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«Козацькі забави»
Автор: Постемська Лілія Степанівна

Спортивне свято

«Козацькі забави»
 

Програма проведення спортивних змагань «Козацькі забави»

План змагань

Привітання команд●

Відкриття змагань●

Конкурси та естафети●

Підведення підсумків та нагородження●

Урочисте завершення●

Мета:

Формувати та розвивати повагу, розуміння та любов до традицій українського народу●

Розвивати рухливість, витривалість, координацію рухів, швидкість реакції з використанням●

елементів спортивних ігор закріплення знань про козацтво

Задачі:

Продовжити розвивати творчі здібності учнів, реалізувати вміння, навички; створити умови
для оздоровчого впливу на організм учасників, забезпечити благотворний вплив емоційного
і психологічного клімату на змаганнях.

 

Хід змагань
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Ведучий1: 14 жовтня, на свято Покрови Пречистої Богородиці, в нашій державі
відзначається День українського козацтва.

З давніх-давен Богородиця є покровителькою українського козацтва й усіх українських
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збройних формувань. Запорожці, зокрема, мали на Січі церкву на честь Покрови Пресвятої
Богородиці з іконою її Покрова. Окрім того, на свято Покрови в Україні відбувалася Велика
рада, що обирала гетьмана, визначала, як козацтву жити далі.

 

Ведучий2: Ми зібрались щоб з повагою згадати видатних українців, які щиросердно
вболівали і самовіддано боролися за щасливе майбутнє нашого народу. Це – Устим
Кармелюк, Петро Сагайдачний, Іван Богун, Іван Сірко, Богдан Хмельницький, та інші.

Сьогодні учасники козацьких перегонів покажуть силу, спритність, винахідливість,
кмітливість.

 

Ведучий1:

Добром світіться козачата !

Даруйте Україні вірність !

Довічно вчіться захищати

Домівку рідну й людську гідність.

 

Гонець: Добрий день вам. Я – гонець від війська Запорізького,

привіз вам наказ ( зачитує грамоту ).

Ви прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запеклий бій,

Тільки ні – не кулаками,

А в веселій дружній грі.

 

Вже готові ви змагатись,

Жоден не посміє здатись,

А програти доведеться,

Ніс не вішать – все минеться.
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Конкурси та естафети:

«Швидка ракета» - Біг в обручі1.
«Ведення м’яча обручем» - Учасник обручем веде м’яч по підлозі2.
«Ковзани» - Пересування на ганчірках3.
«Лист отамана» - Перенесення конверту з обручем наступному гравцеві.4.
«Тунель» - На відстані помічники тримають обручі. Учасник пролазить у тунель, біжить5.
до фішки, оббігає, передає естафету наступному.
«Перенесення вареника в ложці» - Учасники переносять м’ячик в ложці.6.
«Весела кулька» - Переміщення ракеткою повітряної кульки.7.
«Подолання перешкод» - Учасники перестрибують через бар’єри.8.
«Козацька переправа» - Капітан по черзі переправляє кожного гравця команди на9.
протилежну сторону.
«Влучний козак» - Від команди по два представника виконують кидки в баскетбольний10.
кошик.
«Вікторина» - Учасники відповідають на запитання.11.
«Збирання пазлу на швидкість»12.
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Вікторина

Хто заснував Запорізьку Січ ?1.
Який одяг мали запорожці ?2.
Що означали кольорові стрічки на сорочці запорожця ?3.
Чи знаєте ви як називається вистрижений чуб у козака ?4.
Що тримали гетьмани в правій руці ?5.
Що найбільше цінували козаки в житті ?6.
Як називалось місце де жили козаки ?7.
Як називали козацькі судна ?8.
Хто зруйнував козацьку Січ ?9.

 

Підведення підсумків.
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Журі оголошують підсумки свята.

Проводиться нагородження.

Ведучий: Ось і закінчились наші змагання. Бажаємо присутнім Божого благословення,
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міцного здоров’я, добра, миру , злагоди, творчої наснаги, любові, світла і краси.

 

 


