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2.4.TpeHinr gaa 60aTrbKiB «IligBHIIIEeHHA
IICUXO0JIOTiYHOl TPAaMOTHOCTI 0aTHKIB 010
BHUXOBaHHSA 00JapoOBaHOl TUTHHH»

ABtop: Bazamiticrka Jlro60B ITeTpiBHa

TpeHiHr anst 6aTbKiB «IIiIBUINIEHHS IICUXO0JIOTiYHOI IPAaMOTHOCTI 6ATHKIB 1100 BUXOBAHHS
001apoBaHOi IUTUHU» PO3POOJIEHO 3 METO MOIIOMOTH OaThKaM y HaJlarO[KeHHi afeKBaTHUX
B3aEMHUH MiX 0OaThbKaMH Ta OiTbMHU. [IporpamMa TpeHIHTY Ta METOOUYHI peKOMeH allil po3paxoBaHi
Ha NMPaKTUYHUX IICUXOJIOTIB Ta iHIINX CIIelliaIicTiB, AKi MpalioiTh 3 6aThkaMu Ta OiThMHU.

Merta: HajlaHHS IICUXOJIOTIYHUX OCHOB e()eKTUBHOT'0 BUXOBaHHSA 00apoBaHuX HiTeH y CiM'l,
PO3IMIMPEHHS TICUXOJIOTIYHOI'0 30PYy V B3AaEMOMII, V CIIiNIKyBaHHi, aKTyaJi3allisi 0coOUCTiCHOTO
3pOCTaHHS.

3aBOaHHA:

- HagaTu 3HaHHA 3 061acTax «IIcuxosoril o0mapoBaHoi UTUHU», «[ICUXOJOril CIiTIKyBaHHS»,
«BiKOBOI IICUXOJIOTil»;

- KOpeklis, GopMyBaHHS YMiHb Ta HABUUOK, HeOOXigHUX 171 e(eKTHBHOI B3aEMOIl 3
o0mapoBaHUMU TiTbMU;

- HaJaHHS IICUXOJIOTiYHOI ormoMoru 6aThKaM 3 PO3BUTKY 3MaTHOCTI afleKBaTHO OIliHIOBaTU cebe
Ta CTOCYHKH, SIKi CKJIaflal0ThCSI MiX HUMM Ta TUTHHOIO;

- aKTyasi3alis 3arajJbHOJIIOCHKUX [IHHOCTEN.

YyacHuku: 6aTbku 00HapoBaHuX y4HiB, 12-15 0cib, 1m0 MaTh noTpedy y migBUllleHHI 0aThKiBCHKOI
KOMIIETEHTHOCTI Y BUXOBaHHi 06[JapoBaHOl IUTUHU.

Pexum pobotu: 4 mHi mo 2 rom. ( 8 rox.).
MeTomu4Hi IPUKAOMHU:

- 00roBOpeHHs IofaHol iHGopMatiii;

- OUCKYCId;

- POIBbOBa I'pa;

- PO3TJISAL peajbHUX XUTTEBUX CUTYALlIl;
- Ieperyisiy BileopoJiuKa;

- aHaJIi3 BJIaCHOI'0 XXKUTTEBOTO JOCBIY.

ITig yac poBefeHHS TPEHIHTY BPAaXOBYETLCS T€, III0:

- 0aTbKM OTPUMYIOTH OGarato iHdopMalril Tpo BUXOBaHHS 000apoBOl IUTUHY 3 Pi3HUX AXKepeT, aje
CIIPUIMalOTh Yepe3 CBill «hinbTp», TOMY € moTpeba B KOPEKIIil;

. KOXKHa JII0ONMHA Ma€ 0araTuil MO3UTUBHUI BJIACHUH MOCBIT;

- mocBim OaThKa (MaTepi) CKiTama€eThCst 3 TPAOUIIid POOUHH, 3 JOCBIAY CTaApIIOi ciM’'T Ta CBOEI cim'T,
ajie € MOCUTh 00MeXKeHUM, TOMYy TOTPeOY€ IMOCTIMHOTO ITOHOBIEHHS Ta MEPEOIiHKY.
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Iens nepmui. «BaTbKiBCTBO. YCBiTOM/IeHHsI cede sIK MaTH/ sIK 0aThKa 001apoBaHOi
OUTHHH.»

Mema: 3Hall0OMCTBO, Ha/IallITyBaHHS Ha aKTUBHY POOOTY y IpyIi.

ITpesenmauis memu mpeHiHay «Ili0BulUeHHA NCUX010214HOI 2paMomHocmi bamukis u,000
BUX0BAHHS 000apo8aHOI OUMUHU».

TpeniHe - 11e popMa aKTUBHOTO COILiaIbHO-IICUX0JIOTIYHOT0 HaBYaHHS, pO3paxoBaHa Ha Te, 10
JIOAVHA , Yepe3 aKTUBHY y4acTh Y TPEHIHTOBUX BIIpaBax Ha co0i mi3Hae Te, 110 JaBHO BiIOMO B
Haymi ncuxonoril. lle mimicHuY mpoiec, po3paxoBaHuy Ha 24-36 TOOUH, YOTO TOBUHHO BUCTAYUTHU
Ha OTPUMMaHHS 3BOPOTHOI0 3B’S3KY 1 y3arajbHeHHS OTPUMaHUX 3HaHb.

HapaTty po3yMiHHSI akTHBHOI'O 3BOPOTHOI'O 3B’SI3Ky Ha OCHOBI «BikHa [IKoXapi».

Bimomo mpo camux cebe Hesigomo npo camux cebe
Bigomo iHImMIM

Apena HesBigmome
Hesigomo iHIIUM dacan bina nnsma

TeopeTryHa OCHOBa TPEHIHTY B TOMY, 1110 JIIOAVHA 3amaM’ ITOBYE:
10% BIO TIOYYTOI'O

50% BI TOI'O IO ITOBAYHIIA

70% BIO TTPOICOBOPEHOI'O

90% BIO TOI'O O 3POBUIJIA, BITYYIJIA.

Peaicum pobomu: 4 guino 2 rop. ( 8 roa.), TeMaTU4Hi 3aHATTS IPOXOISITh ONUH Pa3 Ha TUXKOEHbD.

Ob62080peHHsA npasus pobomu. ITpaBuna podoOTH:

- TYT Ta 3apa3 (FTOBOPHUTHU IIPO Te , 1110 BigOYBAETHCS 3apa3 y I'PYIIi);

- KOH(DimeHIiNHICTh (KOXKEeH 3 yUaCHUKIB TPEHIHTY MOpaJIbHO BifllOBigae 3a iHpopMaliito, Ky
y4aCHUKU MOBIIOMISAIOTH PO cebe);

- BiIBEPTICTh (KOKEH FOBOPUTH IIPO CBOI MOYYTTS, AYMKHU, BpakKeHHS, SIKi € HaCIIpaBi).

Bnpasa «3Hatiomcmeo».

BaTbKkaM IIPOTIOHYETHCS Ha po3faHuX OeMoKUKaxX HallUCaTU CBOE iM's.

HasBaTu CBO€ iM’sl Ta Hal3HauyIIilIe mpo cebe.

Bnpasa «Ouiky8aHHs, NOOOIOBAHHA».
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Mema enpagu: gonoMorty 6aTbkaM yCBiHOMUTH BIIaCHI 04YiKyBaHHS, CTpaxu Ta MOTpebu,
3PO3yMiTH, HACKiNTbKK BOHU 30irafoThCs 3 OYiKyBaHHSIMHU, CTPpaxaMu Ta IMoTpebaMu iHIIKX.

BaTbKaM IIPOTIOHYETHCS 3a OOTIOMOT00 2-3 (hpa3 pO3MOBICTH, 1110 KOXKEH 0UiKy€ Bifi TPEHIHTY, 110
TPUMae IX y HalpyKeHHi Ta AKi B HUX € T000I0BaHHS.

Bnpasa « I1epecadku» (H.FO. Xpsauw,08a)
Mema enpagu: 3HSITTS HAIIPYTH, aKTHUBi3allis yBard Ta MUCJIEHHS, 11100 MTPOMOBXKUTHA 3HAKOMCTBO.
Benyuuii cTae y LeHTp KOJia, BUHOCUTH CBIU CTLJIEIb 3a KOJIO.

[HCTpyKIIis: «3apa3 y Hac Oynoe MOKJIUBICTh ITPOJOBXKUTY 3HANOMCTBO. 3p00iMO I11e TaK: CTOSYUN y
KOJIi TPOTIOHY€E IIOMIHATUCS MICISIMU BCiM THUM, Y KOT'O € Ha3BaHa O3HaKa. Hampukiap, S CKaxy:
«IlepecsigpTe BCi Ti, Y KO0 OfHa OUTHUHa». BCl, y KOT0 OflHa OUTHHA, IOBUHHI IOMIHATUCS
MicusgMu. ITpu IIbOMY TOM, XTO CTOITh Y KOJIi, TOBUHEH IIOCTapaTUCS 3aMHATH BilnbHe Miclle. Tou
XTO 3aUIUTHCS 6€3 MiClIs, TPONOBKHUTh Xifl BIIPABH.

BukopHCTaEMO 110 CUTYaIlilo AJIs TOro, 1100 KoXKeH OifbIlle B3HAB PO iHIINX.»
Bnpasa «Xmo sa» (H.FO. Xpsau,o8a)
Mema enpasu: HalpallOBaHHSI HaBUYOK CAaMOMiaTHOCTUKHU, 0CO0UCTa imeHTUdiKaIlis.

ITpumimka - TIpouenypy ciifg mpoBoguTy 06epekHO0. BoHa BUKIUKAE CUIbHI eMO1lii, IyxKe
iHhopMaTuBHA. YBary, miATPUMKY, IOPO3yMiHHS CJIifi HAJaTd KOXKHOMY.

Benyuuit TOBEPTAETHCS Y 3arajbHe KOJIO Ta PO3[a€ apKyIlli y4acHUKaM I'PYIIH.

[HCTPyKLig: «3apa3 BCi IIBUOKO MUIIYTh PO cebe Bce, 110 IM CIlafla€ Ha AYMKY, TOYMHAI04M 3i
ciiB: «4...», «MeHi...». [ITummemo He MeHIIe 10 BHCIOBIIOBAHD.

O6patu 3 HUX 5-8, 9Ki Haubinbile Bac xapakTepu3dyoTs. BupinuTu (migkpecauTn) ix.»
[HguBigyanbHa po0OTa 3 KOKHUM Y4aCHUKOM. 3aYUTYEMO 110 KOmy. [IuTaHHS - YTOYHEHHS.

O62030peHHﬂ - 3BEPHYTH yBar'y Ha IIOYYyTTA, sIK1 BUHUKIIH B y‘-IaCHI/IKiB rpymnu, KOJix BCl 3aUuTalu
CBO1 BHCJIOBJIIOBaHH{A, TBEPOZKEHHI. 3anuTaTH:

«[Ilo BU Big4yBa€Te, KOJIA BUCIIyXaJX YCIX?»

«XTO CUOuUTh y Tpymi (iM's1, cTaTh , BiK, CiMeNHUU cTaTyc, 0aThbKO, MaTH)?»
«Ha sskomy micTi 6aTBKiBCTBO, sIK IIPO OATHKIBCTBO CKa3aHO?»

«4k OyJI0 CKa3aHO PO 03HAKU 006[]apOBaHOCTi TUTHUHU?»

«4K BaM 3 TUM?»

IHpopmauiliHe nogidomaeHHA «AfeKBaTHa TOAUHA 1o MsicurieBy». OcoOIMBOCTI BUXOBaHHS
o0fapoBaHoOl JUTUHU Y CiM'1.

Bnpasa «Acouiauii»
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Mema enpagu: HafaTy MOKJIUBICTh KOKHOMY Y4aCHUKY TPEHIHTY OTPHMaTU 3BOPOTHIl 3B'I30K Y

noOpo3u4nIuBii aTMocdepi.

Bci y4acHUKY CifaloTh 10 KOIIy.

CrioyaTKy KOXKeH Y4aCHUK Ha3UBAa€ MICAILb, 3 SKUM aCOLiI0€ CBOT'0 CyCifa CIipaBa, I0YUHAE

y4aCHUK CITpaBa Bifl TpeHepa.

[Totim OoTPiOHO IePeciCTy y MOCIiMOBHOCTI Bif CiYHS M0 TPYAHS 3TiHO 0O OTPHMMAHOI acoliallil, a

aBTOP acolliallil MosICHIOE 11.

ITiobummas niocymkia. «Pediekcis TyT i 3apa3»

Mema: o3HallOMJIeHHS 3 CyTHICTIO TICUXO0JIOTiYHOl pedeKcil Ta MOCTYIOBUYM PO3BUTOK HABUYOK

pednexcil.

BigmoBicTu Ha 3alIUTAaHHS:

«fkoro ost MmeHe Oyya mepima 3ycTpiu?»
«[Ilo Oy7no anst MeHe HaWBaXKJTUBIILIAM?»

«4x 51 cebe mMoUyBa0?»

[Tcuxonor mifcymMoBye pe3ynbratu poboty gHs. HacTynHa 3ycTpid...

IeHb apyru. «f Ta MOSI TUTHHA»

TpeHep Haragye MeTy TPEHIHTY Ta MOBIgOMIISIE TEMY POOOTH OPYTOT0 OHS, TAKOXK ITPOIIOHYE

HAMiTH CBOI OEMIKUKH.

Bnpaea «CHizoea Kyasa»

Mema enpagu: 3HSATTS HAIIPYTH, HalallTyBaHHSI Ha aKTUBHY POOOTY y IPyIIi.

Xi0 enpasu: nepunii y9aCHUK Ha3MBa€ CBOE iM’sl, HACTYIIHUY CIIOYATKy HA3UBa€ iM's
IIOIIePEIHBOTO, IIOTIM CBOE, i Tak fdaJi, 0OCTaHHIM Ha3MBa€ iMeHa BCiX 110 KOJIy, IIOTiM Ha3UBa€ CBOE

iMm's1.

Pegaexcis.

Mema: po3BUTOK HaBUYOK pPedeKCil.

BigmoBicTu Ha 3alIUTAHHA:

«Yu moBepTaIuCh BU OO IIEPEXUTOrO IIifi Yac TPEHIHTY?»
«4IKi Balli IO4YyTTSA CbOIONHI?»

«Yu roToBl BU IIpalloBaTU Hajii?»
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Bnpaea «Bajcausi numaHHA»

Mema enpasu: HanpalfoBaHHS HaBU4YOK CaMOiarHOCTUKY, PO3MIUPEHHS IICUXOJIOTIYHOr0 30pY Y
B3a€EMOZi], y CIiJIKyBaHHi.

Bci yyacHUKY CUAATh 110 KONTy. BaTbkaM IIPOTIOHYETHLCSA 3alKcaTy Ha apKyllaX IPo0ieMu, 3 SKUMU
CTHUKAETHCS iX CiM’sl, B IKUM pocTe oOapoBaHa OUTUHA.

YyacHuKaM IPOMOHYEThCST 00paTu coli B Iapy MOOUHY, N0 SKOI BUHUKIIU 000OpPi MOYyTTs, 11106
PO3MOBICTH 14 PO Mpo6ieMu (3aIPONOHYBaTH A0 2-3 XB. HA OAHY JIIOOUHY, TAKUM YMHOM Ha
poboTy y mapi 4-6 xB.).

[ToTiM BCi ITOBEPTAIOTHCA B KOJIO.

3anuTaHHI:

«IIlo Bac 3mKUBYBaO?»

«[Ilo Bac 06’emHYy€?»

IHpopmauiliHe nogi0OMeHHSA TIPO CKIamoBi 000apoBaHOCTi AUTHUHU.
Bnpasa «IIputiHamms»

Mema enpasu: moka3aTy 0aTbKaM, IO MPOIeC IPUUHATTS IUTUHU TaKOl0, KO0 BOHA € -
aKTUBHUM IIPOIIEC.

3asdanHs 1

O0’emHaTHCA Y MATPYIH, KOXKHA IiATPyIa BUKOHYE 3aBOAHHS Ha apKYIIIi.

IHcmpykuia: «3pob6iTh [ABi KOJTOHKH.

B mpasiit onumiTh 3Mi0HOCTI AUTHHY, YUM BOHA BaC IUBYE, il 3aXOIIEHHS, 1110 B Hel 0COOIMBOTO.

B 1iBiit KOJIOHIII 3aMUIIiTh, 1110 BU pOOUTE OIS PO3BUTKY OUTHHU, HAPUKIIAM, KO Y OUTAHU
no6puii ciyx, 0COONMUBUM TOJIOC - BU 3a0X0UYETe OUTUHY [0 CIIiBiB y X0pi, a00 BOIUTE IUTUHY Ha
BOKall.

Ha BUKOHAHHS 3aBOaHHS D-7 XB.

3apa3 po3pizaEMo apKyll Ha ABi KOJIOHKY, JTiBa KOJIOHKA, Te 1110 BU poOUTE O PO3BUTKY OUTHUHH,
3aJIMIIAETHCS Y Balllill MiATPYIIi, a MpaBUMK 00OMiHIOEMOCH TaK: MepIlla Migrpyra mepenae omuc
OUTUHYU OPYTiN OIigrpyImi, gpyra - TPeTid, TPeTs - YeTBePTid, YeTBepTa - IepIii.

[TpounTaiiTe, SKa Ballla JUTUHA HACIPaBIi, IOPiBHANTE 3i CBOIMU HisMU, IKi B pobuTe.
Hackinbky BOHU ageKBaTHI AiiCHOCTI.»

3as0aHHA 2

«Ha crikepax-cepaedKax HalUIITh Balli fil, 0COOIMBO TaM, [ie € HeCIiBIagiHHSI 0COOJIHUBOCTEN
OUTUHY 3 BAllMMU [isIMU, HAIPUKJIa[ y OUTUHY HeMae€ B Iepetiky 3Mi0HOCTel «0CO0IMBUY I'OJI0CY,
a BY 3alUCaJy QUTHHY B XOp, 3aHATTSA BOKaJIOM.»
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Ha BUKOHAHHY 3aBOaHHS BiTBOOUTLCS 5-7 XB.

KoxHa rpyma npe3eHTye cBoo poboTy. OGTroBOpeHHS.
3anumaHHs:

«Hackinbky Balli fil ageKBaTHi, BiilIOBima0Th OiCHOCTI?»
«Yu € Bamii fil, sIKi He BiAIIOBiTAOTh 3a4aTKAM OUTUHU?»
«Yoro OinpIme: 30iriB 41 BigMiHHOCTEH ?»

«4K BaM 3 TUM?»

«4IKi BIAYyTTS BU IlepekKUBa€ETE?»

ITepeanad sideopoauka.

Mema: moka3atu 6aThKaM, IO MPOIEC MPUHHSATTS QUTUHU TAKOI0, STKOIO BOHA € - aKTUBHUMI
TIPOIIEC.

3anumaHHs 015 062080PEHHS:

«[Ilo 3aBaxa€ 6aThbKaM IPUUHATH BUOIp CMHa ab0 JOHBKHU?»

«IITo momomarae 6aThbKaM IPUMHSITH IIePEKOHAHHS CuHa a0 JOHBKU?»

IHpopmauiliHe nogi0oOMeHHSA TIPO PO3yMiHHSA 6aTbKaMy IIPOSIBiB AUTAY01 00IapOBAHOCTI.
ITiobummas niocymkia: «Pednekcisg TyT i 3apa3»

Mema: nocTymnoBu# PO3BUTOK HaBUYOK pedieKcil.

Bionogicmu Ha 3anumaHHA:

«glkoto gns MeHe Oyma gpyra 3ycTpiu?»

«[Ilo Oy1o myst MEHe HaWBaXKJTHUBIIIUM?»

«4K g cebe mo4yBaio?»

[Icuxomnor mifcyMoBye pe3ynbTraTu pobotu gHg. HacTynHa 3ycTpid...

IeHn Tperiu. «TajaHT moTpedy€e TypoOOTH»

TpeHep Haragye MeTy TPEHIHTY Ta MOBigOMIISIE TEMY POOOTH TPETHOTO OHS, TAKOXK MPOIIOHYE
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HAMiTH CBOI OEMIKUKH.

Bnpasa «IIpodosicime ¢ppasy»
Mema enpagu: 3HATTSI HANIPYTH, HAJIAIITYyBaHHS Ha aKTUBHY POOOTY y TPYIIi.

[lepimuit y9acHUK Ha3WBA€E CBOE iM’sl, MOTIM iM’s y4acHUMKaA, SKOMYy Oyne KugaTu M'Sa4 Ta
IpofoBXkye ppaly «Mosl quTHHA CKa3asa Ou IIpo MeHe...» bygbTe yBaxHi, M's14 TIOBUHEH
no0yBaTH y KOXKHOTO He MeHIIle OOHOTO pa3y.

Pegaexcis.

Mema: po3BUTOK HaBUYOK pediieKcil

Bionosicmu Ha 3anumaHHs:

«Yu moBepTaIuCh BU OO IIEPEXUTOrO IIifi Yac TPEHIHTY?»

«4IKi Balli IO4YyTTSA CbOIONHI?»

«Yu roToBl BY IIpalloBaTU Hajii?»

IHpopmauiliHe nogi0OMeHHSA TIPO 3arajabHy XapaKTEPUCTUKY OUTSI40l 000apoBaHOCTi .
MiHi-mecm 3a TBepaxKeHHsaMu [eBifa JIbwica

3ae0aHHA: Ha apKylli BigMidaTH +, AKILIO TBEPHAXKEHHS BipHE, - , SKIIO Hi.
TeepOceHHA:

«f BIMOBIa0 Ha BCI MUTaHHS OUTUHU HACTIIbKY, HACKIJIBKY 1[e MOXKJIMBO, TEPIJISYe Ta YECHO.»
«Cepro3Hi NUTaHHS Ta BUCJIOBJIIOBAHHS OUTHHU S CIIPUMMAal0 CEPHUO3HO.»

«4l mocTaBuB CTEHJ, Ha IKOMY OUTHHA MOXKE OEMOHCTPYBATH CBOI pobOTH.»

«41 He cBapio qUTHUHY 3a 6e3mnap B ii KiMHaTi ab0 Ha CTOJI, SIKIIO 1Ie TIOB’'I3aH0 3 TBOPYUM
3aHATTSAM i poboTa I He3aBepllleHa.»

«4l Hapalo OUTHHI 3MOTy BUKOPUCTOBYBaTH KiMHaATy ab0 YaCTUHY KiMHATH [ 11 3aHATH.»
«4l moKa3yw OUTHHI, IO 11 JTI00IATh TaKO, SKa BOHA €, a He 3a 1l JOCATHEeHHS.»

«4l mopy4aro OUTHHI TOCUIBHI POOOTH.»

«4l momomarato ouUTHHI OyAyBaTH 1l IIJITaHU Ta HaB4alo MPUIMaTH PIllleHHS CaMOCTilHO.»

«4l 6epy OUTHHY Y MOI3AKY IO LiKaBUX MICIAX.»

«4l momomaraio AUTHHI MOKPAIIUTH PE3yIbTaTh POOOTH.»

«$] momomMararo OUTHHI CIIJIKYBAaTUCh 3 OIThbMHU 3 PI3HUX COLliaJIbHUX Ta KYJIbTYPHUX BEPCTB.»

«fl BCTAHOBIIIOIO pO3YMHHfI IIOBEMiHKOBHUM CTaHOaApPT Ta AOMararocCs, I_T_[O6 OUTHHA MOTO
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BUKOHYBAJId.»

«$] HIKONIM He TOBOPIO AUTHHI, 1110 BOHA Tipllia 3a IHIIUX JiTeu.»

«41 HIKONM He Kapaw OUTHUHY NPUHUKEHHSIM.»

«4l Kymmsio oyist IMTUHY KHUTH, MaTepiany s 11 yao0leHux 3aHsATh. »

«4l mpUBYa OUTUHY MUCIUTUA CAMOCTIMHO.»

«$1 IOCTiMHO YMTA0 AUTHHI, a0 YUTAEMO PA30M.»

«4l mpuBYa OUTUHY [0 YUTAHHS 3 MaJIUX POKIB.»

«$l mMAMTOBXY0 AUTHHY IPUOYMYBaTH iCTOpIil, (paHTa3yBaTH.»

«4l yBa’kKHO BiHOMIYCh OO 0COOUCTHX MOTPEeO AUTUHU.»

«4l 3HaXOMXKYy Yac KOXKeH [eHb, 11100 T00yTH 3 JUTHHOIO 0COOUCTO.»

«4l MO3BOMIAI0 DUTUHI IPUUMATH Y4acTh y IIJITaHyBaHHI CiIMEMHUX Al Ta MaHOPIB.»
«$] HIKONM He OpaXKHI0O AUTUHY 3a IOMUJIKH.»

«$ XBaII0 IUTHHY 3a BUBYEHI Biplli, MiCHI, PO3MOBIAL.»

«4l HaBYa0 OUTHHY CINIKYBAaTUCS 3 JOPOCIUMU OyIb-IKOTO BiKy.»

«91 po3p0o06Isi0 TPaKTUYHI EKCIIEPUMEHTH, 100 HOTIOMOTTH OUTHHI OibIlle Mi3HATH.»
«$1 mMO3BOJISIIO MUTHHI IPATUCS 31 BCIKUM APi6’I3KOM.»

«4l coHyKalo IUTUHY [0 MOIIYKY Ta BUPILIEHHS ITPO0IeM.»

«B 3aHATTAX OUTHUHY S 3HaXOOXKY Te, 3a MOXKHAa [10XBaJIUTHU.»

«41 He XBas0 QUTUHY 0€3 MIPUYNHYU i HEBIIBEPTO.»

«HeMmae TeM, SIKi 51 BUKJTII04al0 i3 00rOBOPEHHS 3 TUTHUHOIO.»

«f Hagal OUTHUHI MOXKIIMBICTD AiMCHO IPUUMATH PillIeHHST.»

«4l yecHUM B OIliIHKaX CBOIX ITOYYTTiB A0 AUTUHU.»

«4l momomarato oUTHHI OyTH 0COOUCTICTIO.»

«4 momomMararo 3HaXOOUTHU TEJIeIPOrpaMu, SIKi 3aC/IyrOBYIOThH yBaru.»

«41 po3BUBaIO B OUTHHI TO3UTUBHE CIPUUHSATTS 11 3MiOHOCTEH. »

«$ HIKOIM He BIAMaXxyCh Bifi HeBa4y AUTHUHU, IPOMOBIIAOUYM « 4l IIbOT0 TAKOXK HE BMIIO».

«f] mMATPUMYIO B OUTUHI MaKCAMAaJIbHY He3aJIeXKHICTh Bill JOPOCIIUX.»
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«41 Bip10 B TBEpAUY PO3YM OUTUHU Ta JOBIpSIO id.»

«4l mepeBaxkHO X04y, 11100 TUTHHA BUKOHAJIA OCHOBHY YaCTHUHY PoOOTH, 3a Ky BOHA B3571aCh,
CaMOCTIMHO, HaBiTh SIKIIO 5 He BIEBHEHUHU Y TO3UTUBHOMY KiHIIEBOMY pe3y/IbTaTi.»

[acTpykuisa: «[lopaxyiiTe IpOLIEHTHE BiIHOIIEHHS + Ta -.

Ao Bu 3rogHi 3 20% 3 ycix TBepHAXKeHb, TO, BipOTigHO, BaM MOTPiOHO MOTyMaTH IIPO CBOE
CTaBJIEHHS [0 OUTUHU.

fAxiro Bu 3rogHi abo 3i BciMa TBepaxKeHHSIMHU, a00 Ha 90%, BaM MOTPiOHO OXOJIONUTH CBiii
BMXOBaJIbHUM HACTPilt Ta HagaTu AUTHUHI Oinbie cBoOOOU.

3070Ta cepefiiHa - 0O3HaYa€ fOOPUY IICUXONIOTiYHUM K/TiMaT Y POAXHI. »
Bnpasa «Tuck» 3a PoOxcepcom.
Mema enpagu: 3HauTH 0COOUCTH KOMMOPTHUM CTaH.

Y4yacHUKM CTalOTh TapaMy OAWH IIPOTH OMHOTO, OOWH B Iapi - Begy4uuil. [Ipyruil mapTHEP CTOITh i3
3aKPUTHUMU O0YKMMa, PYKU JOTOPY AOJIOHSIMU IIIHATH Ha PiBEHb I'PyHdel. 3aBOaHHsd BEOyd4oro -
3HAUTH ITO3UIIiI0, KOJIM BUHUKHE B3a€EMHE BifUyTTS Tellja (ICUXOeHEePreTUYHNY KOHTAKT),
eMOLIHUN KOM(OPT Tif 4ac B3a€MOil 3 TapTHEPOM: 3JIeTKa HaTHCHYTH Ha OOJIOHI CBOTO
ITapTHepa 3BepXy, 3HU3Y, MAHATH J0JI0HI, TOTIM CBOIMM AOJIOHSMU MiATPUMAaTH J0JI0HI CBOTO
mapTHepa.

[Ticrist BUKOHAHHS YYaCHUKU IIapy MIHAOTHCS MICLSAMU.
3anumaHHA 014 062080PEHHA:
«ITo Bu BiguyBanmu?»

«B #xki# cuTyatil BaM 0yJ710 eMOLIiMHO KOMGOPTHiIIe: KO BU TUCHYJIX, YA KOJIU Balll TapTHED
TUCHYB Ha Ballll OJIOHI, KOJIX BU IIATPUMYBaJIX, UM KOJIX BacC MiATPUMYBajY, KOJIM OOJIOHI IOPST,
aJjie He TOPKAalOThCS, X04a BiAYyBalOTh TEIJIO (ICUXOEHEPTEeTUYHUM KOHTAKT)?»

«Yu Bimuynmu BU, HACKINTbKY MTPUEMHIIIIE B3a€EMOMIATH Ha PiBHUX, a He MOOMBATUCH ITepeBaru?»
IHpopmauitiHe nogidomaeHHA «[103ullil y CIinKyBaHHiI»
Mosxkoguti wmypm. fKi FKOCTi GOPMYyIOTHCS Yy DUTUHU IPU SOMiIHYBaHHI OMHOTO CTHUIIIO

Mema: gomoMorTtu 6aTbKaM BU3HAYUTHU 3HAUYMMICTh HEMOKPATUYHOI'O CTUIIIO, SIKil CITiBIafac 3
YeTBEPTUM pPiBHEM 3a Macioy - IpoLBiTaHHS.

Ha BaTMaHi 3anuCyIOThCS BCi MPOIO3KIil, HAIPUKJIIa[;:
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[IeMOKpaTHYHHH (T'YMaHICTHIHHH)
AKTHBHICTB.

LinecrpaMOBaHiCTb.

[IpUHUIKUIIOBICTS.

[HIIaTUBHICTE.

[IpaBuUnbHE OPIEHTYBAHHS.

TBopYa 0COOUCTICTS.

[TouyTTs BacHOI BiATIOBiAaIbHOCTI

ABTOpHUTApPHUH (KOPCTOKHH)

Crpax (cBimoMuii Y4 HECBIIOMU OTIip)

Tpusora

Hecnokin

KowMriiekc HEeTOBHOLIIHHOCTI

HebaxaHHsg XOOUTH [0 IIKOJIX

Po3ppaToBaHICTh

[TcuxiyHi 3MiHM (IICUX03H, HEBPO3HU, TICUXOTATIl).
[TpupyiieHa iHiniaTBa Ta CAaMOCTIUHICTh B IPUUHATTI
OyOb-IKUX PillleHb

HecnpoMmoxkHu 3p006UTH CaMOCTiMHUM BUOIP
(HecBigomo iifie 3a Oyab-IKKAM JIilepoM, He IIPeTEeHYE
Ha iHIIy POJIb)

JInueMipcTBO, OABIHE KUTTH.

Bannyxuu (JrioepaibHUH)
[TacuBHICTb.

be3BinmoBiganbHICTE.

HeBMiHHS IPUUHATH PillIeHHS.
HebaxanHs Oyab-1110 3MiHIOBATH B
co0i.

Bcenmo3BoneHiCTh.

EmotiiiHa 0aiiyXKiCTh
BifgcyTHICTE cuIu BOJII.

YHuKkaHHs1 (BiZTOPrHEeHHS)
HeBneBHEHICTH ¥ c0O0i
3aHuXKeHa caMOOIiHKa
BiguyTTs MaIoIiHHOCTI
BiguyTTa HemacTa
He3apgoBoneHICTD

EmotiiitHa 0aiiyKiCTh
BifcyTHICTE CUIM BOJII.

Ob2080peHHs

ITiobummas niocymkia. «Pediekcis TyT i 3apa3»

Mema: nocTymnoBui PO3BUTOK HaBUYOK pedeKcil.

Bionosicmu Ha 3anumaHHA:

«gkoto ons MmeHe Oyya TpeTs 3yCcTpiu?»

«[Ilo 6y1o myist MEHe HaWBaXKTHUBIIIUM?»

«4x 51 cebe mouyyBa0?»

TpeHep mifcymoBye pe3ynbTaTé podoTu gHg. HacTymHa 3ycTpid...

IeHn yeTBepTHH. «POopMyBaHHs «5

- KOHIIEMNIIii» 00IapoBaHOl TUTHHH»

TpeHep Haraflye MeTy TPEHIHTY Ta MOBiOMIISIE TeMY POOOTH YETBEPTOTO AHS, TAKOXK MPOIIOHYE

HaJiTH CBOI OEUIXKUKH.

Bnpasa «ITpugimaHHsA - No6AHCAHHA»

Mema: 3HSTTS HANpPYTH, HaJalITyBaHHS Ha aKTUBHY POOOTY Yy I'PYIIi.

TpeHep IPOIOHY€E yYaCHUKAM I10 KOJIy Ha3BaTU CBOE IM’S Ta CKa3aTU IIPUBITAHHS [JIA BCiX.
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[lepmuii Ha3UBa€ CBOE iM'sl, Ta TOBOPUTH CBOE NT0OaKaHHS y4aCHUKAM TPeHIHTy. [Ipyrui
IIPOJOBXKYE U TaK Hajli 1o KOJy.

Pegaexcis.

Mema: po3BUTOK HaBUYOK pedIieKcil

Bionosicmu Ha 3anumaHHs:

«Yu moBepTaIuCh BU OO IIEPEXUTOrO IIifi Yac TPEHIHTY?»
«4IKi Balli IO4YyTTSA CbOIONHI?»

«Yu roToBl BU IIpalloBaTU Hajii?»

IHpopmauiliHe no8iOOMAEHHS.

OcobnuBoCTi «4-KOHIenIil» 00japoBaHOl AUTHHA

HaykoBu# nigxig mo mpobiem

Pi3HOMaHITHICTh iHTEPECIB Bpa3znusicTh

Jlerke Ta MiliHe 3aCBOEHHS MaTepiany IleMOHCTPaTUBHICTh
HOMUTIUBICTE pO3yMy Kommnekc «4 He Takuu»
[TigBuIleHa 30ATHICTh 0O HaBYAHHSI EroictuuHicTb

[IIBugKe 3aCBOEHHSA MaTepiany 3aBUllleHa CaMOOI[iHKa
CaMOCTBEepIXKEHHS H CXUJIBHICTB 0O CTPECIB
[IpucTpacTh [0 PO3BUBAIYUX ITOP Po3kupaHicTh iHTEPECIB

KoMneTeHTHICTh 3BEPXHICTD
HectanpmapTHe MUCIIEHHS
OpuriHanbHe BUPIIIEHHS 3aBOaHb
l'apHa maM s1Th, (paHTa3is, ysiBa

Bnpaea «lea ocmposu».

Mema enpagu: akTUBi3yBaTH OTpPUMaHi 3HaHHS 0aTHKIB /1 BU3HaYEHHS (PaKTOpiB, IKi
3aBaXkalTh PO3BUTKY OUTUHH.

Y4acHUKHY CiIal0Th 110 KOJIy.

3ae0aHHA 1. TpeHep IPONOHYE YyUaCHUKAM I'PyIHU Mpuragatu GakToOpPH, SKi 3a8aAH#CaA0MmMbs PO3IBUTKY
puTuHYU. Konu BCi OyAoyTh rOTOBI, IEPIIN YyYaCHUK Ha3WBa€ iM’d y4acHUKa TPEHIHTY, IKOMY BiH
Oyme KugaTy M’'sT4 Ta Ha3WBA€ 3allPOIIOHOBAHUY (HaAKTOp, SIKUW 3aIUINAEThCS Ha IMEPIIIOMY OCTPOBI.

BynbTe yBaXkHi: M4 IOBUHEH 0OyBaTH ¥ KOKHOI0 y4aCHUKAa He MEHIIe OMHOTO pPasy.
[Tpuknan ¢pakTOpiB:
- GaraTcTBO Ta pO3MaiTiCTh LIHHOCTEX, YCTAHOBOK, HOPM Y CYCIIiJIbCTBi Ha JaHWU Yac;

- IIBUAKI COLiaJibHI 3MIHU, B Pe3yJIbTaTi SKUX HAPOLXKYIOThCI BIIMIHHOCTI MiX LIiIHHOCTIMU
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0aTBKiB Ta OiTen;

- COITiaJIbHO-eKOHOMIYHI TPYAHOLII, 00 SIKUX BiMHOCSIThCS He JIUIIe XKUTTEBUU PiBeHb, OiMHICTD,
a 1 pacoBa OUCKpUMiHAaIlis;

- 3HEeBaXKaHHS [TOPOCIUMU MOYYTTS BJIACHOI TiTHOCTI QUTUHY;

- 3BY2KEHHS €KCIIePUMEHTAIbHOT0 IIPOCTOPY, SIKWH YacTillle PO3TIsSOAaE€ThCs TOPOCIUMH, K
abCcypoHUH, a He K HeoOXimHuY;

- YMOBH, III0 CIIPUSIOTH PO3BUTKY €TOLIEHTPHU3MY, IK HACIIIOK - TMocabieHHs TpaguliiHux
ciMeMHUX Ta Mmo3aciMelHUX 3B’sI3KiB, BTpaTa 0COOMCTUX 3B’SI3KiB Ta BiICYTHICTh BiiMIOBimaIbHOCTI;

- IIepeIIKOaY y IIOBHOLIHHIN y4acTi y CIMEHUX CIIpaBax;
- cTaBJIeHH4 0aThKiB 10 CaMOro BU3HaHHS 000apOBaHOCTI IUTHHY.

3as0anHa 2. TpeHep IPOMIOHYE y9YaCHUKAM TPYIIY NpUragat GakTopH, SKi CNOHYKaomy QUTUHY
0 PO3BUTKY 00fapyBaHb. Komu Bci 6yayTh TOTOBI, mepIINi y4acHUK Ha3Be iM’sl yuaCHUKaA
TPEHIHTY, IKOMY BiH Oy[e KMJaTHA M’Si4 Ta Ha3Be 3alpONOHOBaHMUY (HaKTOp, SIKUW 3aUIIaEThCA Ha
OPYyTroMy OCTPOBI.

BynbTe yBaXHi: M4 TOBUHEH N0OyBaTH ¥ KOKHOI0 y4aCcHUKAa He MEHIIe OMHOTO pPasy.
[Tpuknan ¢pakTopiB:

- NPUUHATTS 00fapyBaHb OIUTUHY;

- MOTHBALliS HA PO3BUTOK...

Bionogicmu Ha 3anumaHHA:

«fKe 3aBOaHHS Oy70 BUKOHYBATH JIETIIE ¥ YOMY?»

«[Ilo Oy7no anst MeHe HaWBaXKJTUBIILIAM?»

«4K g cebe mo4yBaio?»

Bnpaea «ITo0apyHok Ha 32a0Ky»

Mema enpasu: HagaT MOXKJIUBICTh KOXKHOMY YYaCHUKY TPEHIHT'Y OTPUMATU 3BOPOTHUU 3B'A30K Y
no0po3n4NIuBiK aTMochepi.

Bci y4aCHUKY CTOSATH 110 KOJLY.

3aedanHA: TOTPiOHO HeBepOabHO MMOKa3aTH CBiM MOAAPYHOK Ta IepefaTH o KOy CycCify 37iBa.
[lepiuii yyacHUK 3J1iBa Bif TpeHepa NOYMHAE U Tak Aasli 1o Koiy. Tou, XTO OTpuMaB II0JapyHOK,
TOBOPUTSH, 110 Ife 0yJI0, aBTOP MogapyHKa MoXKe YTOYHIOBaTH.

«Pedmexcis TyT i 3apa3»

Mema: o3HallOMJIeHHS 3 CyTHICTIO IICUXO0JIOTiYHOl pedeKcil Ta MOCTYIOBUYM PO3BUTOK HABUYOK
pednexcil.
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Bionosicmu Ha 3anumaHHA:
«gdxum nnst MmeHe 6yB TPEeHIHT?»
«[Ilo Oy7no anst MeHe HaWBaXKJTUBIILIAM?»

«4x s1 cebe mMoOUyBa0?»

TpeHep mifcyMoBye pe3ynbTaTy TPEHIHTY.
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