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Поговоримо про здоров’я…
Автор: Жалюк Поліна Павлівна

До збірника увійшли розробки годин спілкування, виховних заходів та
батьківських  зборів  класних  керівників  5-11  класів  комунального  закладу
«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №35 Вінницької міської ради», тематика
та зміст яких спрямовані на розкриття основних питань здоров’язберігаючого
орієнтиру навчання й виховання.

Матеріал посібника допоможе класному керівникові ефективно провести
виховну роботу з учнями, враховуючи їхні вікові та психологічні особливості,
вдало організувати свій робочий час і співпрацю з батьками.

Пропоновані  матеріали  мають  рекомендаційний  характер.  Призначені
для класних керівників, педагогів-організаторів, студентів, вихователів літніх
таборів відпочинку.

ЗАВАНТАЖИТИ ПОСІБНИК "Поговоримо про здоров’я…"
Зміст

Вступ

1.   Години спілкування

1.1    Жити в світі, в якому є ВІЛ

1.2    Зір – неоціненний дар

1.3    Спорт і здоров’я

1.4    Харчування і наше здоров’я

2.   Батьківські збори

2.1    Життєва криза й самогубство

2.2    Паління або здоров’я – обирайте самі

3.   Виховні заходи

3.1    Здоров’я дітей – здоров’я нації

3.2    Прості способи профілактики грипу

Література
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