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Здоровя маляток від маківки до пяток
Навчально-методичний посібник «Здоров’я маляток від маківки до п’яток» знайомить дошкільнят із будовою та
функціонуванням власного організму, дає знання щодо розвитку людини та зміцнення її здоров’я, формує
валеологічну культуру, сприяє бажанню дітей жити в гармонії з природою і своїм тілом. Особливу увагу автори
акцентують на дидактичну ляльку «Анатоміка», яка дасть змогу отримати цікаві знання про будову власного тіла,
розвинути пізнавальну активність, допитливість та інтерес до знань допоможе вдало підібране методичне
забезпечення націлене на валеологічне навчання і виховання дошкільників. Посібник призначений для
працівників закладів дошкільної освіти та батьків. 
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