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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ТА
ПСИХОКОРЕКЦІЯ СТРАХІВ У

ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ В
ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОМУ ЗАКЛАДІ

Автор: Пясецька Людмила Василівна

В запропонованому посібнику розкривається теоретичний аналіз проблеми
виникнення  страхів  у  підлітковому  віці,  представлені  результати
експериментального  вивчення  існуючих  страхів  у  підлітка.  У  посібнику
запропоновано адаптовану психокорекційну систему заходів,  спрямованих
на  усунення  страхів,  їх  подолання  та  зниження  рівня  тривоги  в  учнів
підліткового  віку.  Посібник може використовуватись  в  роботі  психологів,
соціальних педагогів, заступників директора з виховної роботи.
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