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«Braine & Body. Інтелектуальна
гімнастика»

Автор: Палащук Ольга Олексіївна

 Зберегти файл

Посібник містить теоретичний та практичний матеріал з питаннь розкриття фізичного та інтелектуального
потенціалу дітей через багатогранне використання інноваційних здоров’язбережувальних технологій :
«Ботмерівська гімнастика», «Евритміка Далькроза», « Body ballet», « Фітбол аеробіка» та нейропсихологічного
підґрунтя фізкультурно-оздоровчої та розвиткової роботи .
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