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Розвиток фізичних якостей у молодших
школярів з використанням методу

колового тренування
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Розвиток  фізичних  якостей  у  молодших  школярів  з  використанням  методу  колового
тренування  -  навчально-методичний  посібник  для  учителів  фізичної  культури
загальноосвітніх шкіл. В посібнику представлені теоретичні та практичні завдання для учнів,
спрямовані на розвиток фізичних якостей молодших школярів.﻿
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