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ВСТУП

Новизна і концептуальні засади. Динамізм, притаманний стану розвитку сучасного суспільства, зростання соціальної активності і мобільності особистості потребують нових підходів до розробки і впровадження методології освіти, інноваційних технологій виховання і навчання, формування освітнього середовища, яке сприятиме розвитку особистості [13, с.73] .

Вважаємо, що проблема збереження та зміцнення здоров’я підростаючих поколінь в контексті формування гармонійно розвинутої особистості є першочерговою. 

Суттєвий вплив на формування особистості дитини здійснюється системою педагогічних впливів, застосовуваних в навчальному закладі. Саме вони відображають концептуальні підходи до організації освітньої діяльності в цілому, і зокрема в питаннях збереження і зміцнення здоров’я дітей (Левінець Н.) [23]. 
Тому чимало науковців, підкреслюючи значущість побудови сприятливого для розвитку та саморозвитку дитини педагогічного процесу, наголошують, що пріоритетним напрямком роботи кожної школи є підвищення якості освіти через інтеграцію інноваційних технологій на уроках і позакласних заняттях [10 ; 11; 13; 16]. 
Сьогодні процес інтеграції – доцільного об’єднання та координації дій різних частин цілісної системи [5] – широко охоплює сучасну українську і світову педагогіку (В.М. Єрмолова, 2010) [13, с.73]. 

Історія проблеми. Як вже зазначалось, важливим завданням сучасної загальноосвітньої школи є збере​ження і розвиток інтелектуального і фізичного потенціалу нації, що передбачає виховання повноцінної, гармонійно розвинутої, психічно і фізично здорової особистості [16; 17]. 

Москаленко Н.В. (2009) наголошує, виховання здорової в усіх аспектах особистості неможливе без повноцінної освіти з фізичної культури, яку автор розуміє як процес і результат оволодіння школярами певною системою науково-предмет​них знань, умінь, навичок, раціональними способами керування своєю руховою діяльністю [17].
Необхідно відмітити, однією з причин погіршення здоров’я підростаючого покоління є низький статус існуючої системи фізичного виховання дітей (Г.В.Безверхня, 2009) [2]. Фізичне виховання традиційно розглядається лише як засіб оптимізації фізичного стану людини, який не сприяє інтелектуальному і соціально-психологічному розвитку, що помітно обмежує можливості цілісного виховання людини (Н. Москаленко, 2009) [17]. На думку О.Д.Дубогай (2007), одним із негативних явищ традиційних і нових сис​тем освіти є розрив між фізичним вихованням і всіма іншими видами навчальної діяльності у процесі навчання [9].
У той же час, за результатами досліджень у галузі медико-біологічних і педагогічних наук [3; 6; 10; 15], засоби фізичного виховання сьогодні мають найбільш природний і потужний вплив, що здатний забезпечити не лише загальний, а й цілеспрямований розвиток функцій і систем організму людини. 

Зважаючи на аналіз літературних джерел, наведений вище, вважаємо за потрібне виховувати у дітей позитивне відношення до фізичної культури і спорту, сприяти формуванню стійкого інтересу до регулярних занять фізичною культурою, потребу у руховій активності та стійку звичку до занять фізичними вправами. Реалізація цих завдань можлива, якщо збагачувати дітей знаннями з галузі фізичної культури і спорту, частіше звертати увагу на розширення уяви дітей про світ спорту, риси характеру, притаманні спортсменам, виховання культури поведінки під час спортивних занять і особливо змагань, виховання поваги до олімпійських цінностей та розуміння, що їх власне здоров’я, яке необхідно берегти та збагачувати змалечку – це найбільший скарб у житті.
Цілеспрямоване формування знань повинно здійснюватися через розвиток в учнів творчої активності та інтегровану діяльність, яка включає в себе і пізнання, і спілкування, і гру, і посильну працю (Дубогай О.Д., 2010) [10].
  Серед голо​вних вимог до сучасного уроку фізичної культури ряд авторів визначає необхідність здійснення міжпредметних зв'язків. Зокрема, Н.В.Москаленко (2009) наголошує, що здійснення між​предметних зв'язків повин​но відбуватися не тільки в системі уроків фізичної куль​тури, а й при проведенні всіх форм фізкультурно-оздоровчої роботи [17]. 

 У той же час, на нашу думку, здійснення між​предметних зв'язків можливо не лише на уроці фізичної культури, а також і під час проведення усіх інших уроків у початковій школі. 
Важлива інтеграція не змісту, як такого, а послідовна інтеграція знання і свідомості. Інтеграція, таким чином, це не стільки формальне введення різних знань у новий навчальний текст, скільки поєднання різних текстів у свідомості людини, що веде до формування ментальних, понятійних та змістоутворюючих структур [13], тобто це технологічний інструмент для отримання якісно нового знання. Міжпредметні зв’язки є однією з важливих психолого-педагогічних умов підвищення науковості і доступності навчання, активізації підготовчої діяльності та удосконалення процесу формування знань, умінь і навичок особистості, її зв’язку з оточуючим середовищем [1; 12; 13].

Усе вищеозначене являлось передумовою для розробки даного навчально-методичного посібника.

Структура змістового наповнення посібника.  У структурі посібника присутні наступні частини: вступ, 3 розділи, список використаних літературних джерел, додатки. Основна частина посібника викладена на 50 сторінках друкованого тексту. Додатки налічують - 31 сторінку.
Мета посібника інтеграція теоретичних знань з фізичної культури і спорту в процесі практичної діяльності на заняттях з математики з дітьми молодшого шкільного віку; формування в учнів мотивацій на задоволення соціально-значущих і особистісно-орієнтованих потреб на основі ціннісних орієнтацій на заняття фізичною культурою і спортом за допомогою дидактичних ігор.
Завдання посібника: 1. Вдосконалення роботи вчителя початкових класів, активізація його творчої діяльності та сприяння становлення активної життєвої позиції; 2. Поглиблення і вдосконалення навичок креслення, обчислення в межах 10, 20, 100; 3. Розширення теоретичних знань учнів перших класів з галузі фізична культура і спорт; 4. Мотивація учнів перших класів до занять фізичною культурою, формування стійкої потреби у веденні здорового способу життя, інтересу до занять фізичною культурою. 
Принципи. У процесі розробки навчально-методичного посібника дидактичних ігор враховані основні педагогічні принципи навчання (В.М. Галузяк, М.І. Сметанський, В.І. Шахов, 2003) [5; 7] :

· Принцип систематичності та послідовності навчання виражається у поступовому ускладненні навчального матеріалу. Дидактичні ігри подані у відповідності із  оновленою програмою  з математики для початкової школи. 
· Принцип наочності навчання у посібнику реалізовано у вигляді завдань із зображеннями спортивного інвентарю різних видів спорту, талісманів Олімпійських ігор, фотографій спортсменів тощо.
· Свідомості і активності учнів у навчанні. Даний принцип реалізовано завдяки коротким заміткам із зображенням сови та олівця, які звертаються до дітей.
· Доступності навчання та забезпечення міцності результатів навчання. З метою реалізації даного принципу розроблено дидактичну гру «Знайко» для повторення і закріплення теоретичного матеріалу з основ здоров’я та фізичної культури;
· Принцип врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів реалізується у завданнях різного рівня складності. Наприклад, варіювання  кількості зашифрованих букв у грі «Математичні ланцюжки – види спорту»; гра «Морський бій», представлена у 3 розділі має три рівні: початковий, середній, високий.

· Принцип зв’язку теорії із практикою, навчання з життям. Наголосимо, що усі теоретичні відомості, на яких побудовані задачі та завдання є достовірними. Читаючи умову задачі, учні отримують знання щодо особливостей виду спорту, правил змагань, виступів спортсменів на Олімпійських Іграх тощо.

Форми організації освітньої роботи з дітьми, які можливі при застосуванні розробленого посібника – урочна, позакласна, самостійна; групова і індивідуальна.
Розділ 1

ДЕЯКІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ДИДАКТИЧНОЇ ГРИ

"Зробити серйозне заняття для дитини цікавим – ось завдання початкового навчання. Кожна дитина потребує діяльності і до того ж серйозної діяльності... З перших же уроків привчайте дитину полюбити свої обов’язки й знаходити приємність у їх виконанні”.
К.Д. Ушинський
1.1. Загальні відомості про психолого-педагогічні умови застосування дидактичних ігор
Дидактична гра – це вид учбових занять, що організовані у вигляді учбових ігор, які реалізують низку принципів ігрового, активного навчання та відрізняються наявністю правил, фіксованою структурою ігрової діяльності та системи оцінювання, є одним із методів активного навчання (В. М. Кругліков; І.П.Кузьміна) [27].
Серед психолого-педагогічних завдань ігрової діяльності на занятті можна виокремити такі: вивчення нового матеріалу, формування вмінь і навичок, узагальнення та контроль знань;  розкриття творчих можливостей; виховання колективізму та взаємодопомоги у рішенні складних проблем; виховання почуття співпереживання один одному (Кузнецова В.І.) [26].
І.П.Кузьміна  визначає основні критерії застосування дидактичних ігор: гра повинна бути розрахована на одне заняття; гра не повинна бути складною для розуміння її правил; гра не повинна морально застарівати [27].
За вмілого використання гра стає незмінним помічником педагога. Сучасне дидактика, звертаючись до ігрових форм навчання на уроках, вбачає в них можливості ефективної взаємодії педагога й учнів, продуктивної форми їх спілкування з властивими їх елементами змагання, непідробної цікавості. Використання на уроках дидактичних ігор та дидактичного матеріалу робить процес навчання цікавим, оскільки у процесі гри учні уважні, зосереджені,  захопившись грою, діти не помічають, що навчаються, до активної діяльності залучаються навіть найпасивніші учні [28].

Романенко Л.З. у своїй статті «Навчальна гра як засіб активізації пізнавальної діяльності на уроках в початкових класах» зазначає: Дидактична гра має особливе місце і є одним із засобів розвитку пізнавальної активності молодших школярів у процесі навчання. Дидактичні ігри на думку автора: органічно об’єднують триєдину мету навчання: освітню, розвивальну, виховну; задовольняють різноманітні дитячі інтереси: ігрові, пізнавальні, соціальні; впливають на розвиток психічних процесів, на формування активної особистості; виступають, як засіб всебічного розвитку дитини, зокрема, її пізнавальних здібностей; підвищують інтерес до навчання, розвивають уважність, забезпечують краще засвоєння навчального матеріалу  [20].

1.2. Актуальність впровадження олімпійської освіти в навчально – виховний процес 

Олімпійська освіта сьогодні є не тільки важливим фактором розвитку олімпійського руху в Україні, а й могутнім засобом вирішення стратегічних завдань, що стоять перед державою, і, насамперед, важливим компонентом гуманітарного виховання, спрямованого на формування в українців фізичного і морального здоров’я, навичок здорового способу життя, залучення їх до занять фізичною культурою та спортом (Гутин А.Т) [8]. Разом з відродженням олімпійських ідей набули нового значення етичні і моральні принципи олімпізму. Олімпізм сьогодні – це життєва філософія, що базується на принципах демократизму, гуманізму, на загальнолюдських морально-етичних цінностях (Родиченко В.С., Лубишева Л.І.). Тимо Є.В. (2015) у своїй статті «Соцільне значення впровадження олімпійської освіти в навчально – виховний процес» зазначає, олімпійська освіта як ефективний засіб виховання дітей і молоді має глибоке історичне коріння. Реалізація олімпійської освіти у виховному процесі дітей та молоді має здійснюватись шляхом впровадження інноваційних проектів, використання методичних посібників, застосування різноманітних форм поширення олімпійських ідей. Популяризація олімпійських ідей, реалізація олімпійської освіти серед широких верств населення, особливо серед дітей, підлітків і молоді, можлива шляхом введення в програми занять з фізичної культури й інших дисциплін питань, спрямованих на взаємозв’язок навчального матеріалу з олімпійськими ідеалами; використання диференційованого підходу для поширення олімпійських знань [4; 19].
Розділ 2

Мета завдання та правила дидактичних ігор

У процесі роботи із дидактичними іграми, що представлені у розділі 3 діти спостерігають, порівнюють, класифікують предмети за певними ознаками, виконують аналіз, синтез, роблять узагальнення. Багато ігор розвивають обчислювальні навички та вимагають уміння висловлювати свою думку в зв’язній й зрозумілій формі, використовуючи як математичну термінологію, так і поняття з фізичної культури. Методика навчання включає використання різного дидактичного матеріалу і демонстраційного, і роздаткового [28].

 Дидактичний матеріал у розділі 3 подано відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти з курсу математики  за такими змістовими лініями: числа, дії з числами; величини; математичні вирази, рівності, нерівності; сюжетні задачі; просторові відношення, геометричні фігури [25].
Щоб забезпечити дійовий вплив на розвиток дітей, учителю необхідно дотримуватись  міри і часу застосування дидактичного матеріалу. Вибір рівня завдань, що використовуються у іграх залежить в першу чергу від вихідного рівня теоретичних знань учнів з галузі фізична культура і спорт та практичних навичок обчислення математичних виразів.

дидактичні ігри Рівень 1 (початковий)
Дидактична гра «Вчимося креслити». 
Зауважимо, що зміст карток вчитель може обирати самостійно, беручи до уваги індивідуальні можливості учнів, наприклад, використовувати математичні вирази на обчислення в межах 10, 20, 100 (відповідно до програми з математики для початкової школи). У той же час, теоретичний матеріал з фізичної культури також можливо варіювати, зокрема, у додатках подано приклад фізкультхвилинок, гімнастики для очей та вправ для профілактики порушень постави (відповідно до програми з фізичної культури для учнів 1-4 класів). 
У додатках наводимо приклад 4-х карток. Завдання карток А та Б можна прикріплювати на картон різного кольору.
Правила гри «Вчимося креслити» : Учням роздаються картки, що включають завдання з математики (сторона А) та коротку інформацію щодо здоров’я, здорового способу життя, елементарних гігієнічних навичок (сторона Б). Задача учнів виконати завдання сторони А та запам’ятати теоретичний матеріал сторони Б, уміти відповісти на усні запитання.

Дидактична гра  «Малюнкові задачі».
Завдання гри: Ознайомлення зі спортивним інвентарем (сторона А), вивчення основ здорового способу життя (сторона Б). Вдосконалення навичок обчислень в межах 10 (сторона А). У додатках наводимо приклад 3-х ігрових карт.
Правила: Виграє той учень, який швидше та вірно вирішить усі задачі, що зображені на ігровій карті. Завдання карток А та Б можна прикріплювати на картон різного кольору.
Дидактична гра «Математична естафета».
Одним із завдань навчання математики є формування в учнів здатності розпізнавати практичні проблеми, які можна розв’язати із застосуванням математичних методів. У зв’язку з цим, як вказано у навчальній програмі з математики, особливо значуща роль відведена змістовій лінії «Сюжетні задачі». Сюжетні задачі виступають важливим засобом ілюстрації і конкретизації навчального матеріалу; розвитку пізнавальних процесів, оволодіння прийомами розумової діяльності; виховання вольових якостей, естетичних почуттів; розвитку вміння будувати судження, робити висновки; формування в учнів мотивації їхньої навчальної діяльності, інтересу та здатності до цієї діяльності [25]. 
Завдання гри: Вдосконалення навичок обчислень в межах 20, 100. У даному розділі пропонуються задачі різного типу: задачі на порівняння, на збільшення на кілька одиниць, на знаходження суми чи остатку.

Правила: За допомогою лінійки підкреслювати умову задачі прямою лінією, а запитання хвилястою лінією. Записати розв’язання задачі та відповідь. Використовуй зразок «Задача 1».
Дидактична гра «Математичні ланцюжки – види спорту».

Правила гри : На дошці (на доступному для огляду всіма місці) розміщується нумерована абетка. Рис. 1.4.1., див. Додаток 1).
 Крок 1. Учням роздаються картки, що включають завдання з математики –  обчислення в межах 20, 30 та 100 (сторона А) та коротку інформацію (підказку) про види спорту, правила змагань тощо (сторона Б). Задача учнів виконати завдання сторони А, розшифрувати вид спорту та запам’ятати теоретичний матеріал сторони Б. 
Крок  2. Демонстрація карток із зображеннями видів спорту (див. додаток 5). Задача учнів уміти відповісти на усні запитання під час другої половини гри – демонстрація видів спорту. Відповіді до ігрових карт «Математичні ланцюжки – види спорту» подані у додатках.
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	Рис. 2. 1. 
Фото демонстраційного і роздаткового  матеріалу до гри «Математичні ланцюжки – види спорту»




Дидактична гра «Знайко»

Дана гра є підсумковою у розділі дидактичних ігор – рівень 1. Учням пропонуються картки із запитаннями, на яких необхідно виконати ряд завдань : намалювати,записати, обрати правильну відповідь. У додатках наводимо приклад 2-х ігрових карток дидактичної гри «Знайко».
Правила гри : Діти поділяються на команди, кожному учаснику роздаються питання. Передбачається, що «сильніші» учні виконають своє завдання та допоможуть товаришу по команді. Гра формує уміння працювати в команді, нести відповідальність перед колективом тощо.

Дидактичні ігри Рівень 2 Олімпійські завдання
Завдання ігор даного розділу: Сприяння гармонійному розвитку особистості дитини та розповсюдженню гуманістичних ідеалів олімпізму. Розширення знань учнів з історії розвитку Олімпійських ігор (відповідно до програми з фізичної культури для учнів 1-4 класів). Формування стійких мотивів і потреб до занять фізичною культурою і спортом.
Дидактична гра  «Вчимося креслити *»
Правила гри : Учням роздаються картки, що включають завдання з математики (сторона А) та коротку інформацію щодо талісманів та емблем Олімпійських ігор (сторона Б). Задача учнів виконати завдання сторони А та запам’ятати теоретичний матеріал сторони Б, уміти відповісти на усні запитання. У додатках наводимо приклад 4-х ігрових карт.
 Дидактична гра  «Математичні ланцюжки - Олімпійці Вінниччини».
Дана гра пропонується для учнів, які знають нумерацію чисел першого десятка, числа і цифри для їх запису, опанували дії додавання і віднімання. Ланцюжки сформовані наступним чином:  рахунок  у межах 20 та 100 ,  формують принцип позиційного запису числа; вивчають випадки додавання й віднімання двоцифрових чисел, у межах 100 без переходу через розряд.
Правила гри : На дошці (на доступному для огляду всіма місці) розміщується нумерована абетка. Рис. 1.4.1., Додаток 1). Роздаються ігрові карти.
Крок 1. Учні вирішують математичні ланцюжки (сторона А) та читають інформацію про спортсмена. 
Крок 2. Учні вивчають інформацію щодо історії розвитку Олімпійських Ігор, роздивляються Олімпійські емблеми та талісмани (сторона Б). 
Крок 3. Демонстрація карток із зображеннями спортсменів Вінниччини.  (Використовуйте додаток 5).
Важливо: щоб учні перейнялись духом олімпізму, мета ігор – виховання патріотизму, гордості за вінничан – олімпійців. 
Дидактична гра  «Морський бій - уКРАЇНЦІ В рІО 2016»

Правила: На дошці (на доступному для огляду всіма місці) розміщується ключова таблиця. Роздаються ігрові таблиці.
КРОК 1. З’єднуючи числа по горизонталі та зображення фігур по вертикалі, використовуючи «ключову таблицю 3.1.1.» – необхідно «влучити» у літеру та записати її у відповідну графу Ігрової таблиці.

КРОК 2. Учні записують прізвища олімпійців, після чого вчителем проводиться інформаційна розповідь про спортсменів. Пропонуємо використовувати матеріал на зразок додатку №  4.
Ускладнення:  Як варіант індивідуальної роботи, ігрові карти можливо розділити на сторону А та Б, інформацію із додатка № 4розмістити на стороні Б.
Дидактична гра  «Олімпійська естафета»

Одноманітне розв’язування прикладів стомлює дітей, виникає байдужість до навчання. Про те розв’язування цих самих прикладів у процесі гри "Хто швидше” стає для дітей вже захоплюючою, цікавою діяльність через конкретність поставленої мети – в кожного виникає бажання перемогти, не відстати від товаришів, не підвести їх, показати всьому класу, що він знає, вміє [28]. 
Завдання гри: У даному розділі пропонуються задачі різного типу: задачі на порівняння, на збільшення на кілька одиниць, на знаходження,  на одну та дві дії.
Правила гри : Уявлення про процес розв’язування задачі формується як перехід від текстової моделі (текст задачі) до схематичної (короткий запис, схема), а далі – до математичної (вираз). Процес розв’язування задачі передбачає аналіз її умови, подання результатів цього аналізу у вигляді допоміжної моделі – короткого запису, схеми, малюнка тощо; пошук шляхів і складання плану розв’язування задачі, запис її розв’язання, відповідь на запитання задачі. Під час розв’язування простих задач акцент ставиться на обґрунтуванні вибору арифметичної дії.
дидактичні ігри Рівень 3

Дидактична гра  «Морський бій* – геометричні фігури, види спорту»

Представлені завдання можуть бути використані під час конкурсів, змагань з математики тощо у першому класі. Демонстрація – це активна форма чуттєвого пізнання, вона сприяє чіткості сприйняття і доказовості вивчених положень. Вчитель використовує показ об’єктів: геометричних фігур, предметів різної величини, форм, показ способів дій. Перед демонстрацією вчитель дає завдання, настанову: подивитись і порівняти геометричні фігури [28].
Правила: На дошці (на доступному для огляду всіма місці) розміщується ключова таблиця. Роздаються ігрові таблиці. З’єднуючи числа по горизонталі та зображення фігур по вертикалі, використовуючи «ключову таблицю 3.1.1.» – необхідно «влучити» у літеру та записати її у відповідну графу Ігрової таблиці (див. Додаток).
Дидактична гра  «Математичні ланцюжки - Олімпійці Вінниччини*»
Гра проводиться в ускладненому варіанті у 3 кроки. (групова робота по 4-5 учнів. ) Крок 1 та 2 повторюються відповідно гри «Математичні ланцюжки - Олімпійці Вінниччини»(без зірочки). Крок 3. Учням роздаються ігрові таблиці та три набори ігрових карт (Додаток 5 ). Необхідно правильно розмістити на ігровій таблиці Олімпійських Ігор відповідні зображення : емблеми, талісмана та спортсменів.
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	Рис 2.2. Фото демонстраційного і роздаткового  матеріалу до ускладненої гри «Математичні ланцюжки – Олімпійці Вінниччини».




Розділ 3

дидиктичні ігри для конкурсів і змагань з математики
Дидактичні ігри Рівень 1 (початковий)

3.1. Дидактична гра  «Математична естафета»
Обладнання: Лінійка, олівець, картки із завданнями.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
Приклад виконання завдання:

1. Андрійко зранку пробіг 10 м. І після обіду стільки ж. Скільки всього метрів за день пробіг хлопчик?

Задача

Розв’язання
1) 10+10=20 (м)

В.: 20 м .
1. У Олі є 8 грамот за спортивні досягнення. У її подруги Ірини – 3 грамоти. На скільки грамот більше має Оля?

2. Петрик і Тимур грають за одну футбольну команду. Петрик забив 3 голи, а Тимур на 2 голи більше. Скільки всього голів забили хлопці? 
3. Вася займається хокеєм 3 роки, а Дмитрик 1 рік. На скільки років більше Вася займається хокеєм?

4.  У забігові на 100 м в легкій атлетиці приймають учать 8 спортсменів. Двоє спортсменів зійшли з дистанції. Скільки спортсменів завершать забіг?

5. Під час баскетбольного матчу Павло закинув у кошик 3 м’ячі. А Сергій - стільки ж, як Павло, і ще 3 м’ячі. Скільки м’ячів закинув у кошик Сергій?

6. Для ремонту спортивного залу витратили 3 літри червоної фарби та 5 літрів синьої. Скільки всього літрів фарби витратили на ремонт залу?

7. У спортивному залі 10 вікон, на 3 вікна встановили захисні сітки. Скільки вікон залишились без захисних сіток?

8. Серед шахматних фігур 8 пішаків. Із гри вибуло 4 пішаки. Скільки ще пішаків залишилось на шахматній дошці?

9. Під час футбольного матчу Андрій забив у ворота 2 м’ячі. А Василь - стільки ж, як Павло, і ще 3 м’ячі. Скільки м’ячів забили у ворота хлопці разом?

10. Команда зі стрітболу (гра в баскетбол на 1 кільце) складається із трьох гравців. Скільки гравців у двох командах?

11. Команда для гри у гандбол налічує 7 гравців, один з яких воротар.  Скільки польових гравців у одній команді у гандболі?

12. Відома олімпійська емблема – 5 кілець. У верхньому ряду розташовано 3 кільця. Скільки кілець у нижньому ряду?

13. В основний час футбольного матчу було забито 4 голи. А у додатковий час 1 гол. Скільки всього голів забито протягом гри?

14.   Хлопці Артем і Микола виконали вправу «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи» 6 разів. Артем виконав 2 рази. Скільки разів  виконав Микола?

15. Аліна на уроці фізичної культури виконала 10 стрибків на скакалці. А Маринка – на 3 менше. Скільки стрибків зробила Маринка?

3.2. Дидактична гра «Математичні ланцюжки – види спорту»

Обладнання: Лінійка, олівець, абетка нумерована (Додаток 1, таблиця 1. 1.),  картки із завданнями (математичний ланцюжок), демонстраційні картки (види спорту). Форма проведення: індивідуальна, групова.
Зразок заповнення сторони А  Ігрової  карти № 1

10-2+1+1+1

		= 21

	с



	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Кулачний бій у рукавичках між двома спортсменами, у якому удари завдаються лише у верхню половину тіла спереду та збоку. До програми сучасних Олімпійських ігор  був включений 1904 року.


Ігрова карта: № 2 (обчислення в межах 20).

	[image: image4.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

2+2+2+10+4

4+10+6-3-10

3+3+1+3+8-14

17-7-0-5-3

6+2+2+6+4-8



	Сторона А
	

	Сторона Б
	Спортивна командна гра, в яку грають на прямокутному полі м'ячем овальної форми, різновид футболу, руками й ногами. При грі руками заборонено передавати м'яч вперед.


Ігрова карта: № 3 (обчислення в межах 20).

	[image: image5.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

9-2+3+15-4

20-1-9-8-1

10-2-3+1+10

11+4+5+4-22

16-14+8+1+7




	Сторона А
	

	Сторона Б
	Один з найпопулярніших видів спортивних єдиноборств. Заняття формують твердий характер, стійкість і витривалість, сприяють виробленню самодисципліни і розвитку якостей, необхідних для досягнення життєвих цілей.


Ігрова карта: № 5 (обчислення в межах 30).

	[image: image6.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

22-2-20+11+3

11+2+7+1-10

8+2-5+3+2+10

3+10-2-10

5+2+3+2+10

10-2+1-3+1



	Сторона А
	

	Сторона Б
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Є бойовим мистецтвом, що розвинулося з рукопашних китайських бойових мистецтв. Удари наносяться як руками (кулаками, ребром долоні, відкритою рукою, ліктями), так і ногами (стопами, колінами).
[image: image8.png]¢~







Ігрова карта: № 4 (обчислення в межах 20).

	[image: image9.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

8-2+4-7-2

1+3+4+2+1+3

3+3+3+1+6+4

17-4-3-2+10

20-10-1-4-3

17-10-7+5-4

18-2-4-2+12

19+1-4-3-2

15+15-20+2+2



	Сторона А
	

	Сторона Б
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Вправи виконують поодинці, з партнером і групами, іноді з використанням спеціальних приладів (трамплінів тощо)



 Ігрова карта математичний ланцюжок – види спорту: № 6

(обчислення в межах 30).


15+1+3-1

	-2

		
	1+10+40-30-20

		
	13+2+10-10+2

		
	20-14+1+3+7

		
	2+2+2+4+22

		

	
	

	Сторона А
	

	торона Б
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Спортивне єдиноборство. Індивідуальний вид спорту. Навіть у командних змаганнях бої проводяться один на один. Бій між двома спортсменами на будь-якому виді зброї проводиться на спеціальній доріжці, шириною 1,5 — 2 м і завдовжки 14 м. Бій управляється і оцінюється арбітром. Уколи і удари, нанесені спортсменами, реєструються лампами на електричному апараті.


Ігрова карта математичний ланцюжок – види спорту: № 7

(обчислення в межах 30).

	[image: image15.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

1+7-4-3+2+1

11+6+3-7-1

20-1-9+10-4

4+16-10+5+2

5+10+2+3-19

30-2-6-0-1

12-2+2

-2-6

7+12+1-10+1

16-6-10+12+2

25-4+8-20-8



	Сторона А
	

	Сторона Б
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Для чоловіків включає вправи на поперечині, кільцях, брусах, коні, вільні вправи, опорний стрибок. Змагання для жінок включають вправи на брусах, колоді, опорний стрибок і вільні вправи. Є олімпійським видом спорту



Ігрова карта математичний ланцюжок – види спорту:№ 8

(обчислення в межах 100).


11-1+12-1

	+5

		
	0+30-5-5+2

		
	17-7+4+2+2

		
	7+1+2+9-2

		

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Спортивна гра, яка проводиться на невеликому майданчику, поділеному сіткою на 2 рівні частини. На них розташовуються супротивники, які за допомогою ракетки намагаються перекинути волан [image: image18.png]


 (пластмасова півсфера з пір'яним або нейлоновим обрамленням) через сітку на іншу половину корту, щоб супротивник не зміг відбити його назад.


Ігрова карта математичний ланцюжок – види спорту:№ 9

(обчислення в межах 100).

	[image: image19.jpg]



	Завдання: 1) За допомогою абетки пронумерованих літер обчисліть математичні вирази та знайдіть «заховані» букви. 2) Запиши під таблицею прописними літерами слово, яке у тебе вийшло.

28-15+10+10-30

57-7-50+4+3

36+13-20-8

2+42-10+1-20

38-7+2+10-20

60-10-10-30-7

1

+20+1+1-40

1+45+1-20-10
20+10+2+5-20

22+16+2+2-10


	Сторона А
	

	Сторона Б
	[image: image20.png]



Вид спорту, в якому використовуються човни двох типів: байдарки та каное. Олімпійський вид спорту. Змагання проходять на дистанціях 200 м, 500 м та 1500 м.




Дидактичні ігри Рівень 2 « Олімпійські завдання»
3.3. Дидактична гра   «Математичні ланцюжки - Олімпійці Вінниччини».
Обладнання: Лінійка, олівець, нумерована абетка, ігрові  картки із завданнями.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
Передмова до гри:  Любі учні, сьогодні, виконуючи завдання, ми дізнаємося прізвища спортсменів Вінниччини, які приймали участь в Олімпійських іграх в період з 1992 року по 2016.
Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 1 

(Математичний ланцюжок в межах 30  ). Зразок заповнення сторони А

8-2-3+7+2+

		= 17

	н
	
	9-5+3+3+1

	= 11

	и
	
	30-5-10+4+10

	= 29

	ш
	

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!
Ігри у Стародавній Греції проводилися один раз на чотири роки

на честь бога Зевса. Всі змагання та конкурси проходили

в давньогрецькому поселенні Олімпія, що було розташоване

в північно-західній частині півострова Пелопоннес на півдні

Еллади [18].


Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини» № 2

(Математичний ланцюжок в межах 20 )

7+3-2+

	-8

			
	9-1+2+1+4

			
	2+2+3-7+1

			
	4-3+2-3+2

			
	2+2+4-5-2

			
	8+2+2+8-3

			
	3+2+3+2+8

			
	10-7+4-2-2

			
	5-4+3+5-8

			

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

Олімпійські ігри зародилися у Стародавній Греції  у VIII столітті до нової ери і регулярно проводилися понад тисячу років
Олімпійські Ігри проходять один раз в 4 роки. Ігри у Стародавній Греції проводилися також один раз на чотири роки на честь бога Зевса.

Олімпійські ігри припинилися в 393 році нової ери у період правління християнського імператора Феодосія I  [18].


Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 3

(Математичний ланцюжок в межах 20 )

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Спеціальним гаслом Олімпійських ігор є три слова Citius · Altius · Fortius. Ці три слова латиною означають — швидше, вище, сильніше
Олімпійське гасло закликає всіх учасників олімпійського руху до вдосконалення та гармонії відповідно до духу олімпізму.

Перші Олімпійські Ігри сучасності відбулись у 1896 році в Афінах. У них прийняло участь 245 атлетів із 14 країн світу, вони змагалися з 9 видів спорту Зимові олімпійські ігри вперше офіційно були проведені 1924 року в Шамоні (Франція). В них взяли участь 258 спортсменів з 16 країн світу.


Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 4

(Математичний ланцюжок в межах 20 )

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

Символом Олімпійських ігор є п’ять олімпійських кілець. Олімпійські кільця мають синій, жовтий, чорний, зелений і червоний колір і переплітаються зліва направо. Олімпійські кільця символізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь в Олімпійських іграх з усіх п’яти континентів нашої планети [18]..
[image: image29.jpg]



Спробуй намалювати цей олімпійський символ.




Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 5

(Математичний ланцюжок в межах 20 )

	Математичний ланцюжок «Олімпійці Вінниччини» № 5

	11+3+2+4+1

			Імя: Денис

Прізвище_______________________
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	20-10-5+10+3

			
	9-6+4+3+1+4

			
	2+3-4+9+10-2

			
	20-10-6+16-3

			
	20-2-5-3-1-2

			
	4+1+1+2+10-1

			
	9-1-3-4+3+10

			
	4-2-2+10+3+5

			

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

Переможців на Олімпійських іграх — олімпіоніків — нагороджували вінцем з гілок оливи, що були зрізані з дерев у священному гаю Альтіс.
Роздивись зображення вінків з оливи. Домалюй свій вінок

[image: image32.png]






Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 6

(Математичний ланцюжок в межах 20 )

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

Міжнародний олімпійський комітет (МОК) — вищий керівний орган олімпійського руху, постійно діюча міжнародна неурядова неприбуткова організація, яка володіє всіма правами на Олімпійські ігри. Його місцезнаходження — в Лозанні, Швейцарія [18].



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 7

(Математичний ланцюжок в межах 30 )

	
	

	Сторона А
	

	
	Олімпійським вогнем є вогонь, що запалюють в Олімпії під егідою Міжнародного олімпійського комітету (МОК). Він проходить свій шлях до міста, в якому відбудуться Олімпійські ігри, за допомогою смолоскипової естафети та закінчує подорож у великій чаші олімпійського стадіону [18].
[image: image37.png]



Спробуй намалювати цей олімпійський символ.



	Сторона Б
	


Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 8

(Математичний ланцюжок в межах 30 )

1+3+2+

	+2+8

			
	4+3+2+1-7

			
	30-25-4+10+10

			
	5+5+10+5+5

			
	10+4+6-1-5

			
	17+3-5-2-2

			
	9-5+6+0+3

			

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!
До олімпійської символіки належать олімпійські кільця, олімпійський прапор, олімпійське гасло, олімпійська емблема, олімпійський гімн, олімпійський вогонь та олімпійський смолоскип.



Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 9

(Математичний ланцюжок в межах 30 )
	[image: image40.jpg]



	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази та знайдіть «заховані» літери. Запиши ці літери.
Вид спорту – веслування на байдарці. Заслужений майстер спорту України класу з веслування на байдарках. Чемпінока Європи 2004 року (К-4 х 500), багаторазова чемпіонка України. Бронзова призерка ХХVIII Олімпійськихї ігор 2004 року в Афінах.
6+4+3+4+10

Імя: Олена

Прізвище___________________

[image: image41.emf]
7+3+8-10-1

9+1-5+5+10

14+2+1+0-10

9-2-3+2-3

5+4+1-2-1

10-4+10+4+2

20-10+3+2+3

1+5-2+10-11

4+4-5+6-8



	Сторона А
	

	
	Вважають, що Олімпійські ігри Стародавньої Греції взяли свій початок у 776 році до нової ери, коли офіційно було зафіксовано ім’я першого переможця Ігор пекаря з Еллади — Коройба.
Перші Олімпійські ігри у Стародавній Греції тривали один день і програма Ігор включала один вид змагань: біг на один стадій (192 м) [18].


	Сторона Б
	


Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 10

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

9

	-30-30-10-6

			

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

Важливі складові церемонії Олімпійських ігор — відкриття, закриття та нагородження медалями. Ці дії вписані в Олімпійську хартію Міжнародного олімпійського комітету. Церемонія відкриття включає в себе парад спортсменів усіх країн-учасниць Ігор, підняття Олімпійського прапора, запалювання священного вогню, а також проголошення Олімпійської присяги атлетами і суддями.
На Олімпійських Іграх медалями (золота, срібна та бронзова) та дипломами нагороджують спортсменів, які вибороли перше, друге і третє місця. Церемонія нагородження також включає виконання на честь переможця національного гімну його країни, підняття державних прапорів країн, спортсмени яких вибороли перше, друге і третє місця [18].


 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 11

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

43+13+4-

	0+3

			
	1+48+1-30+1

			
	19+30+30-9-40

			
	50+12+12+20-80

			
	33+33+33-80-8

			
	30+15+5-40+3

			

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай![image: image564.png]



Засновником сучасних Олімпійських ігор є видатний французький просвітитель та гуманіст ХІХ століття барон П'єр де Кубертен.
Діяльність П'єра де Кубертена привела до тріумфального конгресу, де було прийнято рішення про відродження Олімпійських ігор


 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 12

(Математичний ланцюжок в межах 100 )
	[image: image46.jpg]



	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази та знайдіть «заховані» літери. Запиши ці літери.
Вид спорту – велоспорт. Майстер спорту України . Учасниця Олімпійських ігор в Афінах, 2004. 
30-1-3-10-2

Імя: Наталя

Прізвище___________________
[image: image47.jpg]



24+24-45-3+1

7+91-11-20-40

12+7+11-30+1

60-20-10-10-5

15+5+20+44-70

43+43+10-96+1



	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!
Олімпізм є життєвою філософією, що звеличує та об’єднує в гармонійне ціле якості тіла, волі й розуму. Поєднуючи спорт з культурою та освітою, олімпізм прагне створити такий спосіб життя, який базувався б на радощах, здобутих через зусилля, освітніх цінностях доброго прикладу та повазі універсальних етичних принципів [18].

П’єр де Кубертен та його соратники сформулювали основні завдання олімпійського руху: Сприяти розвитку тих фізичних і моральних якостей, які є основою спорту. Поширювати олімпійські принципи в усьому світі для створення міжнародної доброї волі. Збирати раз на чотири роки атлетів усього світу на великі спортивні фестивалі — Олімпійські ігри.



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 13

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай! Основні ціннності олімпізму:                
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_ врівноваженість якостей тіла, волі, розуму;

_ поєднання спорту з культурою та освітою;

_ дотримання способу життя, який ґрунтується на радощах, здобутих власними зусиллями;


 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 14

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	
	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай! Основні ціннності олімпізму:
[image: image53.jpg]



Повага до загальних основних етичних засад; _ гармонійний розвиток людини; сприяння утвердженню мирного суспільства;  повага до людської гідності;



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 15

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	  Вид спорту – стрибки у воду. майстер спорту України міжнародного класу зі стрибків. Учасниця ХХІХ Олімпійських ігор 2008 року в Пекіні (7 місце). Учасниця ХХХ Олімпійських ігор 2012 року в Лондоні, синхронні стрибки, трамплін 3 м (6 місце) .
9+10+1+40-41

Імя: Анна

Прізвище____________________
[image: image55.jpg]



49-26-10+12-14

5+11+14+0-9

99-12-76+4+1

70-20-10-20-13

33-3-10+7-10

67-22- 3-2+1
100-70-20+5+15 
89-77+8-2-4

15-14+16-17+1


	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай! Основні ціннності олімпізму:
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Розбудова мирного, кращого світу завдяки вихованню молоді засобами спорту;  заняття спортом без будь-яких дискримінацій;  взаєморозуміння в дусі дружби і чесної гри.



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 16

(Математичний ланцюжок в межах 100 )
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	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази та знайдіть «заховані» літери. Запиши ці літери.

 Вид спорту – легка атлетика – спортивна ходьба. майстер спорту України міжнародного Учасниця Олімпійських ігор 2012  класу  в Лондоні (27 місце).
12+60-20-10-10

Імя: Ольга

Прізвище_____________________
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17+40+3+4-50

56+20+12+10-80

34+25+1+23-80
80+16-1-30-58

72+8-50-8-5

64-10-20-30+10

43-3-7-22+7



	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

XXV Літні Олімпійські ігри – Барселона – 1992
[image: image59.png]s/
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Емблема, 

Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема.

[image: image60.jpg]



Талісман «Кобі»   




 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 17

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	Вид спорту – легка атлетика, марафон. Майстер спорту України. Бронзовий призер чемпіонату СРСР з бігу на 10000 м.. Учасник XXVI Олімпійських ігор в Атланті.
80-10-20-30+1

Імя: Петро

Прізвище__________________

[image: image62.emf]
10+40+20-70+1

53-3-40+0+10

70-10-10-50+1

20+40+20-60+4

28-13+10-4-10

66-22-40-4+17

95-5-10-50+1
40-6+50-30-40

	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

XXVI Літні Олімпійські ігри – Атланта – 1996
[image: image63.png]



Емблема, 
Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема

[image: image64.jpg]



Талісман «Іззі»  



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 18

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	  Вид спорту – бокс – майстер спорту України міжнародного класу з боксу, бронзовий призер чемпіонату світу, срібний призер чемпіонату Європи, найкращий спортсмен жовтня в Україні 2013 року.. У 2016 році - лідер національної збірної у вазі до 56 кг.  Учасник Олімпійських Ігор в Ріо 2016. 
48-22-22+6-8

Імя: Микола

Прізвище_____________ [image: image66.jpg]



85-40-40+15+3

100-20-40-20+6

99-2-50-10-30

86-44+5-20-10  
58-32+14-20-6

5+12+3-1-1


	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	XXVII Літні Олімпійські ігри – Сідней – 2000
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Емблема, 
Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема

[image: image68.jpg]



Талісман «Сід, Оллі, Міллі»



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»   № 19

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	  Вид спорту  - легка атлетика, багатоборство. Майстер спорту України. Заслужений майстер спорту України.  На Олімпіаді в 2004 році посіла восьме місце. Чемпіонка Олімпійських ігор 2008 року в Пекіні.  Чемпіонка світу із п’ятиборства 2012 року, світовий рекорд.
58-40-2-6-4

Імя: Наталя

Прізвище__________________

[image: image70.emf]
43-13+48+10-70

37-21+14+2-30

85-5-40-10-10

13-3+20-20+1

79-45+6-30+7

9+70+1+1-60

20+30+20+30-70

12+11+13-11-1

100-10-20-30-40+1


	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

XXVIII Літні Олімпійські ігри – Афіни – 2004
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Емблема, 
Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема

[image: image72.jpg]Athema Phevos




Талісман «Афіна і Фебос»  



 Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 20

(Математичний ланцюжок в межах 100 )
	[image: image73.jpg]



	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази та знайдіть «заховані» літери. Запиши ці літери.
   Майстер спорту міжнародного класу, призер європейських та світових змагань серед борців з вадами зору. У 2006 році -- срібним призером Чемпіонату світу. Чемпіон Європи 2007 року. у Літніх Паралімпійських іграх 2008 року у Пекіні став бронзовим призером. 
100-20-20-50+5

Імя: Микола

Прізвище___________
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40-10+17+10-50

2+2+40+6-47

14+11+11-15-10

95-61-10+2

70-10-40-10+20

95-51-10-10-10

41+18-9-40+1

87-33-11-10-10



	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!


XXIX Літні Олімпійські ігри – Пекін – 2008
Талісман «Фува» (Діти удачі): Бей-бей (риба), Цзин-цзин (панда), Хуанб-хуань (вогонь), Ін-ін (антилопа), Ні-ні (ластівка)  [image: image75.png]



Емблема
[image: image76.png]






Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 21

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	 Вид спорту –- легка атлетика – біг на 100 м з бар’єрами. - Учасник Олімпійських Ігор в Ріо 2016. 
96+4+10+2-60
Імя: Олена

Прізвище___________________
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53+7+7-60+10
90-10-20+8-50
57-3-20-20-11
16+4+60+1-60
37+3+4+0-10
45-10-5-20+4
90-20-30-40+1

	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!
XXX Літні Олімпійські ігри – Лондон – 2012
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Емблема, 
Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема

[image: image80.jpg]



Талісман «Венлок і Мандевіль»



Ігрова карта «Олімпійці Вінниччини»  № 22

(Математичний ланцюжок в межах 100 )

	 Вид спорту –- біатлон.  Ірина є чемпіонкою України з лижних гонок та біатлону серед спортсменів з вадами опорно-рухового апарату (ОРА) та зору, переможницею чемпіонату світу з біатлону (лижна гонка на 10 км із 4-ма вогневими рубежами) 2013 року в Швеції. Вона була визнаною “Людиною року” в галузі фізичної культури та спорту у Вінницькій області, кращою спортсменкою Вінницької області 2012 року. Учасниця Па раолімпійських ігор у Сочі, 2014.

100-80-10-5-3
Імя: Ірина
Прізвище________________
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60+40-50-30+3
20+23+30-10-50

	

	Сторона А
	

	Сторона Б
	Запам’ятай!

XXXI Літні Олімпійські ігри – Ріо – 2016
[image: image83.png]Ri02016.
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Емблема, 
Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції. Також у кожних ігор є своя емблема

[image: image84.jpg]



Талісман «Вінісіус і Том»



3.4. Дидактична гра «Олімпійська естафета»
Обладнання: Лінійка, олівець.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
1. Спортсмени України у свій перший день змагань на Паралімпійських іграх у Ріо -де-Жанейро здобули одну золоту, одну срібну та 7 бронзових нагород. На скільки більше бронзових медалей, ніж золотих отримали паралімпійці? 
2. У другий день змагань на Паралімпійських іграх у Ріо українська збірна здобула 6 золотих, 5 срібних та 6 бронзових меделей. Скільки всього нагород здобула українська збірна у другий день змагань на Паралімпійських іграх?

3. Протягом третього дня змагань на Паралімпійських іграх у Ріо українська збірна виборола 3 срібних медалі, стільки ж бронзових, а золотих – стільки, скільки срібних і бронзових разом. Скільки золотих медалей здобула українська збірна у третій день змагань на Паралімпійських іграх?

4. Паралімпійська збірна України протягом четвертого дня змагань у Ріо-де-Жанейро здобула 18 золотих, 13 срібних та 18 бронзових медалей. Яких нагород більше – золотих чи срібних отримали українці?

5. Пятий день змагань на паралімпіаді в Ріо приніс збірній України 2 бронзові нагороди, а золотих – на 2 більше, ніж бронзових. Золотих медалей на 2 більше, ніж срібних. Скільки золотих медалей здобула олімпійська збірна протягом цього дня?

6. Всього 11 нагород отримали українські спортсмени у 6 день змагань на Паралімпійських іграх у Ріо. Пять золотих, дві срібні меделі, а решта – бронзові. Скільки бронзових медалей за шостий день змагань?
Список використаних літературних джерел:
1. Абрамова В.В. Формирование профессиональной компетентности будущих учителей физической культуры: дис. ... канд. пед. наук : 13.00.08/В.В. Абрамова. — Тирасполь, 2006 : Приднестровский гос. ун-т имени Т.Г.Шевченко. — 202 с. 

2. Безверхня Г. В. Інтеграція рухової і розумової діяльності дітей молодшого шкільного віку на заняттях з фізичної культури. // Психолого-педагогічні проблеми сільської школи: збірник наукових праць Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини / [ ред. кол :Побірченко Н.С. (гол. ред.) та інші]. - Умань: ФОП Жовтий О.О., 2013. - Випуск 45. - 329 с.
3. Бесєдіна О. А. Проблеми погіршення стану здоров’я дітей та підлітків в умовах навчального закладу / О. А. Бесєдіна, Т. М. Кошакова, Г. М. Даниленко // Актуальные проблемы и основные направления развития профилактической науки и практики. – Харьков, 1997. – С. 51–55.
4. Булатова М. М. Система олімпійської освіти та нові форми її впровадження // мат. IX Междунар. Науч. конгр. «Олимпийский спорт и спорт для всех» – К.: Олимп. лит., 2005. – С.7.

5. Великий тлумачний словник сучасної української мови / [уклад. та гол. ред. В. Т. Бусел]. — К. : Ірпінь; ВТФ «Перун», 2001.— 1440 с.
6. Волкова Н. П. Педагогіка / Н. П. Волкова. – К. : Академвидав, 2007. – 616 с.
7. Галузяк В.М. Педагогіка / В.М. Галузяк., М.І. Сметанський, В.І. Шахов. – навч.посібник.видання 2-е. – Вінниця, 2003. – 150 с.
8. Гутин А.Т. Идеалы и ценности олимпизма в воспитании юных спортсменов / А.Т. Гутин: канд..дис. – М., 1984.
9. Дубогай О. Плекаймо здоров’я дитини / О. Дубогай, Н. Маковецька. – Запоріжжя : [б. в.], 2007. – 264 с.
10. Дубогай О. Д. Компетентнісний потенціал педагогіки здоров’язбереження молоді при формуванні її особистості засобами фізичної культури / О. Д. Дубогай, П. Б. Джуринський // Наук. часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15 „Наукво–педагогічні проблеми фізичної культури (Фізична культура і спорт)”. – К.: НПУ імені М. П. Драгоманова, 2010. – Вип. № 10. – С. 275–278.
11. Єрмолова В. М. Інтеграція олімпійської освіти у навчально-виховний процес загальноосвітньої школи / В. М. Єрмолова. — К. : Казарі, 2008. — 75 с.
12. Єрмолова В. М. Олімпійська освіта в загальноосвітніх навчальних закладах України / В. М. Єрмолова // Фіз. виховання в школі. — 2008.— № 2. — С. 46—49.
13. Єрмолова В.М. Олімпійська освіта: теорія і практика: навч. посіб. / В. М. Єрмолова. – К., 2011. - 335 с.

14. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання / Т. Ю. Круцевич, Том. 2, Київ: Олімпійська література, 2012. – 368 с.
15. Леськів А.Д. Форми і засоби фізичного виховання молодших школярів: / А.Д. Леськів, Н.В. Андрощук, С.О.  Механошин, А.Б. Дзюбаноеський. -  Методичний посібник,  Тернопіль — 1997 . – 97 с.
16. Москаленко Н. В. Теоретико-методичні засади інноваційних технологій в системі фізичного виховання молодших школярів : автореф. дис. на здобуття наук. степеня д-ра наук з фіз. вихов. і спорту : спец. 24.00.02 «Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення» / Н. В. Москаленко. – К., 2009. – 42 с.
17. Москаленко Н.В. Фізичне виховання молодших школярів: Монографія. -Дніпропетровськ: Вид-во „Інновація", 2007. - 252 с.

18. Твій перший олімпійський путівник / За заг. ред. М.М. Булатової. — Видання 2-ге, доп. —К.: Олімпійська література, 2007. — 104 с.

Електронні ресурси: 
19. Тимо Є.В. Соцільне значення впровадження олімпійської освіти в навчально – виховний процес  /  Є.В.  Тимо / / Молодь та олімпійський рух: Збірник тез доповідей VIII Міжнародної наукової конференції, 10-11 вересня 2015 року [Електронний ресурс]. – К., 2015. – С.49-51

20. Романенко Л.З. Навчальна гра як засіб пізнавальної діяльності на уроках у початкових класах – Режим доступу: http://www.slideshare.net/tatyana6221310/ss-29723650.
21. Т. Ю. Круцевич, В. М. Єрмолова, Л. І. Іванова, О. Д. Кривчикова, Г. Г. Смоліус Фізична культура. Програми  для загальноосвітніх навчальних закладів 1-4 класи. –  Режим доступу: http://old.mon.gov.ua/images/files/navchalni_programu/2012/ukr/13_fiz_kult.pdf 

22.   Журнал Олімпійська арена – Режим доступу:  http://olimparena.com.ua/
23.  Левінець Н. Моделювання здоровязберігаючого середовища дошкільного навчального закладу: сучасні підходи – Режим доступу:  http://www.ird.npu.edu.ua/files/levinec.pdf
24.  Сайт національного олімпійського комітету Вінницької області – Режим доступу:  http://www.noc-vin.org.ua/ 
25.  Математика. навчальна програма для загальноосвітніх навчальних  закладів 1-4 класи. – Режим доступу: http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/pochatkova-shkola.html

26. Кузнецова В.И. Игровая деятельность как средство обучения. – Режим доступу: http://globalteka.ru/books/doc_view/13042--------.raw?tmpl=component
27. І. П. Кузьміна Роль дидактичної гри у навчальному процесі. – Режим доступу: http://confesp.fl.kpi.ua/node/1158
28.  Дидактична гра та її роль у розвитку дитини   – Режим доступу:  http://teacher.at.ua/publ/didaktichna_gra_ta_jiji_rol_u_rozvitku_ditini/19-1-0-280
29. Олімпійські талісмани  Режим доступу:  https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8B
ДОДАТОК А Роздатковий матеріал до ігор
Таблиця  А .1.

АБЕТКА НУМЕРОВАНА
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Дидактична гра «Вчимося креслити»
Обладнання: Лінійка, олівець, картки із завданнями.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
Ігрова карта «Вчимося креслити» №1
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	Завдання: 1) Порівняти іменовані числа, використовуючи знаки  > < =.

2) За допомогою лінійки накресли відрізки заданої довжини
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5 см
=
5 см
4 см
6 см
9 см
7 см
2 см
8 см
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Запам’ятай!

Щоб бути здоровим – треба берегти зір.

Для цього треба: не читати у ліжку, дивитись телевізор не більше 30 хвилин на день. Гуляти на свіжому повітрі  та щоденно виконувати фізичні вправи!


	Сторона Б
	


Ігрова карта «Вчимося креслити» №2
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	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази, запиши відповіді у дужках після знаку рівності. 2) За допомогою лінійки накресли лінії, які відповідають результатам виразу.

[image: image98.jpg]



9-7+2==___см

8-5+7==___см

1+9-8=___см

10-2-5=___см
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10-4+1=___см

8+2-0=____см

4+0+5=____см

9-4-3=____см
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Запам’ятай!

Щоб бути здоровим – треба берегти поставу.

Для цього треба: спати на твердому ліжку, не носити рюкзак на одному плечі, сидіти рівно під час письма,

щоденно виконувати фізичні вправи!


	Сторона Б
	


Ігрова карта «Вчимося креслити» №3
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	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази, запиши відповіді у дужках після знаку рівності. 2) За допомогою лінійки накресли лінії, які відповідають результатам виразу.
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3+1+0= ___см

7+3+0=___см

0+6-2=____см

5-1+1=____см
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5+2+1=__см

3+2+5=__см

8-7+6=___см

1+6+2=__ см
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	Сторона А
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	ЗАПАМ’ЯТАЙ

Під час виконання письмових завдань треба сидіти рівно. При цьому ноги  повинні стояти на підлозі під кутом 45°. Намагайся впиратися спиною у спинку стільця, а ноги став на підставку в парті. Відстань від грудей до краю стола має дорівнювати ширині долоні, тобто 3—4 см. Відстань від очей до зошита — 30 см. Джерело світла повинно бути зліва.

	Сторона Б
	


Ігрова карта «Вчимося креслити» №4
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	Завдання: 1) Порівняти іменовані числа, використовуючи знаки  > < =.

2) За допомогою лінійки накресли відрізки заданої довжини
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2 см
=
2 см
3 см
6 см
9 см
8 см
7 см
1 см
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	ЗАПАМ’ЯТАЙ

Щоб бути чемним, треба: підтримувати доброзичливі стосунки, поважати один одного, бути ввічливими, не ображати нікого, завжди допомагати один одному. Хлопчики повинні: захищати дівчаток, поступитися дівчинці місцем у транспорті, допомогти нести сумку чи рюкзак.

	Сторона Б
	


Дидактична гра «Малюнкові задачі»

Орієнтовна ігрова карта «Малюнкові задачі»№1
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	Завдання: 1) Обчисли задачу, запиши розв’язання та відповіді. 
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1) ___________
1) ___________
В. : __________
В. : __________


	Сторона А
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	ВИВЧИ ВІРШ

Вийти за парти, стати всім в ряд, Наче шикуємось ми на парад.

Руки попереду, нарізно ноги, Вперед нахилитись, торкнутись підлоги.

Раз — нахилися, два — піднімись В темпі виконуй і не барись [15, с.20].
ВИВЧИ ВПРАВУ (розвиток глибоких мязів спини)
В.п.: стоячи, ноги на ширині плечей, руки з'єднані долонями на рівні грудей. На видих натискають долонями одна на одну, напружуючи м'язи плечового пояса, грудей і спини. 
Повторити 20 разів. [14, с.152].


	Сторона Б
	


Орієнтовна ігрова карта «Малюнкові задачі»№2
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	Завдання: 1) Обчисли задачу, запиши розв’язання та відповіді. 
Було – 2 кубки

Стало - 4

 Було – 2 тенісні ракетки та 1 м’яч

Купили  - 1 
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Скільки кубків додали ?
Скільки одиниць спортивного інвентарю стало у спортзалі - ?
1) ___________
1) ___________
1) ___________
1) ___________
В. : __________
В. :   ________ одиниці інвентарю


	Сторона А
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	ВИВЧИ ВПРАВУ 
(для профілактики і виправлення порушень постави)
Вихідне положення (в.п.): стоячи на носках, ноги разом, прямі руки витягнуті вгору — вдих. Видих — руками та верхівкою голови потягнутися вгору, а п'ятками — униз, одночасно розтягуючи хребет за поздовжньою віссю. Вдих — повернутися у в.п. 
Повторити 5—6 разів [14, с.152].

	Сторона Б
	


Орієнтовна ігрова карта «Малюнкові задачі» № 3
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	Завдання: 1) Обчисли задачу, запиши розв’язання та відповіді. 
Було – 3 медалі

Отримав – ще 4

Було – 2 

Купили – ще ____

[image: image141.jpg]



[image: image142.png]



[image: image143.jpg]



[image: image144.jpg]



Скільки всього медалей отримав?

Скільки одиниць інвентарю стало - ?
1) ___________
В. : __________
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	Гімнастика для очей

1. Широко розплющити очі кілька разів.
2. Зробити 10—12 легких моргань (імітація рухів крил метелика).
3. Повільно обертати очима по колу зліва направо, потім справа наліво. Зробити З—5 таких кіл.
4. Подивитися вгору, униз, праворуч, ліворуч, у правий нижній кут, лівий нижній кут. Очі повертати із зусиллям. У крайніх положеннях затримати погляд на кілька секунд.
Після відпочинку вправу можна повторити.
5. Заплющивши очі, уявити свій ніс пишучою ручкою і писати ним у повітрі слова, речення. [14, с.153].

	Сторона Б
	


 Дидактична гра «Знайко»

Обладнання: олівці,гумка, картки із завданнями
Форма проведення: індивідуально-групова. 
Орієнтовна Ігрова карта «Знайко» № 1 
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Що не відноситься до спортивного інвентаря?

                     - м'яч   - скакалка   - кубок переможця   - гантелі
 На кожному з малюнків обведи олівцем м’ячі овальної форми
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У якому виді спорту використовуються м’яч?:

- бокс   - баскетбол   - хокей   - фехтування   - боротьба



Орієнтовна  Ігрова карта «Знайко» № 2
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Які види спорту одиночні (де виступає 1 спортсмен)?

-бокс   -хокей   -футбол   -регбі   -баскетбол

На якому з цих малюнків зображено волан?
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Назвіть вид спорту, де використовуються човни двох видів?
-карате   -веслування   -самбо   -бадмінтон 


 Дидактична гра  «вчимося креслити *»
Обладнання: Лінійка, олівець, картки із завданнями.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
Ігрова карта «Вчимося креслити*» №1
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	Завдання: 1) Порівняти іменовані числа, використовуючи знаки  > < =.

2) За допомогою лінійки накресли відрізки заданої довжини
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10 см
>
2 см
5 см
3 см
4 см
5 см
7 см
6 см
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	[image: image162.jpg]



	Талісманами Олімпіади і Паралімпіади в Ріо-де-Жанейро 2016 – є Вінісіус і Том. Вони представлені у вигляді звіра жовтого забарвлення (символізує найяскравіших і поширених представників тваринного світу Бразилії - мавпу і папугу) та синьо-зелена рослина, обрис якого нагадує одночасно квітку і дерево.
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Ігрова карта «Вчимося креслити*» № 2
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	Завдання: 1) Порівняти іменовані числа, використовуючи знаки  > < =.

2) За допомогою лінійки накресли відрізки заданої довжини
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9 см
>
2 см
4 см
1 см
3 см
7 см
1 см
8 см
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	Сторона А
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	За легендою, істоти Венлок (Wenlock) і Мандевілль (Mandeville) - це ожилі краплі сталі, з якої відливали конструкції олімпійського стадіону. 
Обидва талісмани носять на лобі жовті ліхтарики, як у знаменитих лондонських таксі. Кожен з них дивиться на світ широко розкритим оком - об'єктивом камери. Придумав персонажі дитячий письменник Майкл Марпург [29].
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Ігрова карта «Вчимося креслити*» № 3
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	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази, запиши відповіді у дужках після знаку рівності. 2) За допомогою лінійки накресли лінії, які відповідають результатам виразу.
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10-2+1-3+1=_см

8-5+2-1+4=_см
9-8-1+3+7=_см
9-+4+0+2=___см
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10-4-3+7-2=___см

9-3+4-9+8=___см

2+7+0-5+4=___см

3+3+3-7+4=___см
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	Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ — талісман, який би розповідав про його культуру, традиції.
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Імена талісманів Венлок (Wenlock) і Мандевілль (Mandeville) походять від назв англійських міст, пов'язаних з історією олімпійського руху [29].


	Сторона Б
	


Ігрова карта «Вчимося креслити*» № 4
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	Завдання: 1) Обчисли математичні вирази, запиши відповіді у дужках після знаку рівності. 2) За допомогою лінійки накресли лінії, які відповідають результатам виразу.
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3+4-2+4+0=____см
8-6+3+2+1=____см
4+4-7+6+2=____см
9-8+3+2-5=____см
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2+5-3+2-4=___см

2+2+3-7+10=__см

1+9-6+5-5=___см

5-4+9-8+5=___см
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Вінісіус - Cимвол фауни талісман Олімпійських Ігор 2016, а Том символ флори - Паралімпійських Ігор 2016. Талісмани названі на честь відомих бразильських музикантів Вінісіусом ді Морайс і Тома Жобіма [29].
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	Сторона Б
	


Дидактична гра «Морський бій - уКРАЇНЦІ В рІО 2016»

Обладнання: Лінійка, олівець, ключова таблиця, картки із завданнями.
Форма проведення: індивідуальна, групова.
Передмова до гри:

Любий друже! Вирішуй завдання і ти дізнаєшся прізвища Українських спортсменів, які прийняли участь у Олімпіаді в Ріо-де-Жанейро та стали на цих змаганнях переможцями і призерами!
Таблиця  А. 2
Ключова таблиця до ГРИ «Морський бій – уКРАЇНЦІ В рІО 2016»
	Закодовані символи
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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Таблиця  А. 3
ІГРОВА таблиця до ГРИ «Морський бій – уКРАЇНЦІ В рІО 2016 – золоті медалі»
	№
	Прізвище спортсмена
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Таблиця  А. 4.

ІГРОВА таблиця до ГРИ «Морський бій – уКРАЇНЦІ В рІО 2016 – СРІБНІ медалі» 
	№
	Прізвище спортсмена
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Таблиця  А 5.
ІГРОВА таблиця до ГРИ «Морський бій – уКРАЇНЦІ В рІО 2016 – Бронзові медалі» 
	№
	Прізвище спортсмена
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Дидактична гра «Морський бій* – геометричні фігури, види спорту»
Таблиця   А. 6
Ключова таблиця до вправи «Морський бій*»
	
	1
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	4
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Таблиця  А 7.

Ігрова таблиця до «Морський бій*» (Рівень 1)

	1.
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 Таблиця  А 8
Ігрова таблиця до «Морський бій*» (Рівень 2)
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Таблиця  А 9
Ігрова таблиця до «Морський бій*» (Рівень 3)
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Додаток Б  Відповіді до ігор
Стор. 19-25  Відповіді гри «Математичні ланцюжки – види спорту»
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7
	№ 8
	№ 9

	2
	Б
	20
	Р
	21
	С
	1
	А
	14
	К
	24
	Ф
	4
	Г
	2
	Б
	3
	В

	18
	о
	7
	Е
	1
	А
	14
	К
	1
	А
	7
	Е
	12
	І
	1
	А
	7
	Е

	14
	к
	4
	Г
	16
	М
	20
	Р
	20
	Р
	25
	Х
	16
	М
	6
	Д
	21
	С

	21
	с
	2
	Б
	2
	Б
	18
	О
	1
	А
	22
	Т
	17
	Н
	16
	М
	15
	Л

	
	
	12
	і
	18
	О
	2
	Б
	22
	Т
	23
	У
	1
	А
	12
	І
	23
	У

	
	
	
	
	
	
	1
	А
	7
	Е
	3
	В
	21
	С
	17
	Н
	3
	В

	
	
	
	
	
	
	22
	Т
	
	
	1
	А
	22
	Т
	22
	Т
	1
	А

	
	
	
	
	
	
	11
	И
	
	
	17
	Н
	11
	И
	18
	О
	17
	Н

	
	
	
	
	
	
	14
	К
	
	
	17
	Н
	14
	К
	17
	Н
	17
	Н

	
	
	
	
	
	
	1
	А
	
	
	32
	Я
	1
	А
	
	
	32
	Я


Стор. 25-46 Відповіді до гри «Математичний ланцюжок - Олімпійці Вінниччини»  
	Математичний ланцюжок «Олімпійці Вінниччини»  
	

	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7
	№ 8
	№ 9
	№ 10
	№ 11

	14
	К
	2
	Б
	1
	А
	14
	К
	21
	С
	18
	О
	25
	Х
	21
	С
	27
	Ч
	22
	Т
	27
	Ч

	17
	н
	1
	а
	25
	х
	18
	о
	18
	о
	21
	с
	17
	н
	18
	о
	7
	е
	20
	р
	7
	е

	11
	и
	15
	л
	1
	а
	3
	в
	15
	л
	11
	и
	11
	и
	14
	к
	20
	р
	7
	е
	20
	р

	29
	ш
	1
	а
	6
	д
	7
	е
	18
	о
	19
	п
	14
	к
	18
	о
	7
	е
	22
	т
	17
	н

	
	
	2
	б
	18
	о
	17
	н
	17
	н
	7
	е
	12
	і
	15
	л
	3
	в
	32
	я
	32
	я

	
	
	1
	а
	3
	в
	14
	к
	7
	е
	17
	н
	17
	н
	18
	о
	7
	а
	14
	к
	3
	в

	
	
	17
	н
	1
	а
	18
	о
	17
	н
	14
	к
	
	
	3
	в
	22
	т
	
	
	21
	с

	
	
	18
	о
	
	
	
	
	14
	к
	18
	о
	
	
	21
	с
	18
	о
	
	
	30
	ь

	
	
	3
	в
	
	
	
	
	18
	о
	
	
	
	
	30
	ь
	3
	в
	
	
	14
	к

	
	
	1
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	к
	1
	а
	
	
	11
	и

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	и
	
	
	
	
	13
	й

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	й
	
	
	
	
	
	

	№ 12
	№ 13
	№ 14
	№ 15
	№ 16
	№ 17
	№ 18
	№ 19
	№ 20
	№ 21
	№22

	14
	К
	19
	П
	6
	Д
	19
	П
	32
	Я
	21
	С
	2
	Б
	6
	Д
	15
	Л
	32
	Я
	2
	Б

	1
	а
	12
	і
	7
	е
	11
	и
	14
	к
	1
	а
	23
	у
	18
	о
	7
	е
	17
	н
	23
	у

	27
	ч
	6
	д
	17
	н
	21
	с
	18
	о
	20
	р
	26
	ц
	2
	б
	3
	в
	18
	о
	13
	й

	1
	а
	4
	г
	11
	и
	16
	м
	3
	в
	1
	а
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	е
	20
	р
	11
	и
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	в
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	31
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	17
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	17
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	11
	и
	14
	к
	17
	н
	30
	ь
	30
	ь
	
	

	1
	а
	17
	н
	14
	к
	21
	с
	14
	к
	17
	н
	18
	о
	21
	с
	14
	к
	14
	к
	
	

	
	
	11
	и
	
	
	30
	ь
	18
	о
	31
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	30
	ь
	11
	и
	1
	а
	
	

	
	
	13
	й
	
	
	14
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	14
	к
	
	
	14
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	13
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Стор. 64-67 Відповіді до гри «Морський бій – українці в Ріо»
	№
	Прізвище спортсмена
	Медаль, яку він здобув
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Стор. 66-68  Відповіді до вправи «Морський бій-геометричні фігури*»
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ДОДАТОК В
Орієнтовні комплекси вправ 
Для оформлення додатку використано : А.Д. Леськів, Н.В. Андрощук, С.О.  Механошин, А.Б. Дзюбаноеський Форми і засоби фізичного виховання молодших школярів: Методичний посібник Тернопіль — 1997. – 97 с. [15]. 

Гімнастика до занять
Гімнастика до занять в режимі шкільного дня е важливою формою фізичного виховання школярів. Завдання — сприяти організованому початку навчального дня. Поряд з цим, гімнастика до занять сприяє вихованню в учнів потреби до систематичних занять фізичними вправами, формує навички правильного їх виконання. Вона також сприяє вирішенню оздоровчих завдань, до яких відноситься активізація обмінних процесів, зміцнення м'язової системи, покращання самопочуття та настрою, підвищення працездатності.

Для того, щоб гімнастика до занять проходила ефективно, вчителеві фізкультури необхідно залучити до проведення фізкультурний актив з числа підготовлених учнів. Громадським інструкторам можна довірити проведення гімнастики до занять з дітьми 1-3 класів.

Комплекси вправ потрібно вивчати на уроках фізкультури і здійснювати їх зміну через місяць.

Шикування учнів при виконанні вправ ранкової гімнастики може бути довільним (в колону по два, три, чотири і т. п.). При шикуванні в колону дівчата шикуються позаду хлопців. Вправи виконуються без жакетів, фартухів і шикуються так, щоб не заважати один одному. Показ та виконання вправ здійснюється в дзеркальному зображенні. При використанні музичного супроводу подаються основні команди для початку виконання кожної вправи, підрахунок вести не обов'язково.

Після завершення виконання вправ з гімнастики учні організовано заходять до школи і своїх класів.

Для досягнення якісного проведення гімнастики до занять необхідно підбирати в комплекс вправ прості вправи, які не потребують складної координації, значного навантаження.

Комплекс вправ без предметів №1
Вправа перша
Ходьба на місці з високим підніманням стегна. Рухи руками широкі, вільні. Дихання рівномірне на 4 кроки вдих, на 4 кроки — видих. Звернути увагу на правильну координацію роботи рук і ніг. Тривалість виконання — 30-49 сек.

Вправа друга
В. П. — основна стійка.

1 — руки в сторони (вдих),

2 — руки вгору, підвестись на носки, потягнутись і подивитись на руки (видих),

3 — опуститись на всю ступню, руки в сторони (вдих),

4 — руки вниз (видих)

Вправу виконати 10-12 разів. Темп виконання повільний.

Вправа третя
В. П. — стійка, ноги нарізно, руки на пояс

1 — нахил тулуба (вдих),

2 — В. п. (видих)

3 — прогнутися назад (вдих),

4 — В. п. (видих)

Вправу виконати 10-12 разів. Темп виконання повільний.

Вправа четверта
В. п. — стійка ноги нарізно, руки на пояс

1 — нахил ліворуч,

2 — нахил праворуч

Вправу виконувати 10-12 разів. Темп виконання повільний.

Вправа п'ята
В. п. основна стійка, руки на пояс

1 — присісти на всій ступні (вдих),

2—В.п.,

3 — присісти на всій ступні (вдих),

4 — В. п. (видих)

Вправу виконати 10-12 разів. Темп виконання повільний.

Вправа шоста 

В. п. — основна стійка, руки на поясі

Стрибки на місці на двох ногах. Стрибки виконувати м'яко на носках, дихання рівномірне.

Виконати 20-30 стрибків, перейти на ходьбу на місці.

ОРІЄНТОВНІ КОМПЛЕКСИ ФІЗКУЛЬТПАУЗ

ДЛЯ УЧНІВ МОЛОДШИХ КЛАСІВ

Комплекс № 1.

Вправа перша
В.п. — стійка ніг нарізно, руки перед грудьми, пальці зчеплені.

1-2 — руки вгору, прогнутися (вдих);

3-4 — в.п. (видих).

Виконати 6-8 разів у повільному темпі.

Вправа друга
В.п. — ноги нарізно, руки в сторони.

1 — нахил вліво, руки вгору (видих);

2 — в.п. (вдих);

3 — нахил вправо, руки вгору (видих);

4 — в.п. (вдих).

Виконати вправу 8-10 разів у повільному темпі.

Вправа третя
В.п. — основна стійка.

1 — руки до плечей;

2 — руки вгору;

3 — руки до плечей;

4 — в.п.

Виконати 6-8 разів. Дихання рівномірне.

Вправа четверта
В п. — стійка ніг нарізно, руки вгору, пальці зчеплені

1-2-3 — пружинні присідання на всій ступні;

4—А.П.

Виконати 8-10 разів в середньому темпі, дихання довільне.

Вправа п'ята
В.П. — основна стійка.

1 — стрибок ноги нарізно, руки за голову;

2 — стрибок ноги разом, руки вниз;

3-4 — те ж саме. Виконати 30-40 стрибків та перейти на ходьбу на місці

Дихання довільне без затримки.

Комплекс № 2.

Вправа перша

В.п. — основна стійка.

1 — руки вгору, прогнутись;

2 — в.п.;

3 — зігнути ліву ногу, коліно притиснути до грудей

4 — в.п.

5-8 — те ж саме правою ногою.

Виконати 6-8 разів кожною ногою. Дихання довільне.

Вправа друга

В.п. — стійка ноги нарізно.

1 — нахил тулуба, руки в сторони (видих);

2 — в.п. (вдих);

Виконати 8-10 разів в середньому темпі. Дихання рівномірне.

Вправа третя

В.п. — основна стійка

1 — крок лівою ногою вліво, руки в сторони;

2 — приставити праву ногу, руки вгору;

3 — крок правою ногою вправо, руки в сторони;

4 — приставити ліву ногу, руки вгору.

Виконати 8-10 разів в кожний бік. Дихання рівномірне.

Вправа четверта
В.п. — основна стійка.

1 — руки вперед;

2 — мах лівою ногою вперед, руки назад;

3 — руки вперед;

4 — в.п.

5-8—те ж саме з правої ноги.

Амплітуду збільшувати поступово, ноги не згинати.

Виконати 6-8 разів кожною ногою. Дихання рівномірне.

Вправа п'ята
В.п. — стійка ноги нарізно, руки на пояс.

Стрибки із зміною положення ніг. Виконати 30-40 стрибків і перейти на ходьбу на місці.

Стрибки виконувати на носках, дихання рівномірне.

Комплекс № З

Вправа перша
В. п. — основна стійка, руки за голову 

1-2 — руки вгору піднятись на носки (вдих), 

3-4 — в. п. (видих)

Повторити 8-10 разів в повільному темпі 

Вправа друга
В. п. — стійка ноги нарізно, руки на пояс

1-2-3 — нахил тулуба вправо (вліво), ліва рука (права) за головою (видих),

4 — в. п. (вдих)

Вправу виконати 6-8 разів в середньому темпі

Вправа третя
В. п. — основна стійка, руки на пояс

1 — присісти, руки вперед (видих),

2 — в. п. (вдих),

3 — присісти, руки в сторони (видих),

4 — в. п. (вдих)

Повторити вправу 8-10 разів в середньому темпі

Вправа четверта
В. п. — стійка ноги нарізно, руки до плечей

1 — поворот тулуба вліво, руки в сторони (видих),

1 в. п. (вдих),

3 — поворот тулуба вправо, руки в сторони (видих),

4 — В. п. (вдих)

Повторити вправу 8-10 разів у кожний бік

Вправа п'ята
В. п. — основна стійка, руки на пояс

1 — стрибок ноги нарізно,

2 — стрибок ноги разом

Виконати 30-40 стрибків і перейти на ходьбу на місці, дихання довільне


Додаток Г

Українські медалісти Ріо

Для оформлення додатку № Г  використано матеріали сайту Національного Олімпійського комітету України:  http://noc-ukr.org/photogalleries/medalisti_olimpiyskih_igor_2016 та Журнал Олімпійська арена – Режим доступу:  http://olimparena.com.ua/ 
	Прізвище , Імя, вік та вид спорту
	Фото спортсмена

	Сергій Куліш 23 роки. Кульова стрільба. Пневматичний пістолет, 10 метрів - срібна медаль.
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	Ольга Харлан, 25 років. Фехтування. Індивідуальна шабля - бронзова медаль.
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Жіноча збірна України з фехтування на шаблях. Срібна медаль
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	Жан Беленюк, 25 років. Греко-римська боротьба - срібна медаль.
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	Олег Верняєв, 22 роки. Спортивна гімнастика. Особисте багатоборство - срібна медаль. Вправи на брусах - золота медаль
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	Богдан Бондаренко, 26 років. Стрибки у висоту. бронзова медаль
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	Юрій Чебан, 30 років. Веслування на каное. Золота медаль
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	Дмитро Янчук (23 роки) і Тарас Міщук (21 рік). Каное-двійка, 1000 метрів. Бронзова медаль
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	Ганна Різатдінова, 23 роки. Художня гімнастика. Бронзова медаль
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	Павло Тимощенко, 29 років. Сучасне п'ятиборство. Срібна медаль
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Додаток Д
Демонстраційний матеріал – ВИДИ СПОРТУ
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Додаток Д 

Демонстраційний матеріал – Емблеми олімпіад
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	Демонстраційний матеріал –Талісмани олімпіад
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Додаток Е  Олімпійці  Вінниччини
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	Павло 
Хникін
	Сергій Чернявський
	Наталя Качалка
	Петро Сарафинюк
	Андрій Ковенко
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	Ганна Балабанова
	Олена Череватова
	Руслан 

Підгорний
	Анна

Письменська
	Михайло 

Книш
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	Андрій Соколовський
	Наталя Добринська
	Інна 

Осипенко-
	Максим Третяк
	Ольга Яковенко
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	Світлана Ахадова
	Денис Солоненко
	Микола Буценко
	Олена Яновська
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	Олексій Денисюк
	Микола Левицький
	Ірина Буй
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