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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

для загальноосвітніх навчальних закладів

10 - 11 класи

Варіативний модуль

ТУРИЗМ

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Варіативний модуль «Туризм» складається з таких розділів: зміст навчального матеріалу та державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів.

Розділ «Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів» зорієнтований на якісне засвоєння знань, умінь та навичок поданого матеріалу. 
Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів, 10 - 12 класи (6 – 8 роки навчання), варіативний модуль «туризм» є продовження навчальної програми, за якою учні навчалися у 5 – 9 класах (1 – 5 роки навчання). Ця програма спрямована на закріплення і удосконалення знань і навичок щодо спортивного туризму.
Туризм є невід’ємною складовою загальнодержавної системи фізичної культури та спорту і спрямований на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини через залучення її до участі у спортивних походах різної складності та змаганнях з техніки спортивного туризму. Спортивний туризм є важливим засобом сприяння підвищенню соціальної і трудової активності людей, задоволення їхніх моральних, естетичних і творчих потреб, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх стосунків між народами і зміцнення миру. Туризм не має обмежень за віком і статтю.

Заняття туризмом, відносно дешевого й ефективного відпочинку, робить його соціально доступним та економічно привабливим.

Основним змістом навчання є засвоєння теоретичних і практичних навичок, до яких входять знання з:

— організації походів різного рівня складності;

— спортивного і туристського орієнтування та топографії;

— вивчення технічних прийомів подолання перешкод природного і штучного характеру;

— надання долікарської допомоги і транспортування постраждалого;

— виживання під час надзвичайних ситуацій та катастроф.

Учні, які за станом здоров’я віднесені до підготовчої і спеціальної медичної групи, на уроках працюють за завданням учителя з вивчення теоретичної частини програми та практичної – в’язання туристських вузлів, визначення азимутів, топографії, спортивного орієнтування, надання долікарської допомоги тощо.
6 рік вивчення 
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Теоретичні відомості

	 Оздоровче значення туризму
Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю.

Туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії навчальних закладів системи Міністерства освіти та науки України.

Спорядження для туристського походу. Вимоги до спорядження.

Діяльність з охорони природи в умовах походу

Правила техніки безпеки на уроках з елементами туризму.
	Учень, учениця: 

о б ґ р у н т о в у є  оздоровче значення туризму;
р о з к р и в а є  загальні вимоги щодо Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю;

р о з п о в і д а є  про значення та діяльність туристських маршрутно-кваліфікаційних комісій навчальних закладів системи Міністерства освіти та науки України;

н а з и в а є  види  та вимоги до спорядження для туристського походу;

д о т р и м у є т ь с я  правил з охорони природи в умовах походу  і правил техніки безпеки під час занять на уроках з елементами туризму;

	Спеціальна фізична підготовка

	Подолання горизонтальних і вертикальних перешкод. Подолання смуги перешкод з надання долікарської допомоги «постраждалому» та його транспортуванням
	з д і й с н ю є  подолання горизонтальних і вертикальних перешкод у вигляді смуги перешкод з транспортуванням постраждалого;

в о л о д і є  знаннями і навичками з надання долікарської допомоги постраждалому;
 в і д т в о р ю є  алгоритм надання першої допомоги;

	Технічна підготовка

	Встановлення намету;

укладання рюкзаку;

 в’язання туристських вузлів; технічні етапи.

Орієнтування за легендою.
	в о л о д і є  технікою встановлення намету, технікою укладання рюкзаку, технікою в’язання туристських вузлів: простий, прямий, академічний, зустрічний, ткацький, брамшкотовий, грейпвайн, провідник (одним кінцем), подвійний провідник, провідник «вісімка», серединний провідник, стремено, булінь, удавка, схоплюючий (прусик), австрійський схоплюючий, бахмана;

з д і й с н ю є  технічне проходження туристських етапів з самонаведенням перил: переправа по навішаній переправі, по паралельним мотузкам, колоді, спуск «дюльфером» проходження дистанції крос-похід до 5000 м;
п о я с н ю є  дії при виконанні вправ орієнтування  за легендою;

в и к о н у є  дії при виконанні вправ орієнтування за легендою;

дії при наданні долікарської допомоги, вибирає спосіб транспортування і здійснює транспортування постраждалого;

б е р е  у ч а с т ь  у навчальних змаганнях з спортивного орієнтування; з техніки пішохідного туризму (ТПТ); в організації походу 1 ступені складності.




7 рік навчання 

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Теоретичні відомості

	Рекомендації щодо складання звіту про туристсько-краєзнавчу подорож з активними способами пересування для груп учнівської молоді.

Поняття тактики походу, головні вимоги до    побудови нитки маршруту та плану-графіку  походу.

Правила техніки безпеки на уроках фізичної культури.
	Учень, учениця:

з д і й с н ю є  побудову нитки маршруту та плану-графіку  походу;
р о з п і з н а є  туристське спорядження; 

н а з и в а є   основні розділи щодо  звіту про туристсько-краєзнавчу подорож з активними способами пересування для груп учнівської молоді;

в о л о д і є  основами орієнтування, поняттями «контрольний пункт (КП)», «схема»; 

д о т р и м у є т ь с я  правил техніки безпеки під час виконання вправ з орієнтування на місцевості.

	Спеціальна фізична підготовка

	Подолання смуги перешкод  з самонаведенням перил та транспортуванням постраждалого.

Естафети з елементами туристської техніки.
	з д і й с н ю є  подолання смуги перешкод з самонаведенням перил та транспортуванням постраждалого; 

б е р е  у ч а с т ь  в естафетах з елементами туристської техніки.

	Технічна підготовка

	Орієнтування за мапою. 

В’язання туристських вузлів. 

Технічні етапи.

 Крос-похід.

Технічні дії з транспортуванням постраждалого.
	п о я с н ю є  дії при виконанні вправ орієнтування за мапою;

в о л о д і є  технікою в’язання туристських вузлів простий, прямий, академічний, зустрічний, ткацький, брамшкотовий, грейпвайн, провідник (одним кінцем), подвійний провідник, провідник «вісімка», серединний провідник, стремено, булінь, удавка, схоплюючий (прусик), австрійський схоплюючий, бахмана;
з д і й с н ю є  технічне проходження туристських етапів з самонаведенням перил: транспортуванням постраждалого по  круто похилій  переправі, спуск або підйом постраждалого з супроводжуючим на собі і на ношах

в о л о д і є  основами орієнтування, поняттями «контрольний пункт (КП)», «схема»; 

б е р е  у ч а с т ь  у навчальних змаганнях з спортивного орієнтування; з техніки пішохідного туризму (ТПТ); в організації походу 2 ступені складності.




Орієнтовні навчальні нормативи

	Рік вивчення
	Навчальні нормативи
	Рівні компетентності

	
	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	6 рік  (10 клас)
вивчення


	В’язання туристських вузлів за 4 хвилини (на вибір), кількість: простий, прямий, академічний, зустрічний, ткацький, брамшкотовий, грейпвайн, провідник (одним кінцем), подвійний провідник, провідник «вісімка», серединний провідник, стремено, булінь, удавка, схоплюючий (прусик), австрійський схоплюючий, бахмана;
	хлопці
	менше 4 вузлів

зав’язаний з помилками 


	4 вузли

зав’язаний без помилки
	6 вузлів

 зав’язані з помилкою
	8 вузлів 

зав’язані без помилки

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	Орієнтування за схемою у заданому напрямку, легендою або азимутами (кількість пунктів) за 10 хв.
	хлопці
	менше

3
	3
	5
	7

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	Транспортування постраждалого через яр по навішаній переправі у складі команди 6 чоловік (групи), час проходження в хвилинах.
	хлопці
	більше 

30
	30
	25
	20

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	10 етапів туристських змагань з самонаведенням за 30 хвилин (на вибір), кількість
	хлопці
	менше

2
	2
	3
	4

	
	
	дівчата
	менше

1
	1
	2
	3

	Рік вивчення
	Навчальні нормативи
	Рівні компетентності

	
	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	7рік (11 клас)
вивчення


	В’язання туристських вузлів за 4 хвилини (на вибір), кількість: простий, прямий, академічний, зустрічний, ткацький, брамшкотовий, грейпвайн, провідник (одним кінцем), подвійний провідник, провідник «вісімка», серединний провідник, стремено, булінь, удавка, схоплюючий (прусик), австрійський схоплюючий, бахмана;
	хлопці
	менше 5 вузлів

зав’язаний з помилками 


	5 вузли

зав’язаний без помилки
	7 вузлів

 зав’язані з помилкою
	10вузлів 

зав’язані без помилки

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	Орієнтування за схемою у заданому напрямку, легендою або азимутами (кількість пунктів) за 10 хв.
	хлопці
	менше

4
	5
	6
	8

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	Транспортування постраждалого через яр по крутопохилій переправі до низу у складі команди 6 чоловік (групи), час проходження в хвилинах.
	хлопці
	більше 

30
	30
	25
	20

	
	
	дівчата
	
	
	
	

	
	10 етапів туристських змагань з самонаведенням за 30 хвилин (на вибір), кількість
	хлопці
	менше

3
	3
	4
	5

	
	
	дівчата
	менше

2
	2
	3
	4
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