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Час  — це одна з важливих складових реальності, в якій ми живемо.  Все, що відбувається в житті, відбувається в часі і просторі. Час  організовує і регулює наше життя і нашу діяльність, ми підпорядковуємось його плинності, хоча інколи не помічаємо цього.
Сучасне життя характеризується величезними швидкостями, різкою зміною ритмів і постійною нестачею часу. Сьогодні людині будь-якого віку, професії, спеціальності  потрібно  аналізувати час, тонко його відчувати, раціональніше його використовувати і набагато більше цінувати. Тому сьогодні потрібно швидко реагувати  на час, гнучко перебудовувати свою поведінку і діяльність з врахуванням нестабільності життя,  що протікає в умовах, які постійно змінюються
Час є відображенням вічного розвитку природи, суспільства, людини. Він є регулятором не тільки різних видів діяльності, але і соціальних відносин. З часом ми стикаємося щодня, щохвилини, стежачи за годинником. Такі елементи часу як хвилина, година, доба, тиждень, місяць, рік створюють певну систему непостійних складових, де кожен елемент часу складається з одиниць попереднього і служить підставою для побудови наступного елементу. Час характеризується своєю плинністю, незворотністю, безперервністю. Тому  і роботу з дітьми, щодо навчання вимірювання часу, потрібно починати у відповідній послідовності. Тільки знання одних інтервалів часу дадуть можливість ознайомити дітей з наступними і зрозуміти усі характеристики часу. Тому навіть старші дошкільники часто не розуміють  існування  часу і просять: «Де той час , покажіть мені його?». 
Як же дитині показати час? Як  сформувати у дітей уявлення про часові поняття? І тут перед педагогами дошкільниками    постає проблема ознайомлення дітей з часом - явищем, яке вони  не в змозі відчути, так як у дітей  інше сприйняття світу, в них переважає наочно-образне мислення. В дошкільному дитинстві формуються перші уявлення про час, наповненому життям і працею. Дітей знайомимо з навколишнім світом, у якому всі події протікають у часі, вчимо самим орієнтуватися у часі: визначати, вимірювати час, відчувати його тривалість                         (плануючи той чи інший вид своєї діяльності по часу), змінювати темп і ритм своїх дій залежно від наявності часу.  Робота з формування часових уявлень крім занять повинна включатися і життєвий контекст дитини протягом всього дня. Не слід забувати про те, що старший дошкільник це дитина, яка в недалекому майбутньому стане школярем. І час є регулятором життя і навчальної діяльності школяра, починаючи з першого класу. В процесі навчання в школі немає жодного виду діяльності, в якому тимчасове орієнтування не було б важливою умовою засвоєння знань, умінь, навичок. Багато додаткових труднощів доводиться долати тим дітям, у яких не розвинені тимчасові розрізнення. Буквально з перших днів діти повинні вміти працювати в одному темпі і ритмі, укладатися в певний час. 
У дитини ознайомлення з часом починається із засвоєнням вироблених людством позначень і мір часу. Усвідомити їх нелегко, оскільки вони мають умовно-відносний характер. Відрізки часу, позначені словами  «сьогодні», «завтра», «тепер», безперервно змінюються. Один і той самий проміжок часу сприймається по-різному залежно від змісту і характеру діяльності дитини, її стану на той момент: якщо вона, наприклад, очікує привабливу подію, здається, що час іде надто повільно. Тому діти довго не розуміють логіки часових відношень, упродовж дошкільного віку не сприймають тривалі часові періоди, їм недоступне розуміння таких категорій, як  «рік», «століття»  тощо.
У ранньому і молодшому дошкільному віці дитина ще не орієнтується у часі. Формування часових уявлень починається пізніше і має свою специфіку. Так, невеликі відрізки часу діти вчаться визначати на основі своєї діяльності, зважаючи на те, що за певний час можна зробити, який результат отримати. Корисні при цьому ознайомлення дітей з певними проміжками часу і відповідними комбінуваннями. Однак без відповідного навчання навіть 6-7-річні діти не мають уявлень про тривалість невеликих відрізків часу. Вони чують слово «хвилина», але не уявляють, скільки вона триває. Одні вважають, що за хвилину можна пообідати, інші - погратися, треті - сходити в магазин. Засвоюючи уявлення про час доби, діти насамперед орієнтуються на власні дії - вранці вмиваються, снідають; удень - граються, займаються, обідають; увечері лягають спати; уночі сплять. Найлегше вони визначають ніч і ранок, дещо важче - вечір і день. Діти середнього і старшого дошкільного віку частіше спираються на суттєві ознаки у визначенні часу (ранок -  «світло, коли сонечко встає» тощо).
Позитивні зміни щодо цього відбуваються у другій половині дошкільного періоду: діти засвоюють часові позначення, починають правильно їх вживати, беручи за точку відліку уявлення про сьогоднішній день. Однак уявлення про історичні періоди, послідовність подій у часі, тривалість життя людей, існування речей, тощо, ще не сформовані, оскільки вони не мають для розуміння цих уявлень певних еталонів, не можуть опертися на власний досвід. Наочний характер психічних процесів зумовлює специфічні особливості сприймання часу. Наприклад, дошкільник шукає матеріального виразника часу (годинник), упевнений, що якщо стрілки перевести, час зміниться (швидше настане завтра), не усвідомлює, що час не залежить від бажання людей (не розуміє об'єктивності часу). 
Тому провідна роль у розвитку сприймання часу належить дорослому, який виокремлює часові відрізки, встановлює їх зв'язок із діяльністю малюка, позначає їх словом, включає у різноманітні життєві ситуації.  Виявлено, що при формуванні у дітей дошкільного віку тимчасових уявлень виникають певні складності: дітям важко сприймати окремі частини доби, орієнтуватися в часі, вони можуть спізнюватися на заняття і т.д., причиною яких є особливості сприйняття часу дошкільниками. Незалежно від віку у дітей  розвивається «почуття часу», тобто здатність оцінювати часові проміжки та орієнтуватися в часі без допоміжних засобів. 
З метою з’ясування рівня сформованості знань дітей  дошкільного віку про орієнтування в часі, нами, ще на початку навчального року, були проведені бесіди з дітьми, які дозволили дати характеристику сформованих знань за трьома умовними рівнями [7,с.349].
Завдання 1. «Частини доби»
Мета: визначати рівень знань дітей про назви і послідовність частин доби, уміння правильно використовувати моделі доби.
Матеріал: моделі частин доби.
Методика  проведення:
Дитині показують 4 картинки, пропонують розташувати їх у відповідному порядку, відповісти на запитання: Хто зображений на картинці? Коли це буває? Чому ти так думаєш? 
(Таблиця 1) 
Критерії, показники та рівні сформованості знань дітей
	Рівні
	Критерії та показники уявлення

	Високий 

	Усі завдання дитина виконує безпомилково, самостійно і швидко. Виправляє свою неточність. Пояснення чіткі, правильні, логічно зв’язані. Упевнено користується умовними позначками, знає їх назви.

	Середній

	Дитина називає всі дії дітей, правильно розкладає картинки. Зазнає труднощів у встановленні відповідності кольорових знаків до дій дорослих. Може неправильно називати деякі позначення частин доби під час використання умовних знаків.

	Достатній
	Дитина знає частини доби, але плутає їх послідовність, викладаючи матеріал не у певній послідовності. Вимагає постійної допомоги педагога у роботі з моделями частин доби.










Завдання 2. «Коли це буває?»
Мета: з’ясувати уявлення дітей про часові відношення, назву і послідовність днів тижня, пір року, місяців сезону.
Матеріал: картинки із зображенням трудових дій дорослих (у різні частини доби), набір з 7 кружечків кольору веселки (1x 6 см).
Методика проведення
—	Назви частини доби. Скільки частин у добі? Розглянь ці картинки. Скажи, коли це буває?
—	Назви по черзі усі дні тижня. Скільки днів у тижні? Склади тиждень з вівторка, користуючись кольоровими кружечками (з середи, понеділка, п’ятниці...) Назви сусідів понеділка, четверга, вівторка.
Вихователь — дитині: «Я почну називати місяць, а ти продовжуй. Назви місяці зими, літа, осені, весни. Скільки всього місяців (у році, сезоні)? Яка пора року іноді може здатися схожою на іншу? Чим — поясни?»
—	Скільки сезонів року? Який зараз місяць? Як називаються сусіди цього місяця?  В якому місяці у тебе день народження?
(Таблиця 2) 
Критерії, показники та рівні сформованості знань дітей
	Рівні
	Критерії та показники уявлення

	Високий 

	Дитина  має систему знань, правильно називає усі відрізки часу, може оперувати поняттями, тобто усвідомлено сприймає послідовність часових відношень. Може робити висновки за суб’єктивними показниками, розглядаючи картинки. Розуміє і правильно користується графічною наочністю (кольоровими кружечками як замісниками днів тижня). 
Пояснення носять характер міркування (на основі аналізу і порівняння ознак сезонів року). Дитина відповідає повними складнопідрядними реченнями. Мовлення граматично правильне.

	Середній
 
	Дитина  має знання про всі часові поняття, правильно називає частини доби, зв’язуючи їх з діяльністю дорослих або дітей; плутає дні тижня, припускається помилок, називаючи місяці, є неточності у визначенні сезонних ознак.
Дитина має уявлення про кількість місяців у сезоні року, однак послідовність їх називання вибіркова (наприклад, добре знає і називає літні або зимові місяці). 
Сезонні ознаки скоріше перелічує, ніж знаходить між ними певний зв’язок, тому пояснення скупі. Чекає допомоги від педагога.

	Достатній
	Дитина знає назви частин доби; послідовність днів у тижні запам’ятовує механічно, тільки з понеділка до неділі. Має складності у назві днів у хаотичному порядку; часто перераховує дні тижня, щоб назвати їхніх сусідів. Чекає навідних запитань, пояснюючи зміст картинки. Плутається у визначенні пір року. У дитини недостатній запас уявлень про часові поняття (одиничні, розрізнені). Має труднощі у повідомленні про кількість сезонів або місяців. Знає ознаки сезонних явищ, односкладово (іноді за підказкою вихователя) намагається пояснити зв’язок часових змін. Побудова речення — на рівні з’єднання 2-4 слів



Завдання 3.  «Котра година?»
Мета: перевірити вміння дітей орієнтуватися за годинником, називаючи час із точністю до години, півгодини, чверті години.
Методика проведення:
1. Вихователь пропонує дитині розповісти все, що вона знає про годинник; поставити стрілки так, щоб годинник (модель) показував 05 годин, 08 годин, 10 годин 30 хвилин, 01 годин 30 хвилин, 06 годин 30 хвилин, 09 годин 30 хвилин, 10 годин 15 хвилин, 06 годин 45 хвилин, 20 годин 45 хвилин тощо.
2. Вихователь пропонує дитині показати на годиннику час, коли вона прокидається, йде у дитячий садок, обідає у дитячому садку, повертається додому, дивиться ввечері мультфільми.
 (Таблиця 3) 
Критерії, показники та рівні сформованості знань дітей
	Рівні
	Критерії та показники уявлення

	Високий 

	Дитина розкриває поняття «годинник», знає назви стрілок і їх призначення, орієнтується у часі у межах години, півгодини, чверті години (за заданою умовою і самостійно).

	Середній
 
	Дитина знає призначення годинника і стрілок, визначає точний час, але помиляється в називанні півгодини або чверті години.

	Достатній
	Дитина знає, що на годинниках є стрілки, правильно показує шлях їх руху, але здебільшого визначає час за допомогою вихователя. Припускається помилок у самостійному визначенні часу за годинником.



Дані  обстеження  свідчать про необхідність цілеспрямованої систематичної роботи з розвитку пізнавального інтересу у дітей дошкільного віку по  вивченню часових понять.  Використовуючи  в системі та взаємозв’язку такі наочні засоби навчання, як моделі, вихователь  послідовно переходить від простого до складного, від близького до далекого, від конкретного до абстрактного, а отже, забезпечити рух дитини від незнання до знання, від неповного до ґрунтовнішого знання.
Факторами, на основі яких формується відчуття часу, являються:
1. Знання часових еталонів (узагальнення уявлень про них); для того щоб дитина могла зрозуміти про яку часову тривалість їй говорять, чи самостійно визначити часовий інтервал, вона повинна знати міру часу по частинах і навчитися ними користуватися;
2. Переживання часу - відчуття тривалості часових інтервалів. Для цього необхідно організовувати різноманітну діяльність дітей відчути протяжність часу і уявити, що реально можна встигнути зробити за той чи інший його відрізок. В подальшому це послужить основою формування здатності планувати свою діяльність в час, обирати об’єм роботи відповідно відведеному на неї час;
3. Розвиток у дітей уміння оцінювати часові інтервали без годинника; контроль з сторони дорослих допоможе їм удосконалювати адекватність оцінок, отже, він необхідний як підкріплення при виробленні навичок орієнтування в часі. 
4. Вміння регулювати і планувати діяльність у часі створює основу для розвитку таких якостей особистості, як організованість, зібраність, цілеспрямованість, точність, необхідних дитині при навчанні в школі і у повсякденному житті.
          5.   Питання, як навчити дитини почуття часу, спочатку може здатися багатьом батькам дуже складним, тому потрібно зацікавлювати дитину, навчати граючись  у часовому проміжку.
Формування часових уявлень у дітей дошкільного віку має дуже велике значення для їх подальшого розвитку. Навколишній світ існує у часі. Час, як і простір, є загальною формою існування матерії. З цього випливає, що часові характеристики явищ - їх тривалість, частота, ритм і т. д. універсальні за своєю застосовністю для опису будь-яких природних процесів. 
Час не має наочних форм, не підлягає чуттєвого споглядання, тому сприймається дітьми тільки опосередковано, через рух або якусь діяльність, пов'язану з певним часом, або через чергування якихось постійних явищ.
Складно для дітей і розуміння сенсу слів, що позначають часові відношення в силу їх відносного значення. Характер уявлень дітей дошкільного віку про час пов'язаний з розумінням ними властивостей часу, оволодіванням часовими поняттями ( на світанку, в сутінки, опівдні, о півночі, доба, тиждень, місяць, рік), вмінням орієнтуватися в часі доби по природнім явищам, уявленням про причинно-часових залежно ритмічних природних явищ, про тривалість секунди, хвилини та години і умінь визначати час на годиннику, оцінювати часові інтервали.
Сподіваємось, що навчально-методичний посібник  «Секрети  часу»  стане в пригоді багатьом педагогам нашого міста, особливо молодим вихователям – початківцям на перших кроках педагогічної практики. Педагогів майстрів  спонукатиме до творчого пошуку, а малечі допоможе все – таки, розкрити «секрети часу». 
Актуальність теми безперечна, оскільки сформованості часових уявлень у дітей  дошкільного віку створять основу для подальшого розумового розвитку особистості дитини, вплинуть на виховання таких якостей, як організованість, цілеспрямованість, зібраність, вміння планувати свою діяльність і т.д. Ці якості є необхідними умовами для підготовки дітей до школи та дорослого життя. 
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Дитина дошкільного віку стрімко пізнає навколишній світ. Розвиток пізнавальної активності малюка безпосередньо пов’язаний із формуванням початкових уявлень, які навчають дитину орієнтуватися в часових відношеннях. Цій ланці присвячений навчально-методичний посібник  «Секрети часу», що висвітлює основні аспекти навчанню дітей використовувати модель часу. Посібник складається з двох дисків та чотирьох блоків.
Перший блок «Годинник» формує уявлення про співвідношення одиниць часу, визначає час за допомогою годинника; формує і розвиває у дітей відчуття часу при виконанні різних завдань, доручень, побутових процесів; вчить встановлювати причинно-часові залежності  ритмічних природних явищ, між різними явищами в природному та  соціальному довкіллі. Спочатку поглиблюють знання про склад доби і конкретизують уявлення про тривалість години. Далі, викликавши інтерес до вимірювання часу і показавши необхідність цього , ознайомлюємо з тривалістю 1 хвилини та 1 секунди. Закріплюючи уявлення про тривалість однохвилинного інтервалу, а пізніше три - та п’ятихвилинного, дітей привчають контролювати час за пісковим годинником у процесі виконання різної за обсягом роботи. У дітей розвивають почуття задоволення від уміння виконувати дії на час. Після цього привчають оцінювати тривалість своєї діяльності, розвивають почуття задоволення від уміння визначати часовий інтервал.
Головна мета нагромадження у дітей досвіду виконання різної за змістом діяльності у відведений час полягає в розвитку у дітей вміння планувати в часі свою діяльність, регулювати темп і ритм роботи залежно від відведеного часу та обсягу роботи.
Другий  блок «Дні тижня»  формує уявлення дітей  про день, усвідомлення послідовності днів тижня; вчить називати поточний день тижня, попередній і наступний з опорою на порядкові числівники (Сьогодні четвертий день тижня — четвер). Ознайомлення дітей з днями тижня  пов’язуємо з формуванням знань про тиждень, як міру робочого часочислення. Зосередивши увагу дітей на тому, що люди п’ять днів працюють, а два відпочивають, з’ясовують кількісний склад тижня, який містить 7 діб. Дітям пояснюють, що перший день тижня називається понеділок - день після (по) неділі, другий день - вівторок, третій день - середа, бо це середній день тижня, четвертий - четвер, п’ятий - п’ятниця, шостий - субота від слова «санбат», що означає кінець ділу, сьомий - неділя «не працювати», «без діл». Ознайомлення дітей з днями тижня вже в старшій групі треба пов’язувати з формуванням знання про тиждень, як міру робочого часочислення. Зосередивши увагу дітей на тому, що люди п’ять днів працюють, а два відпочивають, з’ясовують кількісний склад тижня, який містить 7 діб. Дітям пояснюють, що перший день тижня називається понеділок - день після (по) неділі, другий день - вівторок (второй), третій день - середа, бо це середній день тижня, четвертий - четвер, п’ятий - п’ятниця, шостий - субота від слова «санбат», «що означає кінець ділу, сьомий - неділя «не працювати», «без діл». Щодня вранці їх запитують, який сьогодні день тижня. Проводяться з дітьми такі вправи: «Як називається день тижня, що був учора? Що буде завтра? Як називається день тижня, який є наступним за понеділком? середою? п’ятницею? Як називати день тижня, який передує суботі? середі? п’ятниці?». Для кращого і швидкого опанування дітьми назв днів тижня дають деякі поради батькам. Наприклад, вранці, виходячи з дому, слід говорити дитині, який сьогодні день тижня, нагадати, як називається день, який вже минув чи що буде завтра. Обіцяючи що-небудь дитині, треба також називати день тижня: «Ми підемо з тобою до зоопарку в суботу. Сьогодні середа. Через скільки днів буде субота?» 
Переліком днів тижня порядковим рахунком їх дітям показують, що коли почати підрахунок часу з понеділка, то тиждень закінчиться в наступний понеділок, якщо ж з четверга, то тоді відповідно він мине в наступний четвер і ін.. після цього використовують роздавальний дидактичний матеріал, а саме: картки з цифрами від 1 до 7. Роздавши по два набори таких цифр кожній дитині, для індивідуального виконання пропонують такі завдання: показати цифру, яка відповідає названому дню тижня, що іде за понеділком; викласти картками один тиждень, починаючи з понеділка, з середи, з четверга; викласти картками два тижні, починаючи з понеділка, з п’ятниці. Щоб усвідомити, як діти усвідомили тиждень як міру числення часу, їм слід запропонувати для розв’язування задачі відповідного змісту, а також загадки для відгадування. З  метою дальшого розвитку і удосконалення досвіду часової орієнтації розширюють та поглиблюють логічне знання про час, його характерні особливості, зокрема, його суб’єктивність, тобто неможливість довільно змінити (прискорити чи уповільнити) течію часу, його неперервність та необоротність. З’ясовують з дітьми, що у визначенні числа, дня тижня людині допомагає календар [5,с.94].
 Третій блок «Частини доби»  знайомить дітей  з частинами доби (ранок, день, вечір, ніч); вчить розрізняти за характерними ознаками та називати їх, знайомить з часовими відношеннями (тепер — пізніше, спочатку — потім, учора — завтра) без вимоги використання цих слів у мовленні. Конкретним визначенням часу для дітей являється їх власна діяльність. Тому, навчаючи дітей,  насичуємо частини доби конкретними, суттєвими ознаками дитячої діяльності, називаючи відповідний час.	Формування у дітей молодшої групи знань про назви частин доби і уміння їх розрізняти розпочинається з організації конкретних спостережень за тим, що роблять вранці дорослі і діти, коли вони прийшли до дитячого садка; якими справами вони зайняті: вдень, увечері. Іншого разу дітям пропонують розповісти, що вони роблять зранку вдома, у дитячому садку; що вони роблять в дитячому садку вдень; що вони роблять вдома ввечері. Конкретним визначенням часу для дітей являється їх власна діяльність. Тому, навчаючи дітей, потрібно насичувати частини доби конкретними, суттєвими ознаками дитячої діяльності, називаючи відповідний час. Серед різноманітних видів діяльності, які щоденно повторюються в режимі дня дитини, є постійні, мають місце дише один раз за добу, у визначений час: це прихід до дитячого садку, зарядка, обід, післяобідній сон и т. д. Є і варіативні види діяльності, що повторюються декілька разів протягом дня, в різні частини доби: гра, умивання, вдягання і роздягання, прогулянка і т. д. Вони також можуть бути використані в якості показників частин доби. Ознайомлення з частинами доби слід почати з бесіди про особистий, конкретний досвід дітей. Вихователь може запитати: «Діти, ви прокидаєтесь вдома, коли мама скаже, що вже пора вставати, вже ранок! Що ви робите зранку? Коли ви приходите до дитячого садочку? Що ви робите в дитячому садку?» В кінці бесіди педагог узагальнює: «В дитячому садку ви кожен день робите гімнастику, снідаєте. Потім проводиться заняття. Все це відбувається зранку. Зараз ранок, і ми займаємося». Такі бесіди проводяться на заняттях з математики, при цьому особлива увага приділяється вправи дітям в правильному визначенні словами частин доби. В буденному житті важливо вправляти дітей в використанні назв частин доби, в співвідношенні з визначеним часом доби.  Щоб діти швидше навчилися користуватися словами «ранок», «вечір». «ніч», батькам радять частіше користуватися цим словами та спонукати до цього дітей: «Я прийду за тобою увечері. Пройде ніч і вранці ми з тобою підемо в ляльковий театр. Коли ти покладеш свою ляльку спати? Коли ти з ведмедиком підеш на прогулянку?» Знання дітей про частини доби в середній групі спочатку в повсякденному житті уточнюється за допомогою таких вправ-запитань: «Що настає після ночі? Після вечора? Коли сонечко сходить? А коли заходить?». Далі знання про частини доби трохи розширюються і поглиблюються завдяки з’ясуванню з дітьми того, що роблять дорослі вранці, вдень, увечері. В середній групі потрібно закріпити у дітей уміння називати частини доби, поглибити і розширити їх уявлення про ці відрізки часу, постійно звертати увагу на різноманітні явища, що характерні для кожної частини доби. Тут вже можна показати не тільки, що відбувається і чим займаються вранці, днем, ввечері та вночі не лише діти, а і дорослі. З цією метою можна використовувати картинки з більш широким змістом: школярі вранці йдуть в школу, салют на фоні вечірнього міста, люди виходять вечором з театру і т. д. Розглядаються і серії картинок, на яких зображено все, що трапляється, наприклад, ввечері: діти виходять з дитячого садочка, грають вдома, спостерігають вечірню вулицю з балкону, бабуся читає книжку дитині, що лежить у ліжку.
 Корисно запропонувати самим дітям з набору вибрати всі картинки, на яких зображено те, що відбувається днем. Показ різноманітної діяльності, що характерна для кожної з частин доби, може здійснюватися і за допомогою гри. Це ігри-подорожі ранком, днем, вечором та вночі. Почати гру можна словами : «Ми з вами неначе підемо на прогулянку по вулиці вранці і в час нашої подорожі будемо дивитися хто, що робить. Ми вийшли з будинку і побачили чисті, политі водою поляни. Хто це рано вранці прибрав вулиці?» В ході таких ігор діти закріплюють навичку в визначенні частин доби, вільного включення в мову їх назв. Закріплення знань про частини доби проводиться з використанням картинок, на яких зображено те, що самі діти роблять вранці, увечері. Діти розглядають кожну картинку, розповідають, що на ній відбувається кожна зображена подія. Пізніше вихователь у таких спосіб закріплює з дітьми знання про те, яку роботу виконують дорослі в ці періоди доби. Після того як діти навчаться визначати частини доби по різноманітній діяльності, їх увагу слід зосередити на об’єктивних показниках, що символізують час (положення сонця, ступінь освітлення землі, колір неба та ін.). З цією метою потрібно організовувати на прогулянка зі спостереження за цими явищами. Оскільки схід та захід сонця в умовах міста важко побачити, а сірий колір неба часто зберігається тривало, можна використовувати карточки з зображеннями кольору неба і положенням сонця в різні частини доби. На першій карточці зображено ранок: голубе небо, знизу помітна частина сонячного круга з розбіжними промінцями світло-жовтого кольору. На другий - день: світло блакитно-жовте небо, в верхній частині яскраво-жовтий круг сонця. Третя - вечір: сіре небо, в нижній частині яскраво-помаранчевий круг сонця без проміння. Четверта - ніч: чорне небо з місяцем та зірками. Всі чотири карточки слід показувати дітям одночасно і розглядати чим вони відрізняються. Вихователь задає питання : «Коли це відбувається?». За тим в іграх з дітьми показує картинки з зображенням характерної діяльності і вияснює, що спільного в них: який колір неба, де знаходиться сонце та ін. На основі всіх цих ознак робить висновок про зображений час.
На наступних заняттях до кожної картинки потрібно прикріпити відповідний по кольору квадратик: для ранку - блакитний, для дня - жовтий, для вечора - сірий, для ночі - чорний. Кольоровий символ повинен даватися як умовний знак, тоді діти легше сприймають його в якості носія певної інформації. Коли діти виразно засвоять назви частин доби: навчаться визначати по характерній діяльності і об’єктивним показникам і правильно називати кожну з них, запам’ятають відповідні їм кольорові знаки, можна приступити до уточнення знань про послідовність частин доби. В кінці року , коли у дітей сформовані знання про частини доби, цілеспрямовано розкрити значення слова доба. Необхідно допомогти дітям усвідомити, що день, вечір, ніч, ранок - це частини цілого - доби, що відлік послідовності частин доби можна проводити, починаючи з любого з них [5,с.94].
Четвертий  блок  «Пори року»  вчить розрізняти пори року за характерними ознаками, їх послідовність, тривалість; допомагає вправляти у називанні поточного місяця, попереднього і наступного; вчити розуміти календарні міри часу (тиждень, місяць, рік): у тижні — 7 діб, у місяці — 4 тижні, 12 місяців складають 1 рік, у році — 4 сезони, в кожному — по 3 місяці;  вправляти дітей у вивченні назв місяців, їх послідовності, характерних ознак кожного, розумінні сезонних змін — рання-пізня весна, рання-пізня осінь,середина літа, зима; розумінні та використанні поняття міжсезоння. За допомогою посібника діти краще зрозуміють  склад року (чотири сезони, 12 місяців), співвідношення між роком, порами року та місяцями, підкреслять, що календарно рік починається взимку місяцем січнем (другим місяцем зими), закінчується теж взимку, місяцем груднем, який «рік кінчає, а який починає». Час сприймається дитиною опосередковано, через конкретизацію часових одиниць і відношень в постійно повторюваних явищ життя і діяльності. Більшою точністю відрізняються уявлення дітей про такі проміжки часу, навичка розрізнення яких формується на основі особистісного досвіду. Через це дітей  знайомимо з такими інтервалами часу, якими можна виміряти і визначити тривалість, послідовність, ритмічність їх дій, різноманітних видів діяльності. Робота з формування у дошкільників вміння орієнтуватися у часі проводиться в ряді занять в кожній віковій групі і займає вона, як правило, порівняно невелику частину заняття. Матеріал дається з поступовим ускладненням. Ускладнюються не тільки завдання, а й методи і прийоми навчання.
В Освітній програмі для дітей від 2 до 7 років «Дитина», у підрозділі «Дитина в сенсорно – пізнавальному просторі»,   матеріал з орієнтування в часі виділено з другої молодшої групи (Додаток 3). Завданням та змістом педагогічної роботи  цього віку становить продовжувати знайомити з частинами доби (ранок, день, вечір, ніч); вчити розрізняти пори року за характерними ознаками та називати їх; знайомити з часовими відношеннями (тепер — пізніше, спочатку — потім, учора — завтра) без вимоги використання цих слів у мовленні; середньої групи	   —  продовжувати формувати уявлення частини доби (ранок, день, вечір, ніч), часові відношення (тепер — пізніше, спочатку — потім, учора — завтра), засвоювати відношення  швидше — повільніше; продовжувати вчити розрізняти пори року з характерними ознаками; старшої групи — продовжувати формувати уявлення про день, усвідомлення послідовності днів тижня; вчити називати поточний день тижня, попередній і наступний з опорою на порядкові числівники (Сьогодні четвертий день тижня — четвер); учити розрізняти пори року, їх послідовність, тривалість; вправити у називанні поточного місяця, попереднього і наступного; навчити  та користуватися різними видами календарів та годинників; формувати і розвивати у дітей відчуття часу при виконанні різних завдань, доручень, побутових процесів; учити розуміти календарні міри часу (тиждень, місяць, рік): у тижні — 7 діб, у місяці — 4 тижні, 12 місяців складають 1 рік, у році — 4 сезони, в кожному — по 3 місяці; вправляти дітей у вивченні назв місяців, їх послідовності, характерних ознак кожного, розумінні сезонних змін — рання-пізня весна, рання-пізня осінь,середина літа, зима; розумінні та використанні поняття міжсезоння; учити орієнтуватися у часі за допомогою годинника; формувати і розвивати у дітей відчуття часу при виконанні різних завдань, доручень, побутових процесів; учити встановлювати причинно-часові залежності  ритмічних природних явищ, між різними явищами в природному та  соціальному довкіллі [3,с.304].  
Зрозуміло, що успішна реалізація цих завдань можлива завдяки цілеспрямованій роботі і застосуванню відповідних методів навчання дітей розрізненню і правильному вживанню часових термінів, визначених програмою для кожної вікової групи. Роботу передусім слід починати з розширення і поглиблення чуттєвої основи у повсякденному житті. Щоб викликати у дошкільників відчуття тривалості і послідовності певних подій, а також плинності часу, увагу дітей слід зосереджувати на їхніх власних відчуттях під час виконання ними певних рухів і дій, на сприйняття звуків, рухів і дій інших об’єктів в їхньому ритмі, темпі, швидкості, на сприйнятті явищ в їхньому розвитку. На основі спостережень далі застосовуються такі методи, як зіставлення і оцінка часових інтервалів у загально визначеній формі за певним заповненням їх різними рухами чи подіями, використовуючи прийом порівняння а також локалізацію рухів і подій у часі.  Для поглиблення, уточнення і закріплення знань, які формуються у повсякденному житті, проводилися комплексні, інтегровані заняття «Час навколо нас», «Годинник того не підведе, хто час цінує», «Календарик - дошколярик», «Секрети часу» (Додаток 1) з метою закріплення знань про часові поняття; розширення уявлень про годинник (види, призначення, користування) та одиниці часу; формування та розвиток відчуття часу; виховання прагнення не марнувати власний час, а раціонально використовувати його. 
Додатково, разом із бесідами,  вправлянням у визначенні  логічно пов’язаних подій, в оцінці недовго тривалих інтервалів секундами і хвилинами, в умінні вкладатися у відведений час при виконанні нетривалих практичних завдань проводилися різноманітні узагальнюючі дидактичні ігри та вправи. Такі, як «Коли це ти робиш?», «Лото», «Придумай речення на слово, що означає час», «Коли?», «Мій день», «Моя доба», «Дні тижня – шикуйся!», «Який день тижня сьогодні, наступний, попередній», «Пори року», «Коли це буває?», «Парні картинки», «Електронний годинник», «Визнач ручками час» (Додаток 2) з метою закріплення знань дітей про частини доби, їх послідовність; формування  у дітей уявлень про час, ознаки частин доби, пір року, відомостей про послідовність днів тижня, вдосконалення  вміння і навичок трудової діяльності, користування знаряддями та матеріалами праці.
Сьогодення потребує змін у розвитку дошкільників. І забезпечити пізнавальний, інтелектуальний, особистісний розвиток кожної дитини можливо у правильній співпраці  педагогів з батьками.  Бесіди, консультації «Учіть дітей правильно працювати», «Як провести вихідні дні?», «Як навчити дитину часу?», «Як навчити дитину розуміти час за годинником?», «Десять золотих правил для батьків», корисні рекомендації та поради батькам, анкетування (Додаток 4). У щоденному спілкуванні вправляти дитину у називанні днів тижня, співвідносячи їх назви з порядковими числівниками;  пропонувати дітям логічні задачі: Чи зміниться кількість днів у тижні, якщо першим днем тижня назвуть неділю? Мама сказала Сашкові у середу, що вони їдуть до бабусі  післязавтра. В який день тижня Сашко зустрінеться з бабусею? Радимо ознайомити дітей з різними видами годинників, їх спільними і відмінними ознаками, вправляти їх в орієнтуванні у часі за годинником, розвивати відчуття часу. Рекомендуємо використовувати твори художньої літератури, продовжувати складати разом з дитиною невеличкі віршовані текст, загадки, жарти. Спробуйте разом з дитиною скласти казку про час. Вживайте терміни, що означають часові поняття (день, ніч, зараз, потім, сьогодні, завтра, на цьому тижні, весною, влітку, на Новий рік), уточнюючи власні дії та дії дітей у різні проміжки часу: через десять хвилин будемо збиратися на прогулянку; через годину прийде мама; зараз сонячно; вранці було хмарно, завтра ми підемо на екскурсію. Радимо поєднувати методи і прийоми формування логіко-математичних уявлень з метою активізації всіх видів чуттєвого сприймання матеріалу математичного змісту й тим самим підтримувати активний інтерес до занять математикою.
В авторському посібнику широко застосовується моделювання, ситуації проблемно – пошукового характеру, «гімнастика для розуму», підібрано художньо – літературний матеріал «Літературна скарбниця часу»: вірші, загадки, прислів’я  та приказки, оповідання, казки (Додаток 5).  Представлені в ігрових комплексах навчальні завдання відповідають інтересу і власному досвіду дітей, доводять успішність розвитку пізнавальних та математичних здібностей дошкільників [4,с.352]. 
Пріоритетне завдання  педагога упередити у дітей байдужість та  емоційну глухоту до мистецтва живопису; знайомити дітей з картинами різних жанрів (пейзаж,натюрморт,портрет); формувати уявлення про жанри живопису; вчити вирізняти засоби виразності: колір, колорит, композицію, перспективу; навчати дітей елементарному мистецькому аналізу творів живопису; давати доступні їм відомості про художників; розвивати креативність мислення, стимулювання бажання самостійно сприймати та невимушено, вільно, нешаблонно оцінювати твори мистецтва; навчати дітей чуттєвому сприйманню; стимулювати осмислення дітьми художнього образу, виявленням якого є естетичні судження; формувати естетичне ставлення  до творів живопису зокрема та до мистецтва в цілому. Пропонуємо перелік картин для дітей старшого дошкільного віку:  натюрморт:  К.Білокур «Сніданок»; пейзаж:  С.Жуковський «Осінь. Веранда »; В.Ван Гог «Осінній пейзаж з чотирма деревами»;  О.Шовкуненко «Золота осінь»; С.Шишко «Дніпро восени», «Ранок у лісі», «Весна», «Зима»;  М. Глущенко «Морозний день», «Весна в Карпатах»;  І.Грабар «Лютнева блакить»;  А.Куїнджі «Рання весна», «Вечір на Україні», «Місячна ніч над Дніпром»;  П.Суходольський «Весняний пейзаж із заходом сонця». (Додаток 6) [3,с.304]..  
[bookmark: _GoBack]     Навчально-методичний посібник  «Секрети часу»  містить цікавий практичний матеріал, що безпосередньо стосується навчанню дітей часових відношень і відповідає основним вимогам Освітньої  програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина». Він пропонує застосовувати різні форми та методи роботи з дошкільниками: дидактичні та логічні ігри , опрацювання віршованого матеріалу, ігрові завдання з картками відповідно кожному блоку, що допоможе скорішому засвоєнню часових понять. Вчить застосовувати прийоми виявлення відношень і закономірностей між предметами та явищами у повсякденному житті.
[bookmark: _Toc482993992]                                                СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ


1. Базовий компонент дошкільної освіти. – К., 1999. – с.67
2. Коментар до базового компонента дошкільної освіти в Україні.
3. Освітня програма для дітей від 2 до 7 років «Дитина» /наук. кер. проекту     В.О. Огнев’юк; авт.: кол. Г.В. Бєленька, О.Л. Богініч, Н.І. Богданець - Білоскаленко [та ін.]; наук.ред.: Г.В. Бєленька, М.А. Машовець; Мін. осв. і  науки України, Київ. ун-т ім.Б.Грінченка. – К.: Київ. ун-т ім. Б.Грінченка, 2016. – 304.
4. Методичні рекомендації до Освітньої  програми для дітей від двох до семи  років  «Дитина»/наук. кер. проекту В.О. Огнев’юк; авт.: кол. Г.В. Бєленька, О.Л. Богініч, В.М. Вертугіна та ін. – К.: Київ. ун-т ім. Б.Грінченка, 2016. – 352.
5. Щербакова І.Є. Методика навчання  математики в дитячому садку. - М., Академія, 2000.
6. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. - М., 1982.
7. Позднякова В.В. Розвиток логіко-математичної компетентності дітей дошкільного віку – Х.: Вид. група «Основа», 2011.














Додатки






















ДОДАТОК 1

КОНСПЕКТИ  ЗАНЯТТЯ ДО ПОСІБНИКА
                                                      «ЧАС НАВКОЛО НАС»

Програмовий зміст: Розвивати пізнавальну діяльність, формуючи елементарні математичні уявлення та пов’язані з ними логічні операції. Уточнити уявлення про послідовність частин доби, днів тижня, про пори року. Вчити правильно вживати ці слова у мовленні. Закріплювати вміння відповідати на питання та задавати їх. Виховувати культуру мовного спілкування, вміння уважно слухати вихователя. Формувати вміння узагальнювати за істотними ознаками. Вчити використовувати отримані знання в іграх.
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети  часу»,  м’яка іграшка Ведмедик, кольоровий кубик, картки з часовими поняттями.
ХІД ЗАНЯТТЯ
Привітання в колі.
Вихователь: Хто прийшов в садок і з яким настроєм? (Передають м’яч по колу). Малята, сьогодні у нас в гостях Ведмедик .
Вихователь: В який час доби діти приходять в садок?  Діти: Вранці.
Вихователь: В який час доби люди снідають?  Діти: Вранці.
Вихователь: Коли люди обідають?  Діти: Вдень.
Вихователь: Коли  люди вечеряють?  Діти: Ввечері.
Вихователь: Який час доби найтемніший? Діти: Ніч.
Вихователь: Назвіть частини доби по порядку. Скільки їх? Діти: Ранок, день, вечір, ніч.
Гра «День і ніч»
Коли вихователь вимовляє слово «день» діти рухаються, а коли говорить «ніч» діти завмирають
Загадка про дні тижня
Вихователь: Ведмедик хоче загадати вам загадку, а ви уважно слухайте.
Вранці ми із добрим ділом привітали ….. (понеділок).
Ніченька минула скоро трудовий іде ….. (вівторок).
Спритна, вміла, молода вже настала …… (середа).
Йде четвертий день тепер, називається ….. (четвер).
Діло добре ладиться як настала …… (п’ятниця).
Дома скрізь кипить робота як почався день ….. (субота).
А субота з хлібом-сіллю привела сестру …… (неділю).
Гра «Назви дні тижня»
Вихователь: Малята, Ведмедик мені розповів, чим він займався на минулому тижні. Давайте назвемо ці дні. 
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Діти по черзі показують кольоровий кубик  та називають відповідний день тижня (показують на посібнику)
Гра «Четвертий зайвий».
Вихователь називає слова, діти повинні знайти зайве слово.
1. Понеділок, вівторок, середа, осінь.
2. Четвер, зима, весна, літо.
3. Вівторок, середа, четвер, ніч.
4. Вересень, жовтень, листопад, субота.
Вихователь: Яка зараз пора року?  Чому ви думаєте що саме ця пора року?
Діти: Часто йдуть дощі, стало холодно, опадає листя, дмуть вітри.
Вихователь: Молодці малята. Восени часто йдуть дощі. Давайте пограємо з дощиком.
Гра «Дощик»
В краплі дощику є ніжки,
Ось побігли по доріжці. (Біг на місці)
Хмаринки збираються, (Йдуть в центр кола і сідають навпочіпки)
Дощик починається. (Стукають по підлозі)
Закінчивши гру діти сідають в коло на стільці.
Гра «Збери по порядку пори року»
Робота з картками.
Виконується пісня «Лагідна осінь». Підсумок заняття. 

















«ГОДИННИК ТОГО НЕ ПІДВЕДЕ, ХТО ЧАС ЦІНУЄ»

Програмовий зміст: виховувати у дітей усвідомлення бережливого ставлення до навчального часу; навчати цінувати свій та чужий час, бути точним, дотримуватися режиму дня, опановувати методи раціонального навчання. Розвивати увагу, пам’ять, логічне мислення. 
Матеріали:  демонстраційний: навчально-методичний посібник  «Секрети  часу», малюнки, що зображають окремі режимні моменти  дня дошкільнят, підбір карток з позначенням часу відповідно до певного режимного моменту, ілюстрації із зображенням різних годинників, дитячі малюнки на тему «Мій ранок».
ХІД ЗАНЯТТЯ
Діти, відгадайте загадки.
· Ніг не маю, а ходжу, рота не маю, а скажу:Коли тобі спати,  а коли вставати. (Годинник)
· Хто біжить без ніг? (Час)
· Нас сім братів, літами всі рівні, а іменем різні. (Дні тижня)
· Дванадцять братів один за одним ходять, один одного не обходять.             (Місяці року)
Сьогодні у нас розмова йтиме про час, якого нам постійно не вистачає, про те, як треба берегти власний та  чужий час. 
Ми звикли до годинника. Вже й не віриться, що в давнину люди не знали його. А такий час був. Наші далекі предки розпізнавали лише ніч, ранок, день і вечір. Пізніше час стали вимірювати довжиною тіні: подовжилася тінь людини на три ступні — незабаром вечір. Ти маєш прийти в гості «у 4 ступні» — не поспішай, бо ще рано. Незабаром було виявлено незручності цього способу: взимку тінь стає довшою швидше, ніж улітку, та й ступні у людей не однакові, через що таке обчислення часу призводило до багатьох непорозумінь.
Край цьому поклали винахідники. На рівному, відкритому для сонця майданчику вони вкопали палицю, обвели її колом і стали уважно-спостерігати за рухом тіні від неї. Так почалася історія годинника. 
Отже, першим був годинник сонячний. У Стародавньому Вавилоні на вершині найбільшої піраміди поставили глиняний стовп. Рівний майданчик розкреслили лініями. Коли тінь від стовпа наближалася до однієї із ліній, жрець проголошував: «Знайте, вільні і раби, все населення царства, волею бога минула ще одна година, п'ята година від сходу сонця!». Послухайте уважно і скажіть, про кого ця загадка?
· Годинника не має, а час знає. (Півень)
Ку-ку-рі-ку! Будить півник нашу ріку, сонечко, квітки і маму, 
Що встає раненько-рано  і готує всім сніданок. 
Півник наш злетів на тин,  співає гордо сам-один. 
Тут сусідський враз озвався, я так само постарався, 
Бо обидва співуни  дружать з перших днів весни.
ГОДИННИК-ПІВЕНЬ. Дізнавалися люди час і по живому годиннику. Цей годинник ходить по подвір'ю, махає крилами і кричить: «Ку-ку-рі-ку!». Ще сонце не зійшло, а півень кричить, дере горло: «Скоро ранок! Досить спати! За співом півника важко визначити точний час. То півень зі сну з жердини впаде — раніше часу піднімає крик, то лисиці злякається і почне кричати, то лисиця півника понесе і з'їсть. А якщо немає півня? Як дізнатися час вночі, коли немає сонця і зірки не світяться в похмуру погоду? І придумала людина годинник надійніший: він із жердини не валиться, і лисиця його не понесе.
ВОДЯНИЙ ГОДИННИК.  У високий і вузький скляний посуд з дірочкою біля дна наливалася вода. Крапля за краплею вона текла із отвору. Води в посудині ставало все менше. На стінках посудини були зроблені рисочки — відмітки, які показували, скільки часу минуло відтоді, коли в посуд налили воду. Водяний годинник був теж незручним, тому що треба було постійно доливати воду в порожній посуд.
ПІСОЧНИЙ ГОДИННИК. Стали люди голову ламати, як придумати годинник, щоб він однаково точно показував час і вдень, і вночі, і взимку, і влітку, і в будь-яку погоду. І придумали. У цьому годиннику немає ні стрілок, ні кружка з цифрами, ні зубчатих коліщат усередині. Зроблені вони із скла. Два скляних пузирчики
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з'єднані разом з тонесеньким отвором. Всередині — пісок. Коли годинник працює, пісок з верхнього пузирчика сиплеться в нижній. Висипався пісок — це означає, що минуло 3, 5,10  хвилин. Годинник перевертають, і рахунок часу продовжується. Пісочним годинником люди користуються і тепер. Наприклад, в поліклініках. За цим годинником хворі одержують лікарняні процедури.
ГОДИННИК-КВІТИ. Давним-давно люди помітили, що одні квіти розкриваються вранці, а вдень закриваються, інші розкриваються під вечір, треті — тільки вночі, а вдень завжди закриті. Відкриваються квіти не тоді, коли вони захочуть, а у «свій власний час». Так з'явився квітковий годинник. Але «ходить» він тільки в сонячну погоду. Рано-вранці назустріч сонячному промінню піднімає свої голівки кульбаба, а за нею відкриває пелюстки шипшина, гвоздика польова, льон та інші. Квіти, які рано розкривають пелюстки, вдень починають засинати. У похмуру погоду квітковий годинник «не працює» зовсім. Квіти залишаються закритими у багатьох рослин. Тому люди їх використовують лише для прикрашання клумб.
МЕХАНІЧНИЙ ГОДИННИК. За переказами, перший механічний годинник з'явився у 996 році у німецькому місті Магдебурзі. Досі зберігся годинник на башті Вестмінстерського абатства в Лондоні. Ще в XIII ст. він показував час мешканцям цього міста, показує й нині. На початку XVI ст. нюрнберзький винахідник Петер Генлейн змайстрував кишенькового годинника. Через півстоліття винайшли хвилинну стрілку, а ще через 200 років — секундну.
ГОДИННИК-КАЗКА . Не забули дорослі й про дітей. Вони придумали годинник-казку. Він висить на стіні центрального театру ляльок у Москві. Над усіма півень, а навколо нього розташовано 12 будиночків.
Кожну годину, що минула, півень супроводжує голосним співом, повертаючись і махаючи крилами. Водночас один із будиночків відчиняється, з нього виходить ляльковий персонаж. Коли ж годинник відбиває північ чи полудень, відчиняються двері всіх будиночків, з них виходять ведмідь, козел, сова, ворона, заєць, лисиця, мавпа, кіт, баран, порося, коза та вовк, і всі разом танцюють під музику.
Антимагнітні, електронно-механічні та навіть атомні — яких тільки годинників не випускають тепер наші заводи! Прикладіть-но до вуха свій. «Тік-так, тік-так»,— вицокує він. Скільки цікавого розповів би цей лічильник часу, якби міг!
Чи замислювалися ви, що таке час? Вдумайтеся: з одного  мільйони, мільярди літ, протягом яких відбувалися космічні, геологічні та багато інших подій: виникають нові світи, квітучі долини перетворюються в пустелі, зникають острови і з'являються гори; а з іншого боку,— найменші, мізерні відтінки часу, які потрібно фіксувати для найточніших обчислень і прогнозів. Крім того, й у природі є дива, скажімо, один із видів метеликів живе всього годину, встигаючи за ці 60 хвилин пройти весь біологічний цикл. Але ж людина — не метелик, в її розпорядженні довге-довге (і водночас, можна сказати, зовсім коротке) життя. То чи варто, мовляв, відраховувати секунди? Лише мала частка секунди минає з миті уколу голкою доти, поки ми відчуємо біль. 20 секунд — такий рекордний час, потрібний для того, щоб доросла людина промовила 100 слів. А за 60 секунд, тобто, за хвилину, дорослі пишуть у середньому 94 знаки. Діти, пригадайте прислів'я про час.
· Годинник їсти не просить, а свою роботу робить.
· Годинник для краси, а час по сонцю.
· Час, як вода, — все йде вперед.
· Час за гроші не купиш.
· Час минає, а не вертає.
Гра «Визнач ручками час» Мета: вчити дітей  орієнтуватися в часі,  удосконалювати  навички визначення часу по годиннику.
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Вихователь. Сподіваюся, діти, тепер ви вже знаєте ціну хвилин і будете завжди берегти час. Хочу вручити вам пам'ятки «Бережи хвилини». Ось вони:
1. Не марнуй часу, переходь до справи відразу й використовуй кожну хвилину уроку.
2. Працюй швидше, організовано, зосереджено. 
3. Пам'ятай, що час минає безповоротно. 
4. Хвилини повернути не можна, пам'яттю про них лишаються тільки справи.
5. [bookmark: _Toc474830431]Сплануй свій тиждень. 
6. Запиши, в які дні в тебе заняття з музики, спортивні тренування та інше. 
                       
[bookmark: _Toc477416372]                                          
[bookmark: _Toc482993976]«КАЛЕНДАРИК-ДОШКОЛЯРИК»

Програмовий зміст: формувати у дітей уявлення про календарні міри часу (тиждень, місяць, рік тощо); оглядово ознайомити малюків із різними видами календарів та їх використанням; розвивати відчуття часу та логічне мислення; виховувати уважність і допитливість.
Матеріали:  демонстраційний: навчально-методичний посібник  «Секрети  часу», настінний аркушевий та настінний перекидний календар (за місяцями року з пейзажними ілюстраціями); відривний календар; маленькі календарики; листівки або картки у вигляді вітальних листівок із календарними святами; дитячі іграшки (зайчик, ведмедик; іграшка, що зображує будь-яку перелітну пташку).
[bookmark: bookmark1][bookmark: _Toc474830432][bookmark: _Toc477416373][bookmark: _Toc482993977]ХІД ЗАНЯТТЯ
[bookmark: _Toc474830433][bookmark: _Toc477416374][bookmark: bookmark2][bookmark: _Toc482993978][bookmark: _Toc474830434][bookmark: _Toc477416375]Організаційний момент. Закріплення вивченого на минулому занятті.
Вихователь пропонує дітям пригадати матеріал попереднього математичного заняття, відгадавши загадку.
Усіх їх семеро, малята:
Сестричок четверо й три брата,
По-різному їх називають,
Вони всі разом не приходять,
А тільки лиш одне за одним 
До нас по черзі завітають.
(Дні тижня.) 
[bookmark: bookmark3]Гра «Виправ помилку»
Малята коригують фрази дорослого, даючи пояснення.
Між суботою та понеділком — день п’ятниця. (Ні, це неділя; п’ятниця — між четвергом та суботою.)
Попередній день середи — четвер. (Ні, четвер — наступний день після середи, а попередній — це вівторок.)
Після п’ятниці завжди настає неділя. (Ні, після п’ятниці настає субота, а неділя — вже після суботи.)
Гра «Дні тижня шикуйсь!» 
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Мета: закріплювати відомості про послідовність днів тижня.  Учити  позначати їх відповідним кольором.  Кожне правильне пояснення відзначається вихователем.
[image: D:\годинник\IMG_2540.JPG]










Як ви вважаєте, що триває довше: тиждень чи місяць? Місяць чи пора року?
Дорослий допомагає малятам дійти правильних висновків, за необхідності уточнюючи, що в місяці близько чотирьох тижнів, а кожна пора року триває упродовж трьох місяців. Діти називають пори року, а потім за допомогою педагога пригадують назви усіх місяців зими, весни, літа та осені у відповідній послідовності.
Вихователь. Коли проходить зима, весна, літо та осінь, то минає рік. Чого більше в одному році: пір чи місяців? Місяців чи тижнів? Тижнів чи днів? (Відповіді, пояснення.) Зорієнтуватися в місяцях, тижнях та днях року нам допомагають календарі.
Давайте розглянемо календарі, що перед вами. Всі вони зображують рік, але кожен календар робить це по-своєму. Ось настінний календар, на якому на одному аркуші одразу зображені всі місяці року. Дні кожного місяця розташовані окремо, окремою купкою. Літери, написані над місяцями, означають їх назву. Кожен тиждень — стовпчик. А буквами, що ліворуч від цифр, позначені назви днів тижня: літера «П» — понеділок, «В» — вівторок і т. ін. Кожен день — цифра. Наприклад, візьмемо теперішній місяць — травень. Скільки у травні тижнів? Як можна визначити це за допомогою календаря? Усі будні дні в календарі написані чорним кольором, а святкові та вихідні дні — іншим кольором. Як ви думаєте, яким? (Червоним.) Знайдіть і покажіть на календарі день 9 Травня. Поясність колір цього дня. (9 Травня — День Перемоги, тому це число написане червоним.)
Існує багато видів календарів. Наприклад, це маленькі кишенькові календарики. А ось відривний календар, у якому кожен лист позначає певний день: коли день минає, то листок календаря відривають. Бувають і помісячні календарі, наприклад, ось такий перекидний календар. Кожен лист у ньому зображує дні певного місяця року. Ви пам’ятаєте, який місяць починає календарний рік? А завершує його?
Діти по черзі роздивляються різні види календарів, задають вихователю питання, які цікавлять їх: про оформлення того чи іншого календаря, його зміст та про те, як тим чи іншим календарем можна користуватися.
Запитання для гри:
Чому мене називають настінним календарем? (Тому що тебе вішають на стіну.)
Чому на мені написано так багато цифр? (Кожна цифра відповідає одному дню року, а днів у році дуже багато.)
Чому ці цифри написані різними кольорами? (Буденні дні написані чорним кольором, а святкові та вихідні дні — червоним.)
Чому всі цифри згруповані у дванадцять купок? ( Тому що у році — дванадцять місяців.)
Чому в першій купці цифр число «сім» позначено червоним кольором? (Перша купка цифр — це дні першого місяця року, січня. Сьоме січня — це святковий день — Різдво. )
Чому майже в кожному місяці всі числа розміщені в чотири стовпчики? (Стовпчики — це тижні. У кожному місяці приблизно чотири тижні.)
Де написані дні грудня? (В останній купці цифр, бо грудень — останній місяць року.)
Що означають літери, які написані зверху над цифрами? (Назви місяців.)
А ті букви, що зображені ліворуч від днів кожного місяця, — це що? (Дні тижня.)
Чому літери «С» та «Н» виділено червоним? (Вони означають назву вихідних днів — суботи та неділі.)
У процесі гри вихователь у міру необхідності допомагає дітям: доповнює, уточнює, підказує тощо. По завершенні гри педагог відзначає малят, які виявили найбільшу активність та кмітливість.
Фізкультхвилинка «Веселий рік»
Педагог читає текст і по ходу читання гортає аркуші перекидного помісячного календаря, показуючи їх малюкам. Діти виконують рухові дії у відповідності зі змістом віршованих рядків. 
Місяць січень рік новий почав, і  колядувати нас позвав.
Лютий все хурделив, віяв, вив, злими заметілями сварив.
Березень нас сонечком пригрів і струмками срібно задзвенів.
Квітень — весняний, приємний, милий розіслав із квітів гарний килим.
Ось і місяць травень вже настав — час косіння зеленавих трав.
Червень із рум’яним, світлим личком подарує добрі полунички.
Липень бджілкам щирий шле привіт, кличе їх туди, де липи цвіт!
Серпень зі жнивами нас вітає, короваєм пишним пригощає.
Вересень дзвінком шкільним зрання  нагадає всім про навчання.
Місяць жовтень — осені художник розфарбує він листочок кожний.
Листопад прийде — і всі листочки змусить закружляти у таночку.
Й пропонує гратися у сніжки.

Гра «Збери картинку»
[image: C:\Users\User\Desktop\Годинник часу\IMG_2511.JPG]Вихователь пропонує скласти розрізні картки відповідно до пори року.
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[bookmark: _Toc482993979]Підсумки заняття.
Запитання та завдання:
Із чим ми знайомилися на сьогоднішньому занятті?
Розкажіть, що ви дізналися про календарі (їх призначення, види, будову, способи користування)?
[bookmark: _Toc474830437]Яка гра сподобалася вам найбільше?




[bookmark: bookmark0][bookmark: _Toc477416377][bookmark: _Toc482993980]«СЕКРЕТИ ЧАСУ»

Програмовий зміст: закріпити знання про календарі; розширити уявлення дітей про годинник (види, призначення, користування) та одиниці часу; навчати малят елементарно орієнтуватися в часі за допомогою годинника; формувати та розвивати відчуття часу; виховувати прагнення не марнувати власний час, а раціонально використовувати його. 
Матеріали:  демонстраційний: Навчально-методичний посібник  «Секрети  часу», відривний календар, великий годинник із циферблатом; картки з малюнками та віршованими текстами про різні годинники.
[bookmark: _Toc474830438][bookmark: _Toc477416378][bookmark: _Toc482993981]ХІД ЗАНЯТТЯ
[bookmark: _Toc474830439][bookmark: _Toc477416379][bookmark: _Toc482993982]Організаційний момент.
Вихователь розпочинає заняття з демонстрації дітям відривного календаря та читання загадки про нього.
Був у січні я таким
Повновиденьким, товстим,
А на кінець грудня 
Аж занадто схуд я.
(Відривний календар.)
Малята відгадують загадку та пояснюють її зміст.
Гра «Що знаєш ти про календар?»
Діти продовжують розпочаті педагогом речення про календар.
Календарі потрібні, щоб ми могли ... (дізнаватися, на який день тижня припаде те чи інше число місяця).
Зазвичай календар охоплює період тривалістю ... (один рік).
Календарі бувають ... (відривні, перекидні, настінні).
У календарях позначені ... (місяці, числа місяців та дні тижня).
Чорним кольором у календарі позначаються буденні дні, а червоним — ... (вихідні та святкові).
У будь-якому календарі всі місяці та дні розміщені ... (по порядку.)
У відривному календарі кожен аркуш (лист) означає ... (один день.)
Якщо цей день минає, то календарний лист, на якому він написаний, ... (перегортають або відривають).
Вихователь. Так, малята: рік ми можемо поділити на пори року, на місяці, на тижні та окремі дні. А тепер поміркуйте: на що ми можемо поділити час кожного дня? (Дорослий підводить дітей до думки, що день — це не тільки пори доби, але й інші, менші часові одиниці — години та хвилини.) За чим, за яким предметом люди визначають час? (За годинником.)
Бесіда-спостереження «Годинник лічить одиниці часу» 
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Педагог ставить перед дітьми великий годинник із циферблатом і розповідає.
Вихователь. Ось він — годинник, лічильник часу. Він цокає і відстукує хвилини та години... Що робить, стоячи на місці, наш годинник? (Звучать відповіді, пояснення.) Давайте поспостерігаємо за годинником. Хвилина минає дуже швидко: як тільки велика стрілочка переміститься вперед на одну маленьку рисочку, це значить, що минула одна хвилина. (Діти простежують рух великої стрілки годинника за хвилину.) А щоб проминула година, ця стрілка годинника має обійти ціле коло. То ж що довше, діти: хвилина чи година? (Година.) Чому? (Малюки дають пояснення.) А доба, малята, це ще більше — це багато годин: ранкових та денних, вечірніх і, звичайно, нічних. Що триваліше: година чи доба? Доведіть свою думку. (Вихованці за допомогою педагога виконують завдання.) Скільки разів, на вашу думку, велика стрілка годинника обійде коло впродовж цілої доби? (Багато разів.)
Чи є у нас із вами в дитсадочку ще годинники? (Так.) Де саме? Які вони? (Відповіді.) Правильно. Звичайно, всі ці годинники показують нам час. Ними не можна бавитися та гратися, адже годинник — складний механізм, тендітна річ, яку легко пошкодити.
Гра-роздум «Що можна зробити...»
Дітям пропонується поміркувати і дати відповіді на запитання:
Що можна зробити за одну хвилину? (Дійти до вікна; поплескати в долоні; взути капці; витерти руки; поставити на місце ляльку, розкрити книжку тощо.)
Що можна зробити за кілька хвилин? (Заспівати пісеньку;затанцювати таночок; зробити зарядку; одягнутися; вмитися та почистити зуби; з’їсти суп; по прибирати іграшки; дійти додому.) 
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Що можна зробити за одну годину? (Сходити на прогулянку, погратися з друзями, прибрати в кімнаті, виспатися вдень, приготувати обід, дійти до центру міста та повернутися назад тощо.)
Що можна зробити впродовж однієї доби? (Кілька разів поїсти, двічі поспати, кілька разів погуляти, сходити до дитсадка та повернутися додому, поспілкуватися з друзями та батьками, погратися у багато ігор, дізнатися чимало нового та цікавого.)
Вихователь. Малята, а в кого з вас є, а можливо, колись був дитячий — іграшковий годинник? Послухаймо про нього віршик та поєднаємо його з веселою фізкультхвилинкою!
Фізкультхвилинка «Годинник»
Педагог читає дітям уривок віршика Н. Забіли, а малята, ідучи одне за одним по колу, виконують ігрові рухові дії. Підводяться, продовжують іти по колу звичайними кроками, ритмічно плескаючи в долоні.
[bookmark: bookmark6]Гра «Навчаймось визначати час»
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 Вихователь. Навчитися розуміти мову годинника нам допоможе ось такий годинник, який теж не зовсім справжній, та цілком згодиться для того, щоб ми з вами навчилися розбиратися у тому, що показує годинник. 
Як ви думаєте, чим саме показує нам годинник години та хвилини? (Своїми стрілками.) Звернімо увагу на стрілки. Чи однакові вони? Як виглядають вони? (Одна стрілка тонша та довша, а друга — товстіша та коротша.)
Тонша стрілочка показує нам хвилини, і називається вона — хвилинна. А коротка та товстенька стрілка показує години. Як зветься вона, ви здогадуєтеся? (Годинна стрілка.)
Хто знає і може показати, в якому напрямку обертаються стрілки годинника? (Кілька дітей по черзі виконують завдання.)
Як ви думаєте, яка стрілка рухається швидше? Чому? (Педагог допомагає малюкам зробити правильний висновок: Швидше рухається довга стрілка — хвилинна, тому що хвилини минають швидше, ніж години.)
Правильно. За час, коли спливає одна година, хвилинна стрілка обходить повне коло, а годинна мала стрілочка проходить короткий шлях — від однієї цифри до тієї, що поруч із нею. (Вихователь демонструє дітям відповідні рухи стрілок. Після цього кілька бажаючих малюків при допомозі дорослого повторюють ці рухи, переводячи макет годинника на одну годину вперед.)
Якщо зараз було б рівно шість чи рівно дев’ять годин (частіше ми говоримо — шоста година, дев’ята година), то велика стрілка була б спрямована завжди вертикально вгору. Ось так. А маленька стрілочка вказувала б на годину.
Педагог виставляє на годиннику час «п’ята година», «сьома година» і т. ін., а діти за допомогою дорослого визначають та називають відповідний час.
Далі бажаючим малятам пропонується самостійно встановити інші показання годинника, змінюючи положення годинної стрілки.
Гра продовжується завданнями:
Ви прокидаєтеся о сьомій годині ранку. Як розміщені стрілки годинника, коли ви прокидаєтеся?
О восьмій ранку ви вирушаєте до дитсадка. Що показує годинник, коли ви виходите з дому?
О десятій ранку ми завжди йдемо на прогулянку. Як виглядає годинник у цей час?
О другій годині дня у нас розпочинається тиха година. Покажіть, яке положення стрілок відповідає початку тихої години.
О четвертій годині дня малят чекає полуденок. Що показує годинник у цей час?
[bookmark: bookmark7][bookmark: _Toc474830440][bookmark: _Toc477416380][bookmark: _Toc482993983]Підсумки заняття.
Вихователь повідомляє малят про скоре завершення заняття і просить дітей коротко пригадати, чому було присвячене воно, з чим познайомилися малята під час заняття, що вони дізналися про одиниці часу, їх вимірювання та користування годинником.
Насамкінець заняття педагог відзначає вихованців, що показали себе найбільш уважними та старанними і бажає дітям витрачати свій час із користю — не марнувати хвилини та години на сварки та безділля, робити більше добрих справ і все встигати вчасно.




















ДОДАТОК 2

ІГРОВІ ВПРАВИ З ВИКОРИСТАННЯМ ПОСІБНИКА
КОЛИ  ЦЕ ТИ РОБИШ?

Мета:  дати дітям поняття про частини доби (ранок, день, вечір, ніч), довести необхідність дотримання режиму. Вдосконалювати  вміння і навички трудової діяльності, користуватися знаряддями та матеріалами праці. Виховувати  зацікавлення до фізичних вправ та рухливих ігор, різноманітних дій з іграшками, фізкультурним інвентарем.  Поповнити  словник дитини.   Розвивати  пам'ять, увагу, мислення. 
Матеріал:   Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» ,  «Частина доби», ілюстрації із зображенням дій дітей (чистять зуби, вмиваються,  роблять зарядку,  сервірують столи або сидять за ними, бавляться іграшками, лягають у ліжечка тощо).
Хід гри: запропонувати   дітям   ілюстрації,   на   яких   зображені   різні режимні моменти,  і визначити, в яку частину доби відбувається дія(виставити червону стрілку). Для ускладнення гри можна  запропонувати дитині показувати пантомімою виконання дій, а інші повинні відгадати, який режимний процес відображено.

ЛОТО

Мета: закріпити знання дітей про частини доби і їх послідовність. Формувати  у дітей, уявлення про час, ознаки частин доби, пір року. Розуміти  та вживати слова, які означають час. Розвивати  увагу, пам'ять, мислення, спостереження.  Виховувати  товариськість.
Матеріал:   Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Частина доби»,  у дітей — великі картки з умовним зображенням частин доби (по одній на кожного), у вихователя - менші картки із зображенням дій дорослих та дітей і подій, пов'язаних з ранковим, денним, вечірнім і нічним періодами.
Хід гри: вихователь показує картинку дітям і запитує: - Що це?  Отримавши  відповідь: «Кому потрібна, ця картинка?»  «Мені», - відповідає один з гравців, - тому, що в мене ранок, а на цій картинці зображений хлопчик, який робить зарядку. Якщо відповідь правильна, одержавши картинку, дитина кладе її поряд зі своєю карткою. Виграє той, хто перший добере картинки. 
Ускладнення: запропонувати дитині розповісти, що він робить в ту чи іншу добу.

ПРИДУМАЙ РЕЧЕННЯ НА СЛОВО, ЯКЕ ОЗНАЧАЄ ЧАС

Мета: формувати у дітей, уявлення про час, ознаки частин доби, пір року.   Розуміти  та вживати слова, які означають час.  Розвивати  увагу, пам'ять, мислення, спостереження.   Виховувати  товариськість.
Хід гри: вихователька називає слово, яке позначає час (пізно, рано, вечір, день, на світанку, смерком, опівдні, опівночі, вночі тощо). Вказана дитина придумує з даним словом речення: «Ми рано прокинулись», «Я пізно прийшла додому».   Ускладнення: запропонувати дітям ілюстрацію з частинами доби; загадки, вірші.

КОЛИ?

Мета: вправляти дітей у застосуванні понять "ранок", "полудень", "вечір".   Активізувати  словниковий запас дитини.   Розвивати  пам’ять, мислення.  Виховувати  спостережливість, дружелюбність.
Матеріал:   Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Частина доби»,  лялька, іграшковий посуд, гребінь, ліжко тощо.
Хід гри: вихователь за допомогою ляльки  виконує різні дії. Діти повинні визначити, про яку частину доби йдеться. Наприклад, лялька встає з ліжка, одягається, розчісується (ранок), обідає (полудень), роздягається, лягає спати (вечір), в ліжечку спить (ніч). Для ускладнення  діти повинні не лише визначити і назвати час доби, а й назвати дії, що їх виконує лялька.

МІЙ ДЕНЬ

Мета: учити дітей складати розповіді з власного досвіду про оздоровлення свого організму та режим дня. Активізувати  словник дитини різними частинами мови. Розвивати  творчість, пам'ять, увагу. 
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Частина доби», картинки із серії «Режим дня».
Хід гри: вихователь перемішує всі картинки на килимку, а діти повинні пригадати свій режим дня з самого ранку і послідовно на мольберті розташувати картинки. Ускладнення: запропонувати дітям на посібнику виставити час (допоможуть сюжетні картки).

МОЯ ДОБА

Мета:  закріплювати назви частин доби та дії, що пов’язані з тією або іншою частиною доби.  Активізувати  словник дитини. Розвивати  пам'ять, увагу, мислення. Виховувати  бажання дотримуватись режиму дня.
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» ,  «Частина доби», два комплекти малюнків частин доби.
Хід гри: діти об’єднуються у дві команди, за сигналом їм слід розкласти сюжетні картинки із зображенням частин доби по порядку та перевірити за допомогою посібника.
Вихователь. Уранці я …(дитина повинна додати якусь дію).
-	Удень я …
-	Уночі я …
-	Увечері я …
 Ускладнення: запропонувати дітям відтворити частини доби в малюнку.
ДНІ ТИЖНЯ – ШИКУЙСЯ!

Мета: закріплювати відомості про послідовність днів тижня.  Учити  позначати їх відповідним кольором. Поповнити  словник дитини словами днів тижня; закріпити основні кольори, їх відтінки. Розвивати  кмітливість, спритність. Виховувати  уважність.
Матеріал:   Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Дні тижня», набори кружечків на 2-3 групи.
Хід гри: діти кожної групи беруть по одному кольоровому кружечку, за сигналом шикуються по порядку. Перемагає та команда, яка жодного разу не помилилась.
-	Понеділок (червоний).
-	Вівторок (оранжевий).
-	Середа (жовтий)
-	Четвер (зелений)
-	П’ятниця (блакитний)
-	Субота (синій)
-	Неділя (фіолетовий).
 Ускладнення: запропонувати дітям пригадати що вони робили у в усі дні тижня.

ЯКИЙ ДЕНЬ ТИЖНЯ СЬОГОДНІ, НАСТУПНИЙ (ПОПЕРЕДНІЙ)?

Мета:  вчити дітей засвоювати склад числа в межах 7.  Формувати  вміння називати дні тижня, вміння називати дні тижня в зворотному напрямку.  Вдосконалювати  рухові навички.  Поповнити  словниковий запас дитини.  Розвивати  пам'ять,  мислення.  Виховувати  самостійність.
Матеріал:  Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Дні тижня», кольоровий кубик .
Хід гри: вихователь кидає кубик , який колір  випав -  такий день тижня дитина повинна назвати та розповісти , що вона робила в цей день. 
 Ускладнення: запропонувати дітям  відтворити свою діяльність вчора,  назвати який день був, або що буде  завтра та чим дитина буде займатись.      

ПОРИ РОКУ

Мета:  закріпити знання дітей про пори року, їх послідовність, характерні ознаки; про працю дорослих і дітей в   різні пори року.  Виховувати  бережне уставлення до природи. Активізувати  словник. Розвивати  зв'язну мову. 
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» ,  «Пори року», картки із зображенням осіннього, зимового, весняного і літнього пейзажів; сюжетні  картинки із зображенням ознак природних явищ..
Хід гри:  картки із зображенням тієї або іншої пори року кладуть окремо на 4-х столах: на одному — картки з осіннім пейзажем, на другому — із зимовим, на третьому — з весняним, на четвертому — з літнім. На сюжетних картинках намальовано ознаки природних явищ. Вихователь стрілкою визначає пору року,  дитина повинна знайти свою картинку і покласти її на той чи інший стіл. Вихователь перевіряє, чи правильно справляються діти з поставленим завданням. Ускладнення: розгляд ілюстрацій та складання розповіді дітьми з власного досвіду, відтворити у малюнках та прочитати вірші про пори року.

КОЛИ ЦЕ БУВАЄ?

Мета:  закріпити знання дітей про пори року, їх послідовність, характерні ознаки; про працю дорослих і дітей в   різні пори року.  Виховувати  бережне уставлення до природи. Активізувати  словник.  Розвивати  зв'язну мову. 
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Пори року», картки із зображенням сезонних явищ (літніх, осінніх,  зимових,  весняних),  загадки  про  пори року.
Правила: 1. Уважно слухати загадки. 2. Картинку класти на стіл лише тоді, коли правильно відгадав загадку. 3. Виграє той, хто перший покладе всі свої картинки на стіл.
Хід гри: кожна дитина одержує по 3—4 картинки із зображенням сезонних явищ (літніх, осінніх, зимових, весняних). Вихователька читає загадки, а діти, якщо вони відгадали і у них є відповідні картинки, піднімають їх, називають пору року і розповідають про те, що намальовано на картці. Хто відгадує правильно, кладе картинку на стіл.
Другий варіант гри. Правила: 1. Не називати, яка пора року зображена на малюнку, а розповісти про неї. 2. Хто правильно відгадав, стрілкою визначає пору року.
Хід гри:  Дітям роздають картки з  сезонними явищами. Вихователь пропонує якій-небудь дитині описати свою картинку, а іншим — уважно слухати і відгадати, про яку пору року йдеться в картці. Правильна відповідь дає право стрілкою визначити пору року. Починати гру слід з віршованих загадок про пори року. 
Ускладнення: запропонувати дітям 6-7 картин із зображенням сезонних явищ, відтворити у малюнках.                                             

ПАРНІ КАРТИНКИ

Мета: розширювати уявлення  дітей про пори року, систематизувати знання про пори року. Розвивати розумові процеси та операції, просторові орієнтації, кмітливість, увагу, мислення, мовлення. Виховувати почуття захоплення.
Матеріал: Навчально-методичний посібник «Секрети часу» , «Пори року»,   картинки із малюнками різних пір року(зразок), картинки поділені навпіл.
Хід гри: ведучий пропонує уважно роздивитися картки в різні пори року,  описати яка це пора року (рання весна, пізня осінь…), скласти парні картки відповідно зразка.



ЕЛЕКТРОНИЙ ГОДИННИК

Мета: вчити дітей  орієнтуватися в часі,  удосконалювати  навички визначення часу по годиннику.  Розвивати зв’язне мовлення,  увагу, пам'ять, логічне мислення, спостереження.   Виховувати  товариськість.
Матеріал: демонстраційний: навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Годинник», 3 кубика з  цифровим часом;  роздатковий : картки з зображенням електронного часу . 
Хід гри: вихователь виставляє на посібнику час (годину), діти відшукують у себе на столах відповідно в  електронному форматі. Надалі вихователь називає словесно час, діти відповідно - на своїх столиках.
 Другий варіант гри: вихователь або дитина кидає кубик на стіл, відповідну годину дитина виставляє на годиннику. 

ВИЗНАЧ РУЧКАМИ ЧАС

Мета: вчити дітей  орієнтуватися в часі,  удосконалювати  навички визначення часу по годиннику.  Активізувати  словник дитини. Розвивати  увагу, пам'ять, мислення, спостереження.   Виховувати  повагу один до одного.
Матеріал: Навчально-методичний посібник  «Секрети часу» , «Годинник», 3 кубика з  цифровим часом.
Хід гри: Варіант І. Гру починає вихователь або дитина, яка кидає кубик  з  цифровим часом(години), а дитина повинна лягти на годинник та викласти ручками відповідний час. Вихователь дає додаткові вказівки, пояснення.
Ускладнення. Вихователь  або дитина пропонує кинути  кубик  з  цифровим часом(хвилини) та виставити час, яке настало ( настане)  на 30хвилин(10 хв., 45 хв),  раніше (пізніше)  визначеного на кубику.  Виграє той, хто правильно виставить час.                         




ДОДАТОК 3

КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ
ДИТИНА В СЕНСОРНО-ПІЗНАВАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ ЗА ОСВІТНЬОЮ ПРОГРАМОЮ ДЛЯ ДІТЕЙ ВІД 2 ДО 7 РОКІВ «ДИТИНА»
ДРУГА МОЛОДША ГРУПА «МАЛЯТА» (ЧЕТВЕРТИЙ РІК ЖИТТЯ)
ОСВІТНІ ЗАВДАННЯ

•	Розширювати та збагачувати досвід дітей у сенсорно-пізнавальній діяльності.
•	На основі отриманого досвіду долучати до здійснення математичних дій та операцій у різних видах діяльності.
•	Формувати у дітей інтерес до конструювання. Вчити відбирати матеріал з урахуванням його конструктивних можливостей, помічати у конструкціях логіко-математичні характеристики.
•	Ознайомити дітей з конструктивними властивостями паперу. Розширювати і збагачувати первинні орієнтації дітей в кількісних та часово-просторових відношеннях навколишньої дійсності.
•	Формувати інтерес до навколишнього світу та елементарної логіко-математичної діяльності.
•	Підтримувати бажання дітей конструювати, сприяти виникненню радісних відчуттів від пізнання та створення нового.

ЗМІСТ ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ

Сенсорні еталони. Продовжувати знайомити з кольорами: червоним, оранжевим, жовтим, зеленим, синім, фіолетовим, білим, а також розрізняти звуки, смаки та запахи навколишнього світу. Ознайомити з двома параметрами величини предметів: довжиною, висотою. Продовжувати ознайомлення з формами предметів.
Продовжувати ознайомлення з частинами доби (день, ніч), порами року.
Вчити дітей порівнювати, групувати та упорядковувати предмети, іграшки за кольором, величиною, довжиною, висотою, формою, кількістю, силою звуку, часом тощо.
Формування уявлень про множину. Вчити порівнювати контрастні за кількістю множини. Вправляти у використанні прийомів накладання та прикладання елементів однієї множини до іншої, не пропускаючи жодного зліва направо.
Вправляти в об’єднанні двох груп предметів та визначенні кількості способом перелічування у новоутвореній множині в межах 3. Вчити розуміти запитання «Скільки всього стало?». Вчити виконувати дії, спрямовані на вилучення за будь-якою ознакою частини предметів у межах 3 і визначення кількості способом перелічування предметів, що залишились. Вчити розуміти запитання «Скільки залишилося?»
Продовжувати вчити упорядковувати дві-три множини предметів за ознакою кількості: багато яблук, мало іграшок, одна лялька.
Формування уявлень про число. Вправляти у виділенні в навколишньому середовищі кількості предметів (багато і мало, а також один, два, три), сприяти розумінню виразів «багато», «мало», «один». Продовжувати вчити чути та сприймати числівники у мові (лічилочки, побутові ситуації), заохочувати до їх вживання у мовленні в різних ситуаціях. Привчати використовувати зображення цифр (без вимоги їх запам’ятовування). Вправляти в утворенні чисел 2 і 3 способом до давання одиниці до попереднього числа. Вчити об’єднувати дві групи предметів для визначення кількості способом перелічування предметів у новоутвореній множині в межах трьох: один м’яч, два м’ячі, три м’ячі. Всього три м’ячі. Одна лялька, дві ляльки, три ляльки. Всього три ляльки.
Вчити рахувати у межах трьох у прямому порядку: один, два, три.
Ознайомлення з величиною предметів. Вчити порівнювати однакові та різні за розміром предмети за величиною, довжиною, висотою. Заохочувати до використання у мовленні слів великий, маленький, довгий, короткий, високий, низький.
Ознайомлення з формою предметів. Вправляти у розрізненні кубика, цеглинки, круга, квадрата, використовуючи їх у конструюванні. Вчити порівнювати геометричні фігури з предметами, схожими за формою (тарілка кругла, блокнот квадратний, кавун подібний до кулі). 
Орієнтування у просторі. Вчити визначати розташування предметів відносно себе (вгорі — там, де голова, внизу — там, де ноги). Вчити розуміти просторові відношення (на, під, в, над, за, поруч, високо, низько). Вправляти у визначенні напрямків руху до мене (дитини), від мене (дитини); вперед, назад, вгору, вниз).
Орієнтування у часі. Продовжувати знайомити з частинами доби (ранок, день, вечір, ніч). Вчити розрізняти пори року за характерними ознаками та називати їх. Знайомити з часовими відношеннями (тепер — пізніше, спочатку — потім, учора — завтра) без вимоги використання цих слів у мовленні.	

ДИТИНА В СЕНСОРНО-ПІЗНАВАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ
СЕРЕДНЯ ГРУПА «ЧОМУСИКИ» (П’ЯТИЙ РІК ЖИТТЯ)
ОСВІТНІ ЗАВДАННЯ

•	Продовжувати розвивати сенсорні здібності дітей у різних видах діяльності.
•	Поглиблювати уявлення дітей про елементарну математику: лічбу, обчислення, вимірювання, орієнтування у просторі та часі, що супроводжує всі перцептивні дії.
•	Формувати звичку користуватися сенсорними еталонами, набутими математичними уявленнями в різних видах діяльності.
•	Продовжувати формувати інтерес до занять математикою.

ЗМІСТ ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ

Сенсорні еталони. Збагачувати уявлення дітей про кольори: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, синій, фіолетовий, білий, чорний. Вправляти у змішуванні білого та основних кольорів для отримання відтінку основного кольору, називати відтінок від найтемнішого до найсвітлішого. Формувати уміння розрізняти звуки та запахи у навколишньому світі. Вправляти у розрізненні предметів за кольором, формою, величиною та її параметрами (довжина, висота, ширина, товщина). Продовжувати вчити орієнтуватися у частинах доби (ранок, день, вечір, ніч), порах року, визначенні подій у часі — спочатку, потім, пізніше. Продовжувати вчити порівнювати, групувати та упорядковувати предмети, іграшки, картинки за кольором, формою, кількістю, силою звуку, часом тощо.
Формування уявлень про множину. Продовжувати вчити порівнювати групи предметів за кількістю (більше, менше, стільки ж). Вправляти в об’єднанні двох груп предметів і визначенні кількості за допомогою перелічування усіх предметів (у межах п’яти), у вилученні частини предметів за певною ознакою із множини та визначенні кількості предметів в остачі способом перелічування (у межах м'яти). Засвоєння та використання термінів однаково, порівну, стільки, і скільки.
Формування уявлень про число. Ознайомити дітей з лічбою предметів у межах п’яти. Вчити називати числа у межах п’яти в прямому  і зворотному порядках. Вправляти в утворенні числа шляхом додавання 1 до попереднього числа. Вчити визначати місце кожного числа  в ряду чисел від 1 до 5. Формувати вміння використовувати кількісну і порядкову лічбу. Сприяти засвоєнню термінів між, перед (за).  Ознайомлювати з цифрами у межах п’яти. Вчити співвідносити цифру з числом і число з цифрою в межах п’яти. Вправляти в упорядкуванні числових карток у межах п’яти, в обведені контурів цифр, клітинок пальчиком, олівцем, заштриховуванні, викладанні з паличок.
Ознайомлення з величиною предметів. Продовжувати вчити порівнювати предмети за величиною та її параметрами: довжиною (довгий — короткий), висотою (високий — низький), товщиною (товстий — тонкий), шириною (широкий — вузький). Вправляти в упорядкуванні предметів та умінні позначати словами параметри і упорядкованих предметів: довгий — довший — ще довший — найдовший. Вчити використовувати умовну міру для порівняння предметів( сприяти розумінню відносності результату, отриманого за допомогою умовної міри: чим менша умовна міра, тим більший результат; чим більша умовна міра, тим результат менший. Ознайомити з народними і мовними мірами (крок і п’ядь).
Ознайомлення з формою предметів. Ознайомити дітей з трикутником та чотирикутником. Вчити обстежувати геометричні фігури та визначати сторони, кути, вершини. Продовжувати вчити визначати та порівнювати кількість сторін, кутів, вершин у знайомих геометричних фігурах. Вправляти у розрізненні геометричних фігур (круг, квадрат, трикутник, чотирикутник) зі словесним поясненням їхніх чітких характеристик (колір, величина). Вправляти у визначенні форми  предметів на основі зіставлення з геометричними фігурами: книга чотирикутної форми, підставка трикутної форми, блокнот квадратної форми. 
Орієнтування у просторі. Продовжувати формувати вміння орієнтуватися у просторі, позначаючи місцезнаходження своє, предметів речей словами: над, під, на, за, поруч, високо, низько. Формувати розуміння понять між, посередині, біля, поза. Вправляти у визначенні напрямків: вперед-назад, вгору-вниз, зліва направо, справа наліво.
Орієнтування у часі. Продовжувати формувати уявлення частини доби (ранок, день, вечір, ніч), часові відношення (тепер пізніше, спочатку — потім, учора — завтра), засвоювати відношення швидше — повільніше. Продовжувати вчити розрізняти пори року з характерними ознаками.

ДИТИНА В СЕНСОРНО-ПІЗНАВАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ
СТАРША ГРУПА «ФАНТАЗЕРИ – МРІЙНИКИ» (ШОСТИЙ РІК ЖИТТЯ)
ОСВІТНІ ЗАВДАННЯ

Виховувати інтерес до логіко-математичних вправ та завдань.
Викликати радість від пізнання нового.
Вчити застосовувати домірні прийоми виявлення відношень і закономірностей між предметами та явищами у повсякденному житті.


ЗМІСТ ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ

Сенсорні еталони. Поглиблювати уявлення про сенсорні еталони: колір, форму, величину. Продовжувати вчити порівнювати предмети за кольором, формою, величиною, смаком і запахом, розрізняти властивості та якості предметів на основі знань про сенсорні еталони. Вправляти у класифікації та серіації предметів, геометричних фігур та їх сукупностей за кількісними і якісними ознаками (двома: колір і форма; трьома: колір, форма, величина), в упорядкуванні об'єкті» у напрямку зростання чи зменшення (спадання) певної ознаки (колір, висота, ширина, товщина, довжина, загальна величина, форма, кількість, сила звуку, час, смак, запах тощо).
Розуміти особливості розташування предметів і об’єктів у просторі (близько, далеко, ліворуч, праворуч, всередині, під, над, біля, зверху, знизу, назад, вперед). Орієнтуватися на площині аркуша паперу, книги.
Вправляти у визначенні та встановленні часової послідовності подій, використанні слів — означень часових проявів (вчора, сьогодні, завтра, раніше, пізніше, зараз, спочатку, тепер, давно, скоро, на світанку, в сутінках, опівдні, опівночі, надвечір’я, доба, тиждень, місяць, рік). Вміти визначати порядок та послідовність пір року, днів тижня, частин доби. Встановлювати причинно-часові залежності ритмічних природних явищ. Продовжувати формувати уміння визначати тривалість секунди, хвилини, розповідати, що можна зробити за цей проміжок часу.
Формування уявлень про множину. Вправляти в об’єднанні двох груп предметів та вилученні означеної групи предметів, визначенні кількості за допомогою перелічування усіх предметів (у межах десяти). Сприяти засвоєнню понять однаково, порівну, стільки, скільки, усі, кожний, будь-який, останній та використовувати їх у мовленні. Вчити об’єднувати і вилучати частини з множини за певною ознакою (у межах десяти).
Формування уявлень про число. Продовжувати ознайомлювати з цифрами натурального ряду чисел (5-9) та 0, називати числа від 1 до 10. Вчити рахувати предмети у межах десяти (розміщення предметів хаотичне, лінійне, по колу). Продовжувати ознайомлювати із загальними властивостями чисел натурального ряду: не тільки дане, а будь-яке число можна утворити додаванням одиниці до попереднього; будь-яке  число більше, ніж кожне з попередніх, і менше кожного з наступних. Направляти у порядковій та кількісній лічбі, лічбі в прямому і зворотному порядку. Знайомити зі складом числа у межах десяти шляхом розкладання предметних множин на дві частини. Ознайомити з українськими грошима: монетами та купюрами (1, 2, 5, 25, 50 копійок та 1, 2,5, 10 гривень).
Додавання та віднімання. Ознайомити із задачею, її структурою (умовою та запитанням). Використовуючи сюжети найпростіших казок, різні життєві ситуації, складати задачі та приклади на додавання і віднімання: задачі-драматизації, задачі-ілюстрації, за практичними діями, за малюнками, на знаходження суми і остачі. Вправляти у вирішенні задач і прикладів на додавання та віднімання в межах десяти за допомогою цифрових карток. Формувати вміння складати та розв’язувати задачі за допомогою малюнків та практичних дій з фішками. Вправляти дітей у складанні та розв’язуванні різних типів арифметичних задач з використанням моделей монет та паперових гривень, змістом яких є придбання та продаж товарів.
Ознайомлювати із знаками «+» (плюс), «-» (мінус), «=» (дорівнює). Вчити читати приклади. Вправляти у використанні прийомів додавання та віднімання по одному.
Ознайомлення з величиною предметів. Продовжувати порівнювати предмети за висотою, шириною, товщиною, довжиною, загальною величиною. Вчити вимірювати об’єм рідких та сипких речовин за допомогою використання еталонних та інших способів вимірювання.	
Продовжувати вчити будувати упорядковані послідовні ряди: найширша — вужча — ще вужча — найвужча. Вправляти у використанні в мові у різних життєвих ситуаціях слів-термінів, що означають параметри величини: найбільший — менший — ще менший — най менший тощо.
Ознайомлення з формою предметів. Ромб, п’ятикутник. Вчити розпізнавати геометричні фігури, їх властивості та особливості. Вправляти у класифікації та серіації геометричних фігур. Вчити  видозмінювати геометричні фігури шляхом поділу на частини та складанням із частин. Вчити розуміти залежності між частинами і цілим,  цілим та окремими частинами.
Орієнтування у просторі. Вчити розміщувати предмети на таблиці прямокутної форми із зображенням двох-трьох рядків і стовпчиків. Визначати розміщення предметів за двома координатами — назвою рядка і стовпчика, а також відносно іншого предмета. Продовжувати вчити орієнтуватися на площині столу, аркуші паперу, в зошиті, книзі: визначати проміжні напрямки (верхній правий кут, нижній лівий тощо), використовувати у мові терміни на позначення різних напрямків і просторових відношень між предметами. Вчити користуватися схемами, планами як   моделями просторового розташування.
Орієнтування у часі. Продовжувати формувати уявлення про день, усвідомлення послідовності днів тижня. Вчити називати поточний день тижня, попередній і наступний з опорою на порядкові числівники (Сьогодні четвертий день тижня — четвер). Учити розрізняти пори року, їх послідовність, тривалість. Вправити у називанні поточного місяця, попереднього і наступного. Навчити  та користуватися різними видами календарів та годинників. Формувати і розвивати у дітей відчуття часу при виконанні різних завдань, доручень, побутових процесів.

ДИТИНА В СЕНСОРНО-ПІЗНАВАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ
«ДОСЛІДНИКИ» (СЬОМИЙ РІК ЖИТТЯ )
ОСВІТНІ ЗАВДАННЯ

Виховувати інтерес до вирішення логіко-математичних завдань на заняттях з різних розділів Програми. Поглиблювати і розширювати уявлення про елементи математики у визначених змістових розділах.
Формувати потребу використовувати набуті логіко-математичні компетентності в різних видах діяльності. 
Сенсорні еталони. Продовжувати формувати вміння розрізняти назви сенсорних еталонів (колір, форма, величина) та використовувати їх у самостійній діяльності. Вправляти в умінні порівнювати предмети за кольором, формою, величиною, смаком, запахом, розрізняти властивості і якості предметів. Пропонувати для класифікації та упорядкування за кількісними та якісними (двома, трьома) ознаками предмети, геометричні фігури та їх сукупності. Вправляти в умінні розташовувати предмети у напрямку зростання чи зменшення певної (або кількох) ознаки.
Продовжувати вчити визначати розташування предметів та об’єкті  у просторі (близько, далеко, ліворуч, праворуч, всередині, під, над, біля, зверху, знизу, позаду, попереду), орієнтуватися на площині аркуша паперу, книги. Вправляти у складанні орнаментів, малюнків з використанням геометричних фігур, різних за величиною, формою, кольором.
Поглиблювати уявлення про властивості часу, часові поняття (доби, на світанку, в сутінках, опівдні, опівночі, вдень, вночі; тиждень, місяці, рік), визначати тривалість секунди, хвилини, години за допомогою годинника та за діяльністю. Формувати відчуття часу та вміння помічати його плинність.
Формування уявлень про множину. Поглиблювати уявлення про можливості об’єднання предметів у різні множини, розуміти узагальнене значення слів, що їх позначають: посуд, одяг, меблі, транспорт тощо. Вправляти в об’єднанні двох груп предметів і визначенні кількості за допомогою перелічування усіх предметів (у межах десяти), а також у вилученні частини предметів за будь-якою ознакою із множини (у межах десяти). Порівнювати дві множини за кількістю і визначати від ношення між їх елементами: «На скільки більше?», «На скільки менше?», «Порівну», «Стільки ж». Використовувати поняття однаково, порівну, стільки, скільки у спілкуванні на заняттях та в самостійній діяльності.
Формування уявлень про число. Вправляти в лічбі предметів у межах 10 (розміщення предметів хаотичне, лінійне, по колу). Поглиблювати уявлення про зв’язки між числами натурального ряду, вправляючи в умінні збільшення або зменшення числа на 1. Поглиблювати вміння оперувати числами від 1 до 10, від будь-якого числа до 10, від 10 до будь-якого числа — порядкова і кількісна лічба, лічба у прямому і зворотному порядку. Учити порівнювати числа на основі попереднього встановлення відношень між предметними множинами, упорядковувати числові картки (у бік збільшення чи зменшення) у зростаючому або спадаючому порядку. Розуміти склад числа у межах 10 за допомогою розкладання предметних множин на дві частини. Формувати уміння оперування українськими монетами та купюрами у різних ігрових ситуаціях (1, 2, 5, 25, 50 копійками та 1, 2, 5, 10 гривнями).
Додавання та віднімання. Продовжувати вчити читати приклади. Управляти в прийомах прилічування (додавання) та відлічування (віднімання) по 1, 2, 3. Формувати уміння складати та розв’язувати задачі різних типів: зменшення і збільшення на одиницю, збільшення і зменшення на кілька одиниць та на різницеве порівняння чисел.
Ознайомлення з величиною предметів. Закріплювати уміння використовувати еталонні та інші способи вимірювання висоти, ширини, товщини, довжини предметів, об’єму рідких та сипких речовин. Управляти у вимірюванні довжини відрізків і побудові відрізків заданої довжини за допомогою лінійки. Вправляти у побудові упорядкованих послідовних рядів на основі параметрів величини та маси.
Ознайомлення з формою предметів. Ознайомити з точкою, відрізком, прямою, ламаною лінією. Поглиблювати уявлення про площинні геометричні фігури (круг, овал, трикутник, чотирикутник, многокутник) та їх елементи. Видозмінювати геометричні фігури, знаючи їх властивості. Вправляти у вимірюванні сторін геометричних фігур і побудові їх за допомогою лінійки.
Орієнтування у просторі. Визначати просторове розміщення на площині (на столі, в зошиті), проміжні напрямки (верхній правий кут, нижній лівий тощо). Вправляти у використанні в мові термінів, що означають різні напрямки і просторові відношення між предметами. Вчити орієнтуватися за схемами, планами та розуміти їх як моделі просторового розміщення, визначати місце розташування предметів на таблиці прямокутної форми із зображенням двох-трьох рядків і стовпчиків за двома координатами — назвою рядка і стовпчика, а також розташування одного предмета відносно іншого.
Орієнтування у часі. Учити розуміти календарні міри часу (тиждень, місяць, рік): у тижні — 7 діб, у місяці — 4 тижні, 12 місяців складають 1 рік, у році — 4 сезони, в кожному — по 3 місяці. Вправляти дітей у вивченні назв місяців, їх послідовності, характерних ознак кожного, розумінні сезонних змін — рання-пізня весна, рання-пізня осінь,середина літа, зима; розумінні та використанні поняття міжсезоння.	
Учити орієнтуватися у часі за допомогою годинника. Формувати і розвивати у дітей відчуття часу при виконанні різних завдань, доручень, побутових процесів. Учити встановлювати причинно-часові залежності  ритмічних природних явищ, між різними явищами в природному та  соціальному довкіллі. 






















КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ
«ГОДИННИК-КВІТИ»

Давним-давно люди помітили, що одні квіти розкриваються вранці, а вдень закриваються, інші розкриваються під вечір, треті — тільки вночі, а вдень завжди закриті. Відкриваються квіти не тоді, коли вони захочуть, а у «свій власний час». Так з'явився квітковий годинник. Але «ходить» він тільки в сонячну погоду. Рано-вранці назустріч сонячному промінню піднімає свої голівки кульбаба, а за нею відкриває пелюстки шипшина, гвоздика польова, льон та інші. Квіти, які рано розкривають пелюстки, вдень починають засинати. У похмуру погоду квітковий годинник «не працює» зовсім. Квіти залишаються закритими у багатьох рослин. Тому люди їх використовують лише для прикрашання клумб.   В природі безліч квіток, і за кожною з них можна визначати досить точний час доби. Як працюють квіткові годинники? Все просто. Кожна квіточка має свій час, коли її пелюстки відкриваються і закриваються. Із дня удень цей процес відбувається в один і той же час. Якщо Ти хочеш прокинутися дуже рано, наприклад, о 4-5-й годині ранку, то цикорій (або, як кажуть в народі, Петрові батоги), шипшина  і мак складуть тобі компанію.   
[image: Шиповник]
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[image: Цветы картофеля]За ними про початок нового дня сповіщають квіти картопельки і льону — о 6-7-й годині.
[image: Цветы льна]

А от біле латаття — квіточка, яка любить поспати довше. Вона відкриває свої пелюсточки о 7-8-й годині ранку.
Ще пізніше прокидається кислиця — о 9-й годині.

[image: Кислица][image: Белая кувшинка]

Закриваються пелюстки теж у різний час доби. Вже після обіду, о 14-15-й годині закриваються квіти цикорію, картоплі та маку. А далі один за одним: льон (16-17 годин), кислиця (17-18 годин), біле латаття (18-19 годин), шипшина (19-20 годин).


ДОДАТОК 4

КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ
«УЧІТЬ ДІТЕЙ ПРАВИЛЬНО ПРАЦЮВАТИ»

Ваша дитина пішла в школу. Кожного дня вона повинна осягнути багато нового, встигнути зробити багато корисних і цікавих справ: відвідати школу, погратися на вулиці, допомогти батькам дома по господарству, відвідати гурток чи спортивну секцію, почитати, подивитись телепередачу і тощо. На все це потрібно час.
Доба має 24 години : 9-10 годин ваша дитина спить, 4-6 годин перебуває в школі за партою. А ще допомога батькам в господарських роботах. Ось і залишається щоденно 5-6 годин вільного часу. Розумно його використати не всі уміють.
Обов'язок батьків - навчити учня раціонально використовувати свій час, виховувати звичку постійно і правильно планувати свій вільний час. І почати потрібно з складання чіткого режиму дня учня.
Режим дня - це встановлений розпорядок праці, відпочинку, харчування і сну. Виконання режиму дисциплінує учня, привчає до організованості, розумного використання свого часу. Дотримання режиму дня - це запорука здоров'я. Режим дня залежить від індивідуальних особливостей дитини, умов життя, але основні рекомендації психологів, гігієністів і лікарів мають бути виконані. Кожний свій день дитина повинна розпочинати з ранкової гімнастики ( зарядки). Вона полегшує перехід від сну до робочого стану, дозволяє «зарядити» організм бадьорістю на цілий день. Ранкова гімнастика - перший і обов’язковий крок на шляху фізичного вдосконалення. Приблизна тривалість зарядки для першокласника 5-10 хвилин.
Вправи необхідно виконувати на свіжому повітрі або в кімнаті з відкритою кватиркою.  Температура повинна бути не нижчою 15-16 градусів. Вправи виконуються в певній послідовності: спочатку потягування, потім вправи для рук і плечового поясу, тулубу, ніг. В кінці - біг, стрибки, а на завершення - ходьба з поступовим зниженням темпу. Головне правило - зарядку привчайте робити постійно. Тож виховуйте у дитини силу волі.
Про особисту гігієну 
Дотримання особистої гігієни - обов'язковий компонент режиму дня. Кожній людині необхідно тримати своє тіло в чистоті і охайному стані. Привчіть дитину щоденно після сну і перед сном вмиватися і чистити зуби. Для цього потрібно мати власну зубну щітку, рушник для обличчя і рук, окремо рушник для ніг. Руки необхідно мити з милом перед кожним прийомом їжі. Особливу увагу приділяйте нігтям на руках і ногах. Нігті необхідно підстригати не рідше одного разу в десять днів. Обтирання і обливання тіла прохолодною водою - дійовий засіб загартування організму і попередження простудних захворювань. Постільну білизну необхідно змінювати один раз в тиждень. Труси, носки, колготки міняють кожні 2-3 дні і по мірі забруднення. В школу дитина повинна йти у чистому, випрасуваному одязі, мати охайну зачіску.
Працездатність і втомлюваність
Працездатність людини змінюється протягом дня. В різні дні тижня працездатність теж змінюється. У школярів найбільш висока працездатність спостерігається з 9.00 до 11.00. Потім її рівень знижується. Другий підйом працездатності приходиться на 15-17 годину дня, але в цей час працездатність дещо нижча ніж в ранкові години. Під кінець дня, особливо в вечірні години, працездатність знову знижується.  Крім добових коливань працездатності, відмічається її зміна і протягом тижня протязі тижня. Найвища вона у вівторок, а до кінця тижня вона знижується. В процесі будь-якої праці людина стомлюється. Чим інтенсивніше виконується робота, тим швидше наступає втома. Стомлюється людина і у випадках, коли приходиться довго сидіти в нерухомій позі. Щоб попередити зниження працездатності, потрібно чергувати різні види діяльності дитини. Сприяє підвищенню працездатності також нічний сон (9-10 годин на добу).
Активний відпочинок
Дитина краще всього відпочиває і відновлює свої сили і працездатність, коли один вид діяльності змінюється іншим. Для цього в режимі дня передбачається чергування занять з відпочинком. Відпочивати потрібно активно, виконуючи фізичні вправи. Вони підвищують постачання крові в головний мозок і мускули, поліпшують самопочуття. Прогулянки і ігри на свіжому повітрі, спортивні заняття сприяють зниженню втомлюваності. Кращий вид відпочинку - це заняття спортом. Спорт - це фізичне загартування, радість успіху, а головне здоров'я. Батькам слід це завжди пам'ятати.
Харчування учня. 
Приймати їжу першокласнику необхідно 4-5 раз на день через кожні 4-5 годин. Добовий харчовий раціон ділиться таким чином, щоб не перевантажувати організм, їсти потрібно в один і той же час. їжа повинна бути рідка і напіврідка, напівгаряча. Так вона краще  засвоюється організмом. Рекомендується їсти супи, борщі. Дуже корисні фрукти і соки. Першокласник має ситно снідати, адже попереду важкий трудовий день. Обід має складатися не менш, як з трьох страв. Підвечірок і вечеря мають становити 20 відсотків денного раціону. Перед їдою необхідно мити руки, а після їди прибрати за собою посуд і помити його.
Вільний час
Слідкуйте, щоб свій вільний час дитина використовувала раціонально. Це може бути читання цікавої книги, малювання, вишивання, в'язання, спортивні ігри, музичні вправи та інші корисні і цікаві справи. На свіжому повітрі дитина повинна бути 3-4 години в день. У вихідні дні першокласникам треба дотримуватися встановленого розпорядку дня. Необхідно збільшити ( до 4-5 годин)  перебування дитини на свіжому повітрі, але не зменшувати вимог до самостійності у самообслуговуванні.
Слідкуйте, щоб дитина не проводила весь свій час перед екраном телевізора. Час, який проводить дитина біля телевізора, повинен дорівнювати не більше 1 години три - чотири рази протягом тижня. Телевізор потрібно дивитися при денному освітленні на відстані не ближче 2 м до екрана. Перед сном потрібно провітрювати кімнату. Температура в спальній кімнаті повинна бути 15-16 градусів.


У вихідні і канікули
У вихідні і канікулярні дні дитина повинна більше бути на свіжому повітрі, ходити в кіно, театр, на екскурсії, займатися спортом, кататися на ковзанах, лижах, санках, грати в спортивні та рухливі ігри.   Але і у ці дні дитина повинна дотримуватися певного режиму дня.  Дитину потрібно залучати до праці по господарству, доручити їй доглядати за рослинами і тваринами.
Слід допомогти дитині планувати свій вільний час. Виконання даних рекомендацій сприятиме зміцненню здоров’я, працездатності першокласника.  






















КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ
«ЯК ПРОВЕСТИ ВИХІДНІ ДНІ?»

Усі з нетерпінням очікують вихідні дні, як дорослі так і діти. За тиждень організм втомлюється не лише фізично, а й морально. Ваша дитина цілий день перебуває в дошкільному закладі, ввечері вдома майже немає часу на спілкування в родині.
Тому у вихідні дні так важливо, якомога більше приділяти увагу один одному у сім'ї, а особливо це потрібно дитині. Все, що ми не встигли розказати, показати дітям у будні дні, ви повинні зробити це за вихідні. 
Як же правильно провести вихідні дні з користю для дитини і самих дорослих?
По-перше, необхідно як найбільше перебувати на свіжому повітрі. Якщо дозволяє погода, відвідайте з дітьми ліс, водойму, парк. Багато молодих сімей полюбляють відпочинок на лоні природи, але все зводиться до вогнища, шашликів та навіть до банальної випивки. А діти в цей час представлені самі собі. І чим вони займаються в цей час батьків не дуже турбує, лиш би не заважали дорослим "культурно відпочивати".
Користі від такого походу на природу дітям немає, а ось шкоди по-вінця. Адже дії батьків не співпадають з тим, чого  їх навчали вихователі. А саме: розводити багаття у лісі, ламати гілки та нищити дерева й кущі, смітити, розпивати алкогольні напої, палити цигарки тощо.
Якщо ви ідете з дітьми на природу, то повинні на все живе звертати увагу, дивуватися, задавати дітям запитання, відповідати на їхні, а ні в якому разі не ігнорувати. Якщо ж можливо ви не знаєте правильної відповіді, то краще не придумуйте щось самі, а пообіцяйте (і обов'язково виконайте) знайти відповідь у книгах, коли повернетесь додому.
По-друге, дітям, та й вам також, корисно побувати в театрі, цирку, зоопарку, на атракціонах. Звичайно це зараз коштує чималих грошей, але години спілкування з дитиною, перегляд вистави з нею, а потім обговорення баченого, захват вашого малюка тим, що це все було разом з вами не має ціни - тому що це спілкування безцінне.
Якщо ж на дворі погода не дозволяє вийти за поріг, то і вдома можна знайти масу цікавого і корисного для спілкування з дитиною: почитати книгу і обговорити прочитане, пограти в шашки, чи шахи, лото, розіграти театральну виставу по знайомій і любимій казці. Залучити дитину до спільної хатньої праці: навести порядок в своєму куточку з іграшками, витерти пил, помити посуд тощо. Все це слід робити так, щоб малюк працював "не з під палки" а із задоволенням: заохочуйте, підбадьорюйте, не скупіться на похвалу. Навіть, якщо розбилась ваша любима чашка, то заспокойте дитину, що то не саме страшне, та й взагалі ви вже давно мріяли купити іншу ще кращу чашку, але трішки жаль викидати цю.
Батьки, що люблять своїх дітей, завжди знають, як розумно провести вихідні дні з користю і для себе і, головне, для своєї дитини. Цей "потрачений" час на спілкування з сином чи донькою вернеться до вас сторицею вдячністю маленьких сердечок ваших дітей.
Бажаємо вам успіху в цій, здавалось би, легкій та, в той же час, важкій справі, як спілкування з дитиною, її виховання. 















КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ
«ЯК НАВЧИТИ ДИТИНУ ЧАСУ?»

Впевнена, що кожен дошкільник знає, що таке годинник і для чого вони потрібні. А от користуватися цьому приладом, на жаль, можуть не всі. А адже складного тут нічого немає, важливо лише мати в розпорядженні час, бажання і терпіння. 
Коли почати?  
Починати знайомство з тимчасовими категоріями можна вже і років з двох. І не біда, що малюк ще не знайомий з цифрами, адже орієнтуватися в часі можна і без них. Намагайтеся додавати в мову якомога більше позначень часу.   Так, ранок ми починали з опису майбутнього фразами «Через півгодини ми поїмо», «Через годину підемо на прогулянку» і т.д. Увечері можна додавати і елементи минулого часу: «Позавчора ми були в зоопарку», «Вчора приїжджала бабуся». 
Не забувайте і про часи доби, тут все простіше – вночі темно і всі сплять, вдень світло і всі гуляють. Все  це значно прискорює здатність малюка орієнтуватися в часі. Пізніше можна розширювати кругозір додаванням пір року. 
Принцип роботи годин  
Коли дитина буде впевнено орієнтуватися в рахунку хоча б до 10-12, можна починати пояснювати принцип роботи годинника як електронних, так і стрілочних. Дочка почала проявляти до них інтерес після трьох років. Саме тоді почалися запитання «А коли нам йти на заняття?», «У скільки ми підемо на вулицю?». 
Так як інформації для дитини багато, видавати її слід поступово. Спочатку я розповіла про існування секунд, хвилин і годин. Потім я зв’язала ці поняття зі стрілками – секундної, хвилинної і годинної. 
В якості навчального посібника ми використовували великий  годинник, на яких прекрасно видно зміна положення і розміри стрілок доби (від1-шої години до 24).
Щоб не плутати доньку(сина) відповідністю кількості хвилин і цифр на циферблаті (наприклад, 3 – це 15 хвилин), я почала з такого поняття як «половина», «рівно», «початок» і «майже».  Зараз дочці  майже 5 років, і вона, звичайно ж, краще дивитися час на електронному годиннику (на дисплеї телефону або плиті). Але, незважаючи на це, вона може визначити приблизний час і за моїми наручним годинником, хоч на них і немає жодної цифри. 
Стимул. Без  стимулу і ігрової форми в дитячому навчанні мало що виходить. Так, відмінним стимулом навчитися орієнтуватися в часі у нас стали справжній наручний годинник з прекрасною кішечкою. А на Новий Рік дочка виявила під ялинкою  радіо з циферблатом, за яким вона зараз визначає час початку мультфільмів або наближення подій.
На допомогу прийде і календар – відривний або перекидний, він допоможе орієнтуватися в днях тижня, місяцях, пір року. 
Висновки  
Насправді  складного в навчанні дитини часу немає. Головне, розуміти, що це займе не день і навіть не тиждень, адже те, що здається нам простим і очевидним, для дитини є абсолютно новим і незрозумілим. 
А як ви вчите дітей орієнтуватися в часі?
[bookmark: _Toc474830442]













КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ
[bookmark: _Toc477416381][bookmark: _Toc482993984]«ЯК НАВЧИТИ ДИТИНУ РОЗУМІТИ ЧАС ЗА ГОДИННИКОМ»

[image: D:\годинник\IMG_2607.JPG]   Час – поняття абстрактне, адже його неможливо обхопити руками або просто побачити, до того ж протягом часу в різних ситуаціях здатне то сповільнюватися, то, навпаки, летіти стрімголов. І якщо навіть у деяких дорослих людей проблеми з відчуттям часу, то, що вже вимагати від малих дітлахів. Але колись треба починати навчати малюка розбиратися в часі, розуміти час за годинником, щоб планувати особистий час: для відпочинку, навчання, розваг. З чого почати, з якого віку, і головне, як навчити дитину розуміти час за годинником – спробуємо розібратися разом. 
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[bookmark: _Toc482993985]Коли можна знайомити дитину з годинником?
Ще з грудного віку дитина відчуває на собі протягом часу: спочатку, він звикає до режиму прийому грудного молока і відчуває зміну дня і ночі. Трохи ставши дорослішим, він вільно апелює з поняттями дня, ночі, з вечора й ранку, а ще через невеликий проміжок часу, для нього не буде проблемою розповісти, що таке пори року, який сьогодні місяць або день тижня. Так, поступово дитина підходить до дуже важливого моменту, а саме — знайомства з годинником. У сучасному світі годинник з циферблатом практично зникли з нашого життя, а на зміну їм прийшли електронні цифри, тому навчити дитину поняття часу по годинах зі стрілкою стало ще важче. Хтось із батьків запитає: «Так, може, не варто морочитися з циферблатом і відразу приступати до занять з електронними механізмами?»  Відповідь – негативна, так як, тільки зрозумівши принцип роботи механічних годинників, дитина усвідомлює, як біжить час, що таке секунда, хвилина, година, до того ж йому буде набагато простіше робити математичні обчислення, складаючи часові відрізки. Дивлячись на рухомі стрілки, дитина засвоїть і деякі філософські поняття, такі як циклічність часу і те, що втрачений час вже не повернути. А перевчити дитину сприймати час по електронному табло, потім не так вже й складно.
Психологи і фахівці в області виховання дошкільнят, радять моделювати ситуації, для ознайомлення малюка з годинником, починаючи приблизно з 6-річного віку. Але це зовсім не означає, що на більш ранніх етапах дитині не варто показувати механічні годинники, навпаки, чим частіше дитина буде стикатися з цими пристроями, тим краще. А батькам слід непросто показувати годинник, але й акцентувати на них увагу голосом (через 5 хвилин підемо на прогулянку; підігріємо молоко в мікрохвильовій  2 хвилини; треба встати в 7 годин ранку, щоб не запізнитися в садок).
Так, мимоволі дитина почне запитувати, як батьки визначають по цій штуці, коли почнуться мультики. Коли він дозріє можна приступати до пізнання цього складного і такого важливого поняття, як час.
[bookmark: _Toc474830444][bookmark: _Toc477416383]Малюкам мало побачити циферблат, їм потрібно відчути плин часу. Для цього дитині можна запропонувати в ігровій формі намалювати якомога більше гуртків на аркуші паперу за певний відрізок часу, наприклад, за одну хвилину. Потім попросити повторити процедуру, але збільшити термін виконання завдання до двох хвилин. Порівняти отримані результати. Важливо, щоб дитина сам відстежував ситуацію, можна за допомогою стрілок на циферблаті або пісочного годинника.
[bookmark: _Toc482993986]Перші ази вивчення часу
Перш ніж приступати до навчання, треба перевірити у дитини елементарні знання рахунку, адже якщо він буде вивчати цифри по ходу навчання, це не тільки затягнеться на тривалий період, але і відіб’є в нього всю охоту.
Дитина повинна вільно вважати, як мінімум до сотні, адже в годині 60 хвилин, а також вміти складати числа. Непогано якщо дитина знає хоч трохи таблицю множення, це спростить процес обчислення (адже хвилинна стрілка обертається по циферблату і відраховує відрізки часу, кратні п’яти).До того ж дитина повинна мати поняття про просторові відносинах, тобто знає, що таке «до», «після», «чверть», «половина».  Щоб ще більше зацікавити малюка, варто зробити йому подарунок — купити наручний годинник з циферблатом. Це буде додатковим стимулом до освітнього процесу. Найкраще буде, якщо в похід в магазин за покупкою взяти дитину з собою і дозволити йому самостійно вибрати вподобану модель.
Після придбання хронометра, потрібно коротко познайомити дитя з пристроєм. Розповісти про кожній стрілці, для чого вони призначені і чому вони обертаються з різною швидкістю. Варто дозволити дитині самій визначити, яка стрілка біжить швидше всього, а яка практично стоїть на місці і перевірити, чи запам’ятав він назви стрілок.
Щоб переходити до практичних занять, необхідно зробити макет справжніх годин, а то, крутячи стрілки нового подарунка, можна ненароком «скрутити йому голову».
[bookmark: _Toc474830445]Для цього можна взяти шматок щільного картону і вирізати коло. З паперу або картону вирізати три стрілки і закріпити їх кнопкою так, щоб вони могли обертатися по колу. На імпровізований циферблат потрібно нанести розмітку, як на справжніх годинниках і ось тепер можна приступати до занять, не турбуючись про цілісності.
[bookmark: _Toc477416384]
[bookmark: _Toc482993987]Кілька порад для батьків
  Дитина ще нездатна повністю сприймати інформацію на слух, адже для нього головне — візуалізація, тому все, що йому говорять, слід підкріплювати діями. Наприклад, якщо дитина запитує, коли починаються мультики, відповісти потрібно точний час, при цьому попросити його розмістити стрілки на циферблаті у правильному порядку.
  Заняття повинні носити регулярний характер, адже від цього повністю буде залежати, як швидко і успішно дитина засвоїть матеріал. Великих перерв робити теж не варто, адже діти швидко відволікаються, і весь пройдений матеріал доведеться повторювати заново.
  Але і перетворювати заняття в обов’язковий процес теж не варто, краще це робити, граючи, як би «між справою». Інакше дитині буде здаватися, що вивчення часу, процес складний і важкий, а сам малюк незабаром почне швидко втомлюватися і втрачати інтерес.
  Потрібно використовувати в навчанні не тільки імпровізовані годинник, але й інші навчальні посібники: плакати, магнітні дошки, зошити-прописи. Це урізноманітнює навчальний процес, а дитина не помітить, що за різноманітністю додаткових матеріалів, він все так само вивчає годинник і вчиться визначати час.
  Терпіння і ще раз терпіння! Всі діти абсолютно різні, для кого-то процес навчання проходить легко і ненав’язливо, а комусь доводиться повторювати інформацію по кілька разів. Але в будь-якому випадку терпіння і труд – усе перетруть!
Модель «механічних» годин для навчання дитини поняття часу можна зробити самостійно, своїми руками. Залучати у процес творчості і самого малюка, йому буде цікаво взяти участь у виготовленні методичного матеріалу .
[bookmark: _Toc474830446][bookmark: _Toc477416385][bookmark: _Toc482993988]Рекомендації для батьків малюків
Не варто навантажувати відразу малюка такими поняттями, як «половина», «чверть», починати слід з елементарних основ: що таке година, в яку сторону рухаються стрілки, розповісти про хвилинної, секундної і годинниковою стрілкою, чому вони так називаються. Після цього можна конкретно зупинятися на годинниковою стрілкою.  
Для цього слід пересувати її по колу, ставлячи питання про те, який годину вона вказує. Закріпивши отриману інформацію, можна переходити до хвилинної стрілки. Відразу варто звернути увагу, на те, що стрілки відрізняються не тільки за розміром, але і виконують різні функції, тобто одна показує години, а інша хвилини.
[image: D:\годинник\IMG_2604.JPG]












[bookmark: _Toc474830447]Далі варто пояснити дитині, поняття години, тобто коли хвилинна стрілка перебувати на 12, а годинна вказує на те, що рівно годину. Щоб закріпити це, варто поставити довгу стрілку на 12, а на коротку будь-яку цифру і попросити малюка назвати точний час.  Наступний етап — розподіл часового відрізка за допомогою хвилинної стрілки. Зараз необхідно розповісти, що хвилинна стрілка за часовий відрізок робить повний оборот, і хвилинна, лише долає відрізок від однієї цифри до іншої. Треба показати дитині, який відрізок подолає хвилинна стрілка за 5, 10, 15 хвилин. Якщо окружність візуально розділити навпіл, то це буде половина години, якщо ж циферблат розділити на 4 частини, то кожна частина буде відповідати «чверті».
[bookmark: _Toc477416386]
[bookmark: _Toc482993989]Навчання дітей старшого віку
Для більш старших дітей навчання повинно даватися легко, адже у них вже більше розвинене логічне мислення, пам’ять і увага. До того ж, діти вже мають певний запас знань, який допоможе їм легше освоїти науку часу.
Однак, слід розуміти, що щоб дитині було легше навчатися часу, скажімо в 6 років, ніж 5, з ним слід щодня займатися, пояснюючи і розповідаючи йому про тих чи інших явищах, вчиться рахувати, вчити цифри та інше.
[bookmark: _Toc474830448][bookmark: _Toc477416387][bookmark: _Toc482993990]Корисні рекомендації батькам
  Варто переконатися, що дитина знає усний рахунок в межах 100.
  Бажано потренуватися складати п’ятірками. Непогано, якщо дитина засвоїть табличку множення на 5, це прискорить процес запам’ятовування, а також обчислення пройденого часу.
  Можна купити або зробити своїми руками наочний посібник, який буде повністю відповідати цим годинником. Головне, щоб дитина могла здійснювати маніпуляції зі стрілками.
  Пояснити поняття «годинникової стрілки». Розповісти про поняття «рівно годину», коли хвилинна стрілка знаходиться на цифрі 12. Пересуваючи хвилинну стрілку по колу, потрібно озвучувати час, після чого помінятися ролями, нехай дитина рухає стрілку і називає годину, зазначений на циферблаті.
  Перехід на хвилинну стрілку. Починаючи рух з цифри 12, стрілка рухається на 1, пояснити, що пройшло 5 хвилин. Точно так само варто рухати стрілку по колу, і вважати п’ятірками: 5, 10, 15.
  Тепер варто з’єднати рух обох стрілок. Встановлюються стрілки в будь-якому положенні, і дається завдання дитині назвати точний час, вказаний на циферблаті. Нехай спробує записати ці дані в електронному вигляді.
  Якщо дитина легко справляється із завданнями, можна ускладнити завдання. Для цього потрібно взяти чистий аркуш паперу, намалювати коло, зазначити центр, нанести основні позначки на циферблаті: 3,6,9,12. Між цифрами поставити риски, відповідні п’ятихвилинним відрізкам. Розташувавши в центрі годинника стрілки, розвести їх в різні боки і попросити малюка озвучити показане час.
  Далі можна пояснювати про шляхи стрілки у відрізок однієї хвилини і як це виглядає на циферблаті годинника.
  Коли основна інформація у дитини буде добре засвоєна, можна пояснити йому що таке «чверть», «половина» години, а також «без чверті» та інші поняття часу. Поступово можна навчити його називати час різними існуючими способами.
[bookmark: _Toc474830449][bookmark: _Toc477416388][bookmark: _Toc482993991]Як закріпити результат
Але, не варто на цьому зупинятися, адже будь-яку корисну інформацію необхідно закріплювати, тому намагайтеся співвідносити події з часовими рамками, повністю освоїть отриману інформацію і навчиться планувати свій особистий час, а спонукаючи дитину - озвучувати час в будь-яких ситуаціях.
Вивчивши ази, починайте поступово закріплювати знання. Постійно нагадуйте дитині те, що йому вдалося засвоїти. Просіть підказати вам, яка зараз година, питайте, о котрій годині  він прокинувся, у скільки пора їсти, коли починається його улюблений мультфільм або передача. Давайте дитині невеликі доручення, наприклад, вимкнути кашу на плиті через 5 хвилин, або нагадати що-небудь мамі через півгодини.  Не варто проводити заняття через силу, інакше можна відбити всяке бажання дитини до навчання, це ж стосується і навчання читанню, письму, рахунку і так далі. А ось закріпленню результату добре сприяє складання розпорядку дня для малюка і чітке його дотримання.
Обов’язково з’ясовуйте з дитиною час, відведений на ігри, перегляд телепередач, на заняття. Якщо ви відвідуєте якісь гуртки чи секції, привчайте дитину запам’ятовувати і вміти показувати час, до якого потрібно встигнути на заняття. Коментуйте, скільки доведеться витратити на дорогу і допомагайте розрахувати, коли слід почати збиратися на заняття і у скільки виходити. Це допоможе привчити дитину до пунктуальності. 
[image: D:\годинник\IMG_2581.JPG]Навчаючи дитину розуміти час за годинником, намагайтеся самі бути прикладом для нього. Розвиваючи у дитині почуття пунктуальності, не запізнюйтесь самі, вчіть його берегти час і підкріплюйте це власними вчинками. Частіше промовляйте час малюкові і акцентуйте увагу на стрілках циферблата і тоді ця складна наука виявиться малюкові «по зубах». 
 












ДЕСЯТЬ ЗОЛОТИХ  ПРАВИЛ ДЛЯ БАТЬКІВ
Поради американського психолога доктора Віктора Клейна
1. Не марнуйте часу дитини. У ранньому дитинстві мозок найкраще сприймає нове, накопичує знання. Отже, подбайте про те, щоб життя дитини не було нудним, одноманітним, безрадісним. Створивши сприятливе середовище, можна підвищити коефіцієнт розумового розвитку.
2. Формуйте самоповагу. Власний образ, закріплений свідомістю, є визначальним під час вибору друзів, у сім'ї. Висока самооцінка додає сміливості, впевненості, вміння ризикувати. Діти мають усвідомлювати, що успіх і майбутній добробут залежать від них самих.
3. Навчіть дитину спілкуватися. Є шість умов, за яких у дитини формуються корисні навички: щира любов до батьків, приязне ставлення до людей, які їх оточують, зовнішня привабливість (одяг, манери), можливість спостерігати належне соціальне спілкування (поведінка батьків, учителів), висока самооцінка, достатній запас слів, уміння підтримувати розмову.
4. Стежте за тим, щоб дитина не стала телеманом. Сидіння перед телевізором гальмує в дітей розвиток лівої півкулі головного мозку, тим часом як вона обумовлює розвиток мовлення. Отже, згодом у дитини можуть виникнути ускладнення під час спілкування. Телемани швидше реагують, але миттєва реакція, позбавлена осмислення, не завжди корисна.
5. Виховуйте відповідальність, порядність. Потрібно не лише пояснювати, що добре, а що погано, а й закріплювати гарні  навички, карати за негідні вчинки. За приклад має служити гарна поведінка батьків.
6. Навчайте дитину шанувати сім'ю. Добрі стосунки, любов і повага до сім'ї виховують краще за будь-які лекції.   
7. Подбайте про гарне оточення. Якщо ви живете на соціально-психологічному смітнику, дітям важко буде вийти з нього. Оточення впливає на моральні орієнтири, поведінку людини. Тому уважно стежте, з ким дружать ваші діти, поцікавтесь репутацією школи, до якої вони ходять.
8. Будьте вимогливими. Діти з почуттям власної гідності, високою самооцінкою, умінням робити щось краще за інших виховуються в сім'ях з високими вимогами, та не будьте занадто суворими.
9. Привчайте дитину до праці. Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий шлях дитини на успіх. Не слід понад міру опікати своїх синів і дочок, нехай вони знають, що шлях до успіху нелегкий і тернистий.
10. Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі.  Нехай вони все перепробують, нехай навчаються на власних помилках, звикають робити щось для інших.  Якнайбільше слідкуйте за дітьми.  




АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ
1. Прізвище, ім’я, по-батькові _______________________________________________________________________
2. Коли починати навчати дитину часовим поняттям? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Коли можна знайомити дитину з годинником?  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Як навчити дитину розуміти час за годинником? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. А як ви вчите дітей орієнтуватися в часі?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Ваші поради, рекомендації батькам, діти яких не розрізняють часові співвідношення:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________             
                                         Дякуємо за співпрацю!







ДОДАТОК 5

ЛІТЕРАТУРНА  СКАРБНИЦЯ  ЧАСУ

ВІРШІ

ДНІ ТИЖНЯ
Днів у тижні рівно сім – назви вивчимо усі.
Понеділок – перший день, а  за ним вівторок йде.
Далі середа, четвер – твердо знаю я тепер.
Після п'ятниці – субота, де кінчається робота.
Ну, а сьомий день який? Та звичайно ж – вихідний.
                                       В. Слєпцов
   * * *
Понеділок… Що за свято?! — Тижня нового початок.
 Гей, вівторок, другий брате  чи у тижні вас багато? 
Третя — середа кругленька  — пропищала — багатенько! 
А за нею йде четвер  серед тижня він тепер.
 П’ятниця, краса-дівчина, каже — завтра відпочину.
 Йду я, діти, на весілля  до суботи та неділі.
                                       В. Слєпцов
    * * *
Працьовита дівчинка -  беручка, чемненька.
Дівчинка Оленка – тиждень у роботі, а все веселенька.
В понеділок -  пряла, у вівторок – ткала,
А в середу у череду – овечку загнала.
У четвер – білила, у п’ятницю – мила,
А в суботу всю роботу до кінця скінчила.
А прийшла неділя – сорочечка біла,
В ній дівчинка, моя квіточка, між подруг сиділа.
* * *
Дивись, який новий годинник
Висить на стінці нині в нас.
Усі години та хвилини
Ми вивчили, щоб знати час.
 * * *
Стоїть собі годинник на столику у нас,
Години та хвилини відстукує весь час.
Його блискучі стрілки не спиняться ніяк,
І завжди чути тільки: тік-так, тік-так.

КОТРА ГОДИНА
Вчора був я іменинник, старший став на цілий рік.
І ношу тепер годинник, як дорослий чоловік.
Він у мене на руці блискотить на ремінці.
Він на справжній зовсім схожий, тільки цокати не може.
Я на ньому сам стрілки переводжу залюбки…
Подивлюсь – котра година? І побачу – час іде.
А з годинником людина не запізниться ніде. 

РАНОК
Сміється поле, річка, ліс, сміються гілочки беріз,
Птахи сміються і луги, сміються квіти навкруги.
Ставок, що цілу ніч мовчав, і той сміятися почав.
Лататтям легко лопотить і каченяток веселить.
Я швидко скочив до вікна поглянуть, що за дивина?
Аж бачу у віконце — надворі сходить сонце.
                                                  Анатолій Костецький  


СВІТАЄ..
...Світає, край неба палає,
Соловейко в темнім гаї сонце зустрічає.
Тихесенько вітер віє, степи, лани мріють,
Меж ярами над ставами верби зеленіють.
Сади рясні похилились, тополі по волі
Стоять собі, мов сторожа, розмовляють з полем.
І все то те, вся країна, повита красою,
Зеленіє, вмивається дрібною росою,
Споконвіку вмивається, сонце зустрічає...
І нема тому почину, і краю немає!
                                                Тарас Шевченко 
ВЕЧІР
Тихо сонечко сіда, 
Йде із поля череда, 
Виграє сопілка... 
Нагулялась дітвора.
— Спати пора! Спати пора! – 
Кличе перепілка.
                                               Грицько Бойко
ВЕЧІР
На копицю сіна, там, де річка тиха,
Красне сонце сіло — запалахкотіло.
Ой лишенько-лихо! Я візьму відерця сині
І гайну до річки та й заллю скоріш на сіні
Вогневої стрічки. 
                                              Петро Осадчук



КРУГЛИЙ РІК
Зима приходить ненароком,
За всіма статтями беручи своє.
Вона повинна вже бути за строками,
А ось, піди ж ти, - нема її!
І раптом, одного разу, зранку,
Подивився в шибку
І бачиш "скатертину-самобранку" -
Скрізь, навколо біло...
Весна приходить поступово:
В полях нечутно тане сніг,
Втеча з крижаного полону
Готують таємно води річок.
Вже ночами не ті морози,
І ось вже летить шпак
В свій будиночок на стовбурі берези...
Прийшла Весна. Зимі кінець!
А за Весною приходить Літо,
За Літом Осінь у свій час,
І знову Зима. І знову десь
Весна поспішає в похід.
                                              С. Міхалков
МАТІНКА ПРИРОДА
 (Чотири пори року)
У матінки Природи весь рік - справи, справи...
Хоча в її роки і відпочити могла!
За розкладом   чітко живе вона давно:
Адже часу небагато, а справ повно.
Навесні прокинеться першої, розбудить птахів, звірів
І бруньки на деревах розкриє мерщій.
Черпне води з річки, дощем вмиє ліс.
І сонечко, як грубку, розтопить серед небес...
Повно турбот і Влітку: поспішає Природа в сад -
Полити все яскравим світлом, деревам пошити вбрання.
А ягоди з грибами!..А трави і квіти?!
Все, що потрібно їй, як мамі, встигнути до темряви.
Має вона під Осінь влаштувати листопад,
Допомогти скинути берізкам пошарпаний наряд.
Зібрати картоплю з грядок, спалити листя з садів...
Все привести в порядок до перших холодів.
Але ось і сніг кружляє, стає темніше.
Природа спати лягає з  початком зимових днів.
Укривши її, хуртовини їй навіюють сни:
- Спи, Матінка, в ліжку аж  до Весни!
                                                   А. Усачів
КРУГЛИЙ РІК
Січень
Відкриваємо календар - починається січень.
У січні, в січні багато снігу на дворі.
Сніг - на даху, на ганочку, сонце в небі блакитному.
У нашому будинку топлять печі, в  небо дим стовпом іде.
Лютий
Дмуть вітри у лютому, виють в трубах голосно.
Змійкою мчить по землі легка поземка.
Піднімаючись, мчать у далечінь літаків ланки.
Це святкує лютий армії народження.
Березень
Пухкий сніг темніє в березні.
Тануть крижинки на вікні.
Зайчик бігає по парті
І по карті на стіни.
Квітень 
Квітень, квітень!На дворі дзвенить капель.
По полях біжать струмки, на дорогах калюжі.
Скоро вийдуть мурахи після зимової холоднечі.
Пробирається ведмідь крізь лісовий сушняк.
Стали птахи пісні співати, і пролісок розцвів.
Травень
Розпустився конвалія в травні
У самий свято - в перший день.
Травень квітами проводжаючи,
Розпускається бузок.
Червень
Прийшов червень."Червень! Червень!" -
В саду щебечуть птахи...
На кульбабу тільки дмухни
І весь він розлетиться.
Липень
Сінокіс йде в липні,
Десь грім бурчить часом.
І готовий покинути вулик
Молодий бджолиний рій.
Серпень
Збираємо в серпні урожай плодів.
Багато людей радості після всіх праць.
Сонце над просторими нивами варто.
І соняшник зернами чорними набитий.
Вересень 
Ясним ранком вересня
Хліб молотять села,
Мчать птиці за моря -
І відкрилася школа.
Жовтень
В жовтні, в жовтні частий дощик на дворі.
На луках мертва трава, замовк коник.
Заготовлені дрова на зиму для пічок.
Листопад
День сьомого листопада - червоний день календаря.
Погляньте у своє вікно: всі на вулиці червоно.
В'ються прапори біля воріт, полум'ям палаючи.
Бачиш, музика йде там, де йшли трамваї.
Весь народ - і молодий і старий - святкує свободу.
І летить мій червоний куля прямо до небосхилом!
Грудень 
У грудні, у грудні всі дерева в сріблі.
Нашу річку, наче в казці, за ніч вимостив мороз,
Оновив ковзани, санчата, ялинку з лісу привіз.
Ялинка плакала спочатку від домашнього тепла.
Вранці плакати перестала, задихала, ожила.
Трохи тремтять її голки, на гілках вогні засвітилися.
Як по драбині, по ялинці вогники вибігають вгору.
Блищать золотом хлопавки. сріблом зірку засвітив
Добігши до верхівки найсміливіший вогник.

ДВАНАДЦЯТЬ МІСЯЦІВ
Дванадцять місяців біжать змінюючи час року,
І знову замикає коло чарівниця-природа.
Січень
Січень приходить з Новим роком
Під звуки святкових хлопавок,
Під ялинкою водить хороводи
Серед подарованих іграшок.
Лютий
Лютий-останній зимовий місяць.
Але лютого, яка жалість,
Не тому він так невеселий?
Лише двадцять вісім днів дісталося.
Березень
Сніг тане і біжить струмками,
Весна-красуня йде.
З весною місяць березень зустрічаємо!
Нам дзвінка крапель співає! 
Квітень
За ним квітень поспішає і гріє,
І ось уже з-під землі
На тонкій ніжці, немов феї,
Квіти підсніжники зійшли! 
Травень
Дерева в травні зеленіють,
І все навколо раптом зацвіла.
А сонце з кожним днем сильніше
Нам дарує літнє тепло. 

Червень
Весна іде, лише встигла
Махнути бузковим хусткою.
І тополиним пухом білим
Червень влітає в кожен будинок. 
Липень
І ось вже в розпалі літо!
Липень пече у всю! Спека!
Але у дворах, забувши про це,
З ранку пустує дітвора! 
Серпень
Зовсім інша справа - серпень,
Прохолодніше середнього він брата.
У садах так багато груш і яблук
Достигло! Радійте, діти! 
Вересень
Давним-давно вважали люди,
Рік новий Восени зустрічають.
Вересень це пам'ятати буде -
Навчальний рік він починає! 
Жовтень
Жовтень. Зібраний урожай.
І холодно з кожним днем.
Килим з листя ненароком
Осіннім вимив він дощем. 
Листопад
І ось вже зима поспішає, щоб зустріти осінь на порозі,
А за віконцем сніг кружляє, листопад місяць до нас приходить. 
Грудень
Двері відчинила і увійшла, обгорнувши білим покривалом
Дерева, вулиці, будинку... грудень - і зима настала!
Промайнуть листки календаря ось Новий рік вже стукає...
Від січня до грудня все це знову повториться!
                                                 М. Митлина



ЗАГАДКИ
Сніг на полях,
Лід на водах,
Віхола гуляє.
Коли це буває? (Зима)
Запорошила доріжки,
Прикрасила віконця,
Радість дітям подарувала
І на санках прокотила. (Зима)
Тане сніг, дзвенять струмки,
Все сильніше потоки.
І вже летять граки
До нас з далеких країн. (Весна)
Вона приходить з ласкою
І зі своєю казкою.
Махне чарівною паличкою -
У лісі пролісок розквітне. (Весна)
Всіх нагородила,
Все загубила. (Осінь)
Прийшла прекрасна чарівниця
Листя без фарби перефарбувала. (Осінь)

Іде років двісті, стоїть на місці,
Лічить людський вік, а не чоловік.   (Годинник)
Дві сестри ідуть, ідуть
І нікуди не зайдуть.   (Годинникові стрілки)

Він добрий друг людей. Не спить в свята і в будень.
І день іде, і ніч – іде, а  як попросиш – збудить.   (Будильник)

Який годинник немає жодного колеса?
(Сонячний годинник)

Хто весь час говорить так:  Втік? Так! Втік? Так!     (Годинник)

Біжить, біжить не оглядається.  (Час)

Справно йде, хоч ніг немає,«цок-цок»,— усім співає.
І секунди, і хвилини нам рахує він щоднини. (Годинник)

Ніг немає, а ходжу, рота немає, а скажу: 
Коли тобі спати, а коли вставати. (Годинник).

Я ніколи не сиджу а  ходжу, ходжу, ходжу
І хоч з місця не зійду – все про час вам докладу. (Годинник)

Хто молодець?
Вранці ми із добрим ділом привітали…(понеділок).
Ніченька минула скоро, - трудовий іде . ..(вівторок).
Спритна, вміла, молода, вже настала …(середа).
Йде четвертий день тепер, називається…(четвер).
Діло добре ладиться, як настала…(п’ятниця).
Дома скрізь кипить робота як почався день . ..(субота).
А в суботу з хлібом-сіллю привела сестру …(неділя).
Ось і тижневі кінець. Хто трудився …(молодець).
Сім братів – сім близнюків
Є різниця в них одна – Імена (Дні тижня)                                                                                                                                         
Одне рядно сім баб тягне. (Тиждень)
Нас сім братів: роками всі рівні, на ім’я різні.     (Дні тижня)
У батька сім синів, а кожен син має одне лице біле, а друге – чорне.                                                                        (Тиждень, доба, день, ніч)
Летить над світом чорна птиця.
Усім на світі добре спиться.(Ніч)
Чорна корова всіх людей поборола,
А білий віл всіх людей підвів.(Ніч і день)
Що за гість, що темноту їсть. (Ранок)

ПРИСЛІВ’Я, ПРИКАЗКИ
· Згаяного часу і конем не доженеш.
· Час – не птах, за хвіст не впіймаєш.
· Час – найліпший лікар.
· Не тим час дорогий, що довгий, а тим, що короткий. 
· У понеділок роботи не починай і в дорогу не вирушай.
· На вівторок зібралось бід сорок.
· Гуляла середа, як ще була молода.
· Не сунься середа наперед четверга, бо буде ще й п’ятниця.
· Краще тепер, як у четвер.
· У нього сім п’ятниць на тиждень.
· Субота – вся робота.
· Субота не робота, помий, помаж та й спати ляж.
· Неділя – день вимушеного безділля.
· Сховай слабість на неділю, бо тепер робота є.
· Їдеш на день, а хліба бери на тиждень.
· Відстанеш годиною — не здоженеш родиною.
· Все на світі — до пори до часу.
· Краще на п'ять хвилин раніше, ніж на хвилину пізніше.
· Краще нині горобець, як узавтра голубець.
· Куй залізо, поки гаряче.
· На годину спізнився, за рік не доженеш.
· Час на часу не стоїть.
· Що маєш робить, то зроби сьогодні, а що маєш з'їсти, то - з'їж завтра.
· Що нині утече, то завтра не зловиш. 

ОПОВІДАННЯ
«ЧОМУ ПОРИ РОКУ ЗМІНЮЮТЬ ОДНА ОДНУ?»

Колись дуже давно жили чотири сестри: Зима, Весна, Літо й Осінь. Хоч і були вони рідними, але між ними часто виникала суперечка про те, хто має царювати на землі, хто з них більше подобається людям і яка пора року потрібніша. Скільки вони не сперечалися, ніяк не могли дійти згоди. Кожна сестра вважала, що вона найкраща й найважливіша.
І тоді вони вирішили звернутися за порадою до звірів і птахів. Довго радилися звірі і птахи, і нарешті вирішили обрати літо. За ласкаве сонечко, теплі дощі й прохолодний вітерець, що дарує Літо всім лісовим жителям. Сестри Літа дуже засмутилися, дізнавшись про це.
-        Це нечесно, несправедливо, а нам що робити?! – в один голос закричали вони. І знову почалася суперечка.
Отут з гілки на землю злетіла Мудра Сова й сказала:
-        Годі сперечатися. Ви ж рідні сестрички. Ви всі рівні між собою й  маєте ділити всі нарівно. Тоді нікому з вас не буде образливо.
-        Що ти  маєш на увазі? – запитали сестри в Мудрої Сови.
-        Рік довгий – цілих дванадцять місяців. Ось і розділіть його нарівно. Кожна з вас може узяти собі по три місяці. Так буде справедливо. До того ж, кожна пора року хороша по своєму, - відповіла сова.
Звірі і птахи погодилися з нею. Відтоді сестри ніколи не сварилися, тому що кожна з них господарює на землі тільки у свій час.
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«ЯК ДЗВЕНЯТЬ СНІЖИНКИ?»

Це було зимового вечора. Сонце сховалось за обрій. Зарожевів сніговий килим. Стало тихо-тихо. Замерехтіли зорі в глибокому небі. Раптом з півночі насунула чорна хмара. Пливе над снігами. Потемнів сніговий килим. Падають сніжинки на землю. Тихо лягають на поле, на ліс, на дорогу. Я прислухаюсь до тихого снігопаду і чую ніжний дзвін. Немов десь далеко-далеко бринить велика кришталева чаша, до якої доторкається срібний молоточок. Що воно дзвонить? Іду, прислухаюся. Дзвін лине від маленької ялинки, що росте у нас на  шкільному подвір'ї. Вслухаюся і дивуюся. То дзвенять маленькі сніжинки. Висять на ялинкових гілочках, доторкаються одна до другої, немов срібні дзвіночки. І дзвенять, дзвенять, аж місяць прислухається. 
Василь Сухомлинський.

«ВОНИ ЩЕ ПОВЕРНУТЬСЯ»

Щось припізнились того року понурі осінні дощі. Стоїть на погоді. Тепло і тихо. На межі чорніє рясними гронами кущ калини-гордовини. Поблискують тонкі павутинки - наче згадка про бабине літо. На Омеляновій кручі палають багряні багаття кленового гаю. Внизу, у видолинку, в'ється струмок, поцяткований жовтим листям осики. Лиш висока тополя досі зеленіє... Стоїмо з дочкою посеред городу. Давно вже викопано картоплю, знесено жовтопузі гарбузи. Лиш де-не-де зеленіє гичка буряків. Ми назгрібали купу сухого бадилля, щоб спалити. Поклали в неї з десяток картоплин. Чиркаю сірником. Вогонь прудко перестрибує на сухі стебла, витанцьовує на них, сопе, попискує, тріскоче... Густий жовто-сизий дим клубочиться над бадиллям, неохоче піднімається вгору. Чується запах кропу, квасолі, помідорів, ще якоїсь-то: родини. По диму можна здогадатися, що поглинає вогонь. Поки нагорнули ще одну купу, багаття зовсім пригасло, тільки тонкий синій димок куриться з чорної шапки попелу. Паличками вигрібаємо обвуглені картоплини, підкидаємо на долонях, щоб не обпектися. Зламаєш хрумку шкоринку-і гарячий дух печеної картоплі залоскоче у ніздрях. Мабуть, немає нічого смачнішого, ніж ота спечена на городі картопля.
Сміємося один з одного: і руки, і губи геть вимазані сажею. Для дочки це особлива втіха: вона вперше ласує спеченою у багатті картоплею. Так і світяться оченята, всміхається личко. Буде що розказати міським подругам про канікули у бабусі.  Осінній день короткий. За роботою не зогледілися, як почало вечоріти. Сонце низько схилилося над обрієм. Коли чуємо: «Курли! Курли!» Спершу побачили синю хмару, яка повільно сунула з півночі. Правим своїм крилом вона прикрила сонце, і враз спохмурніло. А прямо над головою, високо в небі, здавалося, завмер журавлиний ключ, ніби хтось накреслив у небі ламану лінію. Птахи втікали від хмари, яка ось-ось настигне їх...  Затаївши подих, ми проводжали очима журавлиний ключ. І ніби чули (звісно, ми нічого не чули) важкий посвист зморених крил. їм би спочити, набратися сил! Але ж ніколи. З півночі насувається негода, може накрити снігом, притиснути морозом. Треба журавлям поспішати. Незабаром журавлиний ключ розтанув у далині. Хмара заволокла більшу частину неба. З низин потягнуло холодом, піднявся вітер. На город впали перші краплини дощу і зашипіли в гарячому попелі. Швидко напливали сутінки. А ми з дочкою мовчки стояли і думали про журавлину зграю. Як вони там? Де ночуватимуть? Чи долетять живі-здорові до теплої Африки?  Мовчанку порушила дочка:
- Тату, а журавлі ще повернуться?
- Обов'язково повернуться. Вийдемо зустрічати їх навесні...
Степан Мацюцький.
КАЗКИ
«Казка про втрачений час»

Жила-була на білому світлі маленька дівчинка. З рожевими бантиками на тонких кісках, м’ячиками, скакалками й гарними ляльками. Жила вона вдвох зі своїм Часом. Час був тепле й м’яке. Його можна було поторкати руками, обійняти й поцілувати. Воно було світлим, пухким і добрим, і його завжди було багато. Так вони жили вдвох, грали, співали, шльопали по калюжах босоніж, розглядали пташок, і їм було гарно й весело разом. Поступово маленька дівчинка виросла, перетворилася в дорослу, і її Час виріс теж, адже тепер вона багато чого вміла робити сама, не турбуючи й не тривожачи інших. Вона сама розпоряджалася собою й своїм часом, а Час слухався свою господарку й у всьому їй допомагало. 
Так тривало доти, поки до них у гості не прийшла стара подруга дівчинки. Вони обійнялися, поцілувалися й пішли на кухню. Більші дівчинки пили чай із солодкими тістечками, їли смачні цукерки й, зрозуміло, бовтали про всяку всячину, що може бути цікава тільки дівчиськам. Час за розмовами й плітками текло непомітно, воно попросту дрімало, розвалившись у кріслі.  На місто опустилися сутінки, на вулиці запалилися ліхтарі, і подруга вже забиралася додому, як раптом дівчинка зненацька запропонувала: "А давай, ми завтра підемо куди-небудь, може бути в кіно?". Отут подруга зробила стурбовану, строгу особу, витягла зі своєї сумочки довгі дамські сигарети, закурила, і, випустивши дим через нафарбовані губи, кокетливо вимовила: "Ти знаєш, у мене зовсім немає вільного часу"! Вона красиво курила й розповідала дівчинці про те, як важко їй живеться, як важко їй скрізь встигнути, про те, що весь тиждень у неї зайнята зовсім невідкладними справами. Вона розповідала, а дівчинка, відкривши рот, слухала її, захоплювалася й трошки заздрила. Їй здавалося, що це так здорово, коли ну буквально ні на що бракує часу, коли всі тільки й чекають, коли в тебе з’явиться вільна хвилинка, адже це означає тільки одне - що без тебе ніяк не можна обійтися на цьому світлі! Нарешті, подруга закінчила скаржитися, здійнялася через стіл, і недбало поправивши зачіску, направилася до дверей. Дівчинка поплелася слідом - вона відчувала себе нікому непотрібною ледаркою. А подруга, одягшись, поплескала по плечу й поблажливо посміхнулася: "Поки, бувай, подружка, буде час - подзвоню"! Процокали стрімкі каблучки, відшумів ліфт, що виїхав. Дівчинка захлопнула двері й знову пройшла на кухню. Там пахнуло дорогими парфумами й димом, на столі стояла недопита чашка сподіваючись і лежала забута пачка сигарет. Вона задумливо витягла одну, закурила, і, дивлячись на себе в дзеркало, томно вимовила: "У мене зовсім немає вільного часу..." Її Час прокинувся й неспокійно заворушився в кріслі: "Як це немає? От воно я, причому зовсім вільне!" Але дівчинка навіть не глянула на нього. Ціла година вона із захватом розповідала самої собі про справи, які раптово придумала. Це було ново, цікаво, загадково й зовсім дорослим-дорослій-по-дорослому. 
Час довго намагався звернути на себе увага, смикало дівчинку за рукав, дуло їй у вухо, скакало перед нею й махало руками, але коли стало ясно, що його просто не бачать, або не хочуть бачити, воно образилося: "Раз їй краще без мене, нехай так і буде!" - вирішило вона й сховалося за шафу. 
Тепер у дівчинки почалося інше життя, не схожа на колишню - життя, без вільного часу. Їй подобалося бути завжди зайнятий, скрізь мало-мало спізнюватися, нетерпляче притоптувати ніжкою чекаючи тролейбуса, ловити зацікавлені погляди перехожих і при нагоді розповідати друзям про те, як їй завжди бракує часу, незмога й часу робити всякі дурості, ходити по театрах, і зустрічатися зі старими знайомими. Вона самої собі здавалася такий потрібної, такий зайнятий, такий успішною. Їй була приємна сама думка про те, що без її не впоралися б там, що її дуже чекають тут, що без її багато справ були б не зроблені. І, дивна справа, чим більше справ вона встигала переробити, тим більше їх ставало. Абсолютно всі справи здавалися їй важливі і потрібними, і не зробити їх здавалося зовсім неможливим. Вони всі росли й росли, поки не зайняли весь вільний простір навколо нашої дівчинки, і в порівнянні з ними він знову була такий маленької й беззахисної. Вона йшла з будинку рано ранком, а приходила пізно ввечері, день проходив стрімко, і здавалося, скоротився рівно наполовину. Її будинок придбав самотній і недоглянутий вид, а за шафою, у клубках давнього пилу сидів її м’який, теплий Час й, зітхаючи, чекало, коли наступить той день, коли про нього згадають. І такий день наступив! Вірніше це був не день, а вечір. Утомлена дівчинка прийшла додому, скинула взуття й села на диван. Вона майже заснула, коли невирішені, заплановані справи й проблеми стали заглядати їй в особу, штовхати в бік і неспокійні голоси говорити про те, що спати не потрібно, що часу на це ні, інакше вона нічого не встигне. Дівчинка відкрила очі, обвела поглядом курну кімнату й гірко заплакала:         - Як я утомилася! Мені терміново потрібно відпочити, куди ж подівся мій час? Адже я ж точно пам’ятаю, що воно було завжди поруч. Завжди... , поки я не стала говорити, що його немає. Може бути, воно образилося?  Вона стала заглядати в усі кути й кликати його.
- Час, миленьке, повернися до мене, я більше ніколи тебе не скривджу, ніколи не скажу, що тебе немає. Я буду тебе любити, берегти й нам знову буде також добре, як і колись. Отут час висунувся через курну шафу:
- Я отут, тепер ти мене бачиш?
- Бачу, - обрадувалася дівчинка, звичайно, бачу, що той-те-тепер-те в мене точно вистачить часу попити чаю, прийняти ванну, подивитися фільм, почитати книжку, і ще...
- Зупинися, перестань торохтіти, говори повільно й спокійно, а те голова починає гудіти як мідний чайник і навіть мені починає здаватися, що на всі твої справи мене не вистачить. Не плануй відразу багато, не придумуй непотрібного. Поки підемо, поп’ємо чайку, а там видно буде. Може тобі просто захочеться спати, а може, захочеться помовчати й подумати. Я отут, поруч із тобою, у тебе на все є Час! Мене не треба підганяти, потрібно просто жити згідно із собою, із мною, з тими, хто тебе оточує, і насолоджуватися кожною прожитою хвилиною, адже із цих хвилин і складається твоє життя. Вони пили чай з варенням, бовтали про усім, розглядали сніжинки на вікні, які так і липнули до скла в надії, що в кого-небудь все-таки вистачить часу побачити й оцінити їхню неземну красу. 



«Казка про годинник»

Христинка та Даринка йдуть до бабусі і по дорозі розмовляють про те, хто чим займався зранку та по обіді. Ой , Марино, бабуся буде питати, чим ми сьогодні займалися. Ти що казатимеш?
 - Мабуть скажу як є, що ні чим серйозним не займалася.
 - Так, я також не буду брехати, адже говорити неправду-погано.
Дівчата приходять до бабусі. Літня жіночка привітно їх зустрічає і привітно вітає:
- Добрий день, любі внученьки. Роздягайтесь та сідайте. Чим сьогодні корисним займалися?
- Ой, бабусю,- відповідає Маринка-а я сьогодні сни ловила до пізнього ранку, вони були такі чудові та яскраві, все ніяк не могла відірватися від споглядання.
- А ти, Христю. Чим порадуєш?- звернулася бабуся до другої онучки.
-  Я сьогодні чай з тістечками смакувала, та все про солодощі мріяла. Все хотілось мені опинитися у Трюфельному королівстві…такому чарівному, про яке ти нам розповідала в своїй казці, пам’ятаєш?
- Пам’ятаю, пам’ятаю,- прийняла до відома старенька ,- ага, отже байдики били, час даремно марнували.
- Ні, час змарнувати неможливо, адже ми займалися корисними справами , я мріяла, а Маринка спала. Неможливо кажете, тоді послухайте казочку про звірів, які марнували свій час.
Одного сонячного ранку на узліссі великого лісу, куди жителі найближчого міста вивозили непотріб. Лисичка-сестричка знайшла поломаний годинник. Рудик заойкав, заахкав, схопив годинник і побіг до свого друга борсука Босі.
- Босю,  Босю, тут таке, таке!- крикнув захеканий Рудик.
- Що таке?- невдоволено буркнув борсук.
- Час зупинився? Як це?- не зрозумів Бося.
- Ось, - лис показав борсукові годинник.
- Що це?- витріщився борсук.
- Настінний годинник, і він не цокає, його стрілки не крутяться , маятник не гойдається ! Він не йде, він став!- сказав Рудик,- Ходімо, треба всіх сповістити , що часу більше немає. І вони пішли в ліс. Білка Вірка сиділа на гілці і лічила гриби, горіхи, шишки.
- Тридцять три грибочки плюс сорок два горішки буде…
- Вірко, Вірко! Негайно злазь!
- Відчепись, я зайнята, - відмахнулась білка.
- Кидай свої справи! Часу немає!
-В кого немає?- не зрозуміла білка.
- Ні в кого – час зупинився!- Рудик показує поломаний годинник. До них підійшов зайчик.
- Справді!- мовила білка, зайчик - що ж тепер робити?
- Нічого,- сказав Рудик. - Час зупинився , а це значить, що тепер зима не настане, завжди буде осінь. Не треба буде робити запаси на зиму, Босі не треба буде впадати в сплячку…
- Але ж він, здається, уже впав…Білка вказала на борсука, який в ту мить гепнувся просто на стежку і відразу захропів.
- От нестерпний сонько!- Лисиця підбігла до борсука і потрясла його за плече. -Босю, часу немає, а ти спати надумав! Уставай! Ми ідемо далі! Треба всім сказати, що час зупинився!
Звірі пішли далі. Наступним, кого зустріли звірята, був ведмедик Бурко. Він лежав під кущиком і розгадував кросворд.
- Бурку, ти чого лежиш?- Зненацька наскочила на ведмедя лисиця.
-А що таке?-з несподіванки підскочив ведмідь.
- Ось,- лисичка показала годинник. - Він не йде. Що ти на це скажеш?
- Треба подумати, - мовив Бурко. - Я знаю, хто нам допоможе!- раптом підскочив Бурко.
- Хто?- спитав зайчик.
- Мудра тітонька Сова, яка живе на тому боці лісу.


ДОДАТОК 6

   Пріоритетне завдання  педагога упередити у дітей байдужість та  емоційну глухоту до мистецтва живопису. Знайомити дітей з картинами різних жанрів (пейзаж,натюрморт,портрет).  Формувати уявлення про жанри живопису. Вчити вирізняти засоби виразності: колір, колорит, композицію, перспективу. Навчати дітей елементарному мистецькому аналізу творів живопису. Давати доступні їм відомості про художників, розвивати креативність мислення, стимулювання бажання самостійно сприймати та невимушено, вільно, нешаблонно оцінювати твори мистецтва. Навчати дітей чуттєвому сприйманню. Стимулювати осмислення дітьми художнього образу, виявленням якого є естетичні судження. Формувати естетичне ставлення  до творів живопису зокрема та до мистецтва в цілому.
Картини:
- натюрморт: 
К.Білокур «Сніданок»;
- пейзаж: 
С.Жуковський «Осінь. Веранда »;
 В.Ван Гог «Осінній пейзаж з чотирма деревами»; 
О.Шовкуненко «Золота осінь»; С.Шишко «Дніпро восени», «Ранок у лісі», «Весна», «Зима»; 
М. Глущенко «Морозний день», «Весна в Карпатах»; 
І.Грабар «Лютнева блакить»; 
А.Куїнджі «Рання весна», «Вечір на Україні», «Місячна ніч над Дніпром»; 
П.Суходольський «Весняний пейзаж із заходом сонця». 
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Жуковський Станіслав Юліанович (1873, село Ендриховичи, Гродненська губернія, Російська імперія — 1944, фашистський концтабір в Прушково під Варшавою).
  Походить з родини польського пана. Їх маєток був розташований в Гродненській губернії. За попередніми відомостями маєток був конфіскований 1863 року царатом як покарання бунтівної губернії. За іншими даними, маєток батька був обкладений 10-відсотковим податком на користь Росії за співчуття мешканців національно-визвольному повстанню. Були помітно збільшені і інші податки, що підривало економічний стан польських родин, сприяло продажу садиб і земель чи робило мешканців орендаторами на їх власних землях. 10-відсотковим податок на користь Росії був запропонований генерал-губернатором Вільни М. Муравйовим та затверджений імператором Олександром II 26 травня 1863 року. Підлеглі поляки мали сплатити податок через сім діб з дня оголошення. Син Станіслав збільшив негаразди родини(заслання братів батька, втрата родинного маєтка та земель), бо 1892 року проти волі батька подався в Москву, де влаштувався в Художнє училище, аби сти художником. Його вчитель — російський пейзажист, польсько-литовський єврей за походженням Ісаак Левітан.
   Молодий художник з 1895 року брав участь в виставках передвижників. Картина молодого митця «Місячна ніч», 1899 року була придбана до збірок Третьяковської галереї. Станіслав Жуковський досить скоро виробився в відомого пейзажиста і почав використовувати стилістику імпресіонізму. Робив пейзажі та натюрморти. Відчував ностальгію і почав самотужки вивчати дворянські садиби, їх історію та побут, зробив їх головними персонажами власних картин. Мандрував по європейській частині Російської імперії, де на той час була збережена більша частина колишніх дворянських садиб.
   Його творчість — внесок в пізню культуру російського та польсько-литовського дворянства. Згодом брав участь в виставках художнього товариства «Світ мистецтва». Мешкав переважно в Москві, де заробив авторитет відомого пейзажиста. В Москві заснував приватну художню школу, де викладав у 1907–1917 роках. За декретом тирана В. І. Леніна Польща відновила власну державність. По закінченні Польсько-радянської війни, розв'язаної більшовицькою Росією, Станіслав Жуковський 1923 року разом із тисячами поляків емігрував на історичну батьківщину. 
Помер в фашистському концтаборі в Прушково під Варшавою 1944 року.
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С.Жуковський «Осінь. Веранда »

Вінсент Віллем ван Гог  (нід. Vincent Willem van Gogh; *30 березня 1853 — † 29 липня 1890) — нідерландський художник, постімпресіоніст. Його творчий спадок мав величезний вплив насамперед на французький живопис. 
У 1885 році ван Гог закінчує малювати «Їдців картоплі» (нідерландською De Aardappeleters), яку часто називають його першим шедевром. Над цією картиною Вінсент працював весь квітень, роблячи безліч ескізів для остаточної версії, написаної олією на полотні. 
 На картині зображено родину селян, які вечеряють картоплею при світлі лампи. Художнику вдалось реалістично передати сцену побуту селян.
 Вінсент сказав про неї так: «Я намагався підкреслити, що люди, які їдять картоплю при світлі лампи, риють землю тими ж руками, які кладуть у тарілку; … те, як вони чесно заробили свою їжу. Я хотів передати враження від побуту людей, який відрізняється від нашого. Тому я зовсім не очікую, що всім сподобається або всі будуть захоплюватися». Цю картину було вперше виставлено у серпні 1885 року у Гаазі. 
 Критики нарікали на грубий мазок та викривлення фігур, проте брат Тео був більш завбачливий у своїй оцінці: «Почекайте і побачите чи є у нього талант. Я вважаю, що є. Якщо він досягне успіху у своїй роботі, то стане великою людиною». Під час свого дворічного перебування у Нюенені ван Гог намалював багато акварелей та близько 200 картин олією. Картини цього періоду відзначаються темними, земельними кольорами, які контрастують з яскравими барвами пізніших періодів творчості художника.
Серед авторитетів ван Гога — французький художник Міллє. Особливо захопила ван Гога композиція «Сіяч» і він зробить свою інтерпретацію композиції Міллє. 
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В.Ван Гог «Осінній пейзаж з чотирма деревами»







ШОВКУНЕНКО Олексій Олексійович
Український живописець
  Народився 21 березня 1884 р. у Херсоні. Закінчив Одеське художнє училище (1908), Петербурзьку Академію мистецтв (1917). У1913—1919 рр. брав участь у виставках Товариства південноросійських художників. У 1924—1929 рр. О. Шовкуненко — член Товариства художників ім. К. Костанді. З 1926 р. викладав в Одеському політехнікумі образотворчих мистецтв, з 1929 р. — в Одеському художньому інституті (з 1935 — професор). У1936— 1965 рр. — у Київському художньому інституті. Серед його учнів — О. Лопухов, В. Пузирков, Т. Хитрова. Лауреат Державної премії УРСР ім. Т. Шевченка (1970). Народний художник (з 1944), дійсний член Академії мистецтв СРСР (з 1967).
Помер 12 березня 1974 р. в Києві. Херсонський художній музей імені Олексія Шовкуненка — художній музей в місті Херсон, названий на честь українського художника Олексія Олексійовича Шовкуненко. Був відкритий 27 травня 1978 року. Розміщується в колишній будівлі міської ратуші, визначній пам'ятці архітектури початку XX століття. Музей має філію у місті Нова Каховка.
  У 1890 році археолог і громадський діяч Віктор Іванович Гошкевич заснував у Херсоні археологічний музей. У 1909 році він передав музей у дарунок місту. В експозиції музею була представлена не тільки велика нумізматична колекція та археологічні знахідки, але й картини та ікони. У 1921 році з ініціативи мецената князя Миколи Антоновича Гедройца на нижньому поверсі будинку музею Гошкевіча відкрився музей образотворчих мистецтв. Завдяки Гедройцу, який мав великі зв'язки, музеєм була отримана колекція творів живопису, скульптури, порцеляни, кришталю та гравюр. У колекції були картини О. П. Боголюбова, В. І. Зарубіна, І. Ф. Колеснікова, М. К. Пимоненка і В. Д. Полєнова. Кілька творів подарували музею художники С. С. Єгорнов, К. В. Лемох, В. Е. Маковський, скульптори І. Я. Гінцбург, Б. В. Едуардс, тощо. Наприкінці 1922 — початку 1923 року музеї злилися у історико-археологічний музей.  У 20-30 роки XX століття колекція музею поповнилася творами російських та західноєвропейських майстрів. Напередодні війни фонди музею нараховували близько 700 експонатів. У роки фашистської окупації гітлерівці вивезли з Херсона в Німеччину й Румунію більшу частину музейних цінностей, у тому числі й колекцію творів мистецтва.У перші дні існування в колекцію музею було передано значне число експонатів з фондів Міністерств культури СРСР й України, Спілок художників СРСР й України. У 1981 році О. В. Шовкуненко, дружина народного художника СРСР О. О. Шовкуненка, подарувала музею більше 100 творів свого чоловіка.
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О.Шовкуненко «Золота осінь»








  Шишко Сергій Федорович (25 червня 1911, м. Носівка, нині Чернігівська область — 26 квітня 1997) — український художник, Народний художник Української РСР, Народний художник СРСР.
 Шишко родом з містечка Носівки на Чернігівщині, народився в сім'ї ветеринарного лікаря. У 1919 сім'я переїжджає до Ніжина. Учився в Київському художньому інституті (1933, клас Федора Кричевського), закінчив Інститут малярства, скульптури та архітектури Всерос. Академії Мистецтв у Ленінграді (1943).
 Численні твори Шишка присвячені Києву («Київ — любиме місто», 1944 — 70); цикли самаркандських і загорських етюдів (1942), фронтових етюдів і етюдів зруйнованого Києва (1944), цикл карпатських краєвидів (1947), пейзажі шевченківських місць, кримські етюди (1956), індустріальні пейзажі і полотна, присвячені колгоспному життю, краєвиди, експоновані на численних виставках як в УССР, так і за кордоном.
 В мистецькому доробку Шишка є також портрети і натюрморти («Червоні маки»). Альбом «Київські пейзажі С. Ф. Шишка» (К. 1971).
 Одна із залів Картинної галереї Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя присвячена творчості Сергія Шишка, який був частим гостем цього навчального закладу і протягом 1982-1984 подарував йому 36 власних картин. Це одне з найбільших державних зібрань живописних полотен цього художника. Унікальність даної колекції полягає в тому, що тут представлені картини різних етапів творчого зростання та розвитку митця. Є в колекції ранні роботи, присвячені Ніжинському вузу («Ніжинський педінститут», 1940, «Парк біля інституту влітку», 1939); картини 1950-1960-х («Дощ над Дніпром», «Весна», 1954, «Проясняється», 1958), і полотна більш пізнього періоду («Над тихим Пслом», 1971, «У парку імені Ватутіна» 1975).
 Народний художник Української РСР (1964)
 Народний художник СРСР (1974)
 Лауреат Державної премії України імені Т. Г. Шевченка (1982)
 Почесна відзнака Президента України (1995)
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С.Шишко «Дніпро восени»
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                                     С.Шишко «Ранок у лісі» 
[image: G:\+секрети часу\23312.jpg]                                               










                               
                                                       С.Шишко «Зима»
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С.Шишко «Весна»

 Мико́ла Петро́вич Глу́щенко (* 17 вересня 1901, Новомосковськ, Катеринославська губернія, Російська імперія — † 31 жовтня, 1977, Київ, Українська РСР, СРСР) — український радянський художник (автор портретів і краєвидів), радянський розвідник (псевдо «Ярема»).
  У 1918 закінчив комерційне училище в м. Юзівка (нині Донецьк).Він був мобілізований до Добровольчої армії Антона Денікіна. Разом із нею відступив за кордон і був інтернований на території Польщі. Після втечі з таборів для полонених дістався Німеччини.Опановував основи мистецтва в Школі-студії Ганса Балушека (Берлін). У 1920–1924 рр. продовжив навчання в Берлінській вищій школі образотворчого мистецтва у Шарлоттенбурзі. Як виходець із України мав матеріальну підтримку від української еміграції різних політичних орієнтацій. Навчання оплачував гетьман П. Скоропадський, кошти на прожиття надавав колишній представник УНР в Німеччині Роман Смаль-Стоцький, а першу персональну виставку робіт допоміг організувати в Берліні Володимир Винниченко.
 1925 — перебрався з Берліна до Парижа, відкрив художнє ательє на вулиці Волонтерів, 23, яке відвідували представники української та російської еміграції.
 1926 — остаточно завербований радянською розвідкою, мав агентурний псевдонім «Ярема». Під час проживання у Франції і Німеччині «Ярема» виконав ряд складних завдань з добування науково-технічної інформації оборонного характеру. Радянська розвідка одержала цілком таємні креслення на 205 видів військової техніки, зокрема авіаційних моторів для винищувачів. За допомогою Глущенка закордонний відділ Головного управління державної безпеки залучив до розвідувальної роботи кількох впливових діячів зарубіжних антирадянських організацій. До 1936 мешкав у Франції та Іспанії. Займався живописом, робив портрети (Ромен Роллан, Анрі Барбюс та інші). У столиці Франції проходили його виставки.
 Спілкувався з Ельзою Тріоле, Луї Арагоном, Фернаном Леже, Пабло Пікассо, Анрі Матіссом. Володимир Винниченко навчався у Глущенка мистецтва живопису. Про психологічний стан Глущенка в цей час свідчить повідомлення Центру радянського резидента у Франції: «Ярема наполегливо вимагає дозволу на повернення в Україну. Ми намагаємось довести, що треба залишатись в Парижі. Він вкрай негативно реагує на це і каже, що більше не витримає».

  1937 — М.Глущенко відвідав Київ у зв'язку з проведенням там художньої виставки, на якій було виставлено і його твори. Після цього в особовій справі агента «Яреми» з'явився рапорт агента «Агафона» з повідомленням про візит до Києва «з метою встановлення зв'язків із українським фашистським підпіллям емісара закордонних українських контрреволюціонерів» — Миколи Глущенка. На рапорті «Агафона» збереглася резолюція: автор «расстрелян как провокатор». Виконуючи завдання чекістів, М. Глущенко 17 квітня 1940 р. виїхав у складі делегації Всесоюзного товариства культурних зв'язків до Берліна, де провів ряд конспіративних зустрічей і добув надзвичайно цінну інформацію. На її основі підготували доповідну записку вищому керівництву СРСР, з якої випливало: попри укладений з СРСР договір про дружбу, уряд Німеччини активно готується до війни проти Радянського Союзу. Доповідна з матеріалами «Яреми» потрапила до Сталіна 10 червня 1940 року, тобто на 5 місяців раніше, ніж про можливий напад Німеччини на СРСР повідомив із Японії інший радянський агент — Ріхард Зорге (18 листопада 1940).
  1944 — Глущенко оселився в Києві. Викладав у КХШ, професор КХІ з 1939. Проживаючи в СРСР, як лояльний до влади художник мав право на закордонні відрядження, мандрував Італією, Швейцарією, Францією, Бельгією тощо. Із закордонних відряджень привозив пейзажні твори та ескізи. 
  Мав приблизно 50 персональних виставок, брав участь у понад 200 групових. Твори представлені в музеях України, Росії, Франції, США, Канади й інших країн.
 Народний художник України (1944).
 Лауреат Державної премії України ім. Т. Г. Шевченка (1972).
 Народний художник СРСР (1976).
 За заповітом митця, 1250 його робіт були передані Міністерству культури УРСР.




[image: G:\+секрети часу\45.jpg]                       










                              М. Глущенко «Морозний день»
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М. Глущенко «Весна в Карпатах»
 Еммануїлович Грабар народився 13 березня 1871 Будапешті, у родині російського громадського діяча Е. І. Грабаря. У 1876 р. його батьки, що були в числі прихильників слов'янського визвольного руху, переїжджають в Росію. Дитинство Ігоря було нелегким. Хлопчик часто розлучався з батьками, лишаючись під опікою чужих людей. З дитинства він мріяв про живопису, старався бути ближче до мистецьких кіл, відвідував усі виставки, вивчав колекції Третьяковської галереї.
 З 1882 по 1989 рік Грабар навчається в московському ліцеї, а з 1889 по 1895 році в Санкт-Петербурзькому університеті відразу на двох факультетах - юридичному та історико-філологічному. Після закінчення університету, він вступив у петербурзьку Академію Мистецтв
 1895 році він навчався у майстерні Іллі Рєпіна, де в цей же час навчалися Малявін, Сомів, Білібін. Літо 1895 року під час канікул, Грабар подорожує по Європі, відвідує Берлін, Париж, Венецію, Флоренцію, Рим, Неаполь. Його настільки захоплюють творіння найвидатніших художників епохи Відродження, що він вирішує подорожувати далі і виховувати себе.
 Повернувшись в 1901 році в Росію, художник був знову вражений красою російської природи. Він заворожений красою російської зими, захоплений «грацією» і «магнетизмом» чарівного дерева берези. Його захоплення Росією після довгої розлуки виразилося в картинах: «Біла зима», «Лютнева блакить», «Березневий сніг» і багатьох інших.
 Полотно «Лютнева блакить» художник писав з особливою любов'ю і вклав у нього частину своєї душі. Незважаючи на сильний мороз, художник писав картину у виритій їм траншеї зі снігу. Йому вдалося створити новий образ російської природи.
 У 1909 - 1914 роках Грабар постає перед нами як архітектор. За його проектом був побудований санаторій «Захарїно», що знаходиться під Москвою, архітектурний вигляд якого відбив захоплення Грабаря російською класицизмом і архітектурою Відродження в Італії.У 1910-1923 роках він відійшов від живопису і захопився архітектурою, історією мистецтва, музейної діяльністю, охороною пам'яток. Він задумує і здійснює видання першої «Історії російського мистецтва» в шести томах, пише для неї найважливіші розділи, публікує монографії про Валентина Сєрова та Ісаака Левітане.  В період з 1913 по 1925 рік очолює художник Третьяковську галерею. Тут Грабар справив реэкспозицию, розмістивши та систематизувавши всі твори мистецтва в історичній послідовності. У 1917 році він видав каталог галереї, який має значну наукову цінність. Ігор Еммануїлович є одним із засновників музеєзнавства, реставраційної справи та охорони пам'яток мистецтва і старовини. У 1918 році художник створює Центральну реставраційну майстерню. Він допоміг врятувати багато творів давньоруського мистецтва і результатом проведеної роботи майстерень, було відкриття численних видатних пам'яток стародавнього російського мистецтва - ікон і фресок у Новгороді, Пскові, Володимирі та інших містах.
 У 1926-30 Грабар був редактором відділу образотворчого мистецтва Великої Радянської Енциклопедії.
 З 1924-го і до кінця 1940-х років Грабар знову повертається до живопису, особливу увагу приділяє портрета, зображуючи своїх близьких, учених і музикантів. Серед його знаменитих портретів «Портрет матері», «Світлана», «Портрет доньки на тлі зимового пейзажу», «Портрет сина», «Портрет академіка С. А. Чаплигіна». Широко відомі два автопортрети художника «Автопортрет з палітрою», «Автопортрет в шубі».
 Робота над образом радянської людини допомогла Грабар звернутися до великим історичним темам. Він створив полотна «в. І. Ленін у прямого проводу» і «Селяни-ходоки на прийомі у в. І. Леніна».
 У радянський час Грабар захопився творчістю Андрія Рубльова і В. О. Рєпіна. У 1937 році він створив двотомну монографію «Рєпін». Ця робота принесла Грабар Сталінську премію. З 1944 Грабар є директором інституту історії мистецтв Академії наук СРСР.
  Грабар мав неоднозначну репутацію серед колег. Багато називали художника «Вугор Обмануилович Гробарь». Саме Грабар пішов проти волі П. М. Третьякова, який заповідав залишити в недоторканності зібрану ним галерею, влаштувавши в Лондоні виставку російського мистецтва, яка повинна була бути продемонструвати Радянську Росію світу.
Помер Ігор Еммануїлович 16 травня 1960 року у Москві.

[image: G:\+секрети часу\fevralskaya-lazur.jpg]
                                       






















                                   І.Грабар «Лютнева блакить»

   Куїнджі Архип Іванович увійшов в історію російського живопису як майстер світлових ефектів. Світло і тінь не просто використовувалися ним для створення реалістичного пейзажу, але і для додання особливого настрою, емоційного наповнення картин. Картини його завжди вражали своєю силою, виразністю.
   Жанр, в якому працював живописець – пейзаж. Він не просто передавав красу ландшафтів, а й наповнював свої твори повітрям, світлом. Куїнджі любив берези, які дуже ефектно виглядають на полотнах, де важливою складовою є гра світла і тіні. Недарма знамениту картину “Березовий гай” він втілив у декількох варіантах.
  Зобразив це дерево Архип Іванович і в інших творах, наприклад, в картині “Рання весна”, яку він написав у зрілому віці, коли за плечима була вже добра сотня видатних робіт. Створюючи її, художник працював чистими спокійними фарбами світлих пастельних тонів. Картина вийшла дуже життєрадісна і лірична. Перед нами пробуджуюча природа, звичний оку ландшафт середньої смуги. Ми бачимо вигин річки, яка ділить передній план полотна по діагоналі, підкреслюючи перспективу і надаючи картині глибину. Горизонт розділяє картину навпіл по вертикалі, при цьому річка наближається до нас, а небо “йде” вдалину. 
  В історії російського мистецтва XIX століття ім'я Архипа Івановича Куїнджі супроводжувалося безліччю легенд. Насамперед, це походження. Навчання і становлення митця ще мало вивчені. Загадки переслідували його від народження до смерті. Прізвище Куїнджі турецького походження, а не грецького. Так, може бути, Куїнджі не грек? Чому, не встигнувши вступити в Товариство пересувних художніх виставок, вийшов з нього? Чому, досягнувши величезною популярністю у публіки своїми знаменитими творами, замовк на тридцять років? Звідки виникло у художника багатство, яке він пожертвував молодим талантам і на організацію товариства художників його імені? Здавалося, що свій унікальний живописний дар він отримав від бога. Скориставшись ним, він подолав традиції і виробив свою систему творчості, далеко не исчерпанную послідовниками. За короткий термін йому вдалося прищепити повагу до себе учнів Академії мистецтв, випробовуване ними до кінця днів своїх. читати далі »
Картини Куїнджі на виставках ТПХВ:Перша картина Куїнджі, якій він дебютував у передвижників на третій їх виставці 1874 року, по самому мотиві своєму була чисто «передвижническая». Вона називалася «Забута село». Брудна, глинистий, рясно змочена осіннім дощем рівнина - сіро-бура, одноманітно плоска; важко навислі над нею сіро-бурі хмари; кілька напівзгнилих, похилених хатинок «забутої» Богом і людьми села... дорогою тягнеться сутулий чоловік,
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   Суходольський  Петро Олександрович (1835-1903) — російський художник, живописець, рисувальник, працював у техніці сепії. Писав пейзажі, портрети, автор батальних композицій. Навчався в Академії мистецтв. За випускну картину «Вид села Желны Калузької губернії» (1864) Петро Суходольський отримав звання класного художника першого ступеня. Його народжені багатьма подорожами по Росії пейзажі («Весняний розлив річки Оки», «На селі», «Дубки», «Болото», «Берег моря») є прикладами російської пейзажної живопису, з чітким малюнком і добре підібраною тональністю.
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П.Суходольський «Весняний пейзаж із заходом сонця»
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KamepuHa Binokyp Hapodunacs 7 2pydHs
1900 poky 8 ceni boadaHiBHi KO/IUWHLO20
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B0Ha nisHile. Ta 0is4uHa mAznacs 00 KHWKKu, 0 Msop4oCMi. BoHa dyxe
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modi meri moi' meopu maki 4ydosi 30anuc k. Byno mak padicHo Ha dywi, ujo s
mak symina sudymamu. | QU8 Unack A Ha Mot MaIOHOK, | CMIANack,K
6GoxesinbHa’, - nucana 60Ha 32000M y nucmi 9o Opysis
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