2

Автори:  Борачук Людмила Євгенівна, вчитель початкових класів, «спеціаліст  вищої категорії»
[bookmark: _GoBack]Терещенко Леся Віталіївна , вчитель початкових класів ,«спеціаліст  вищої категорії», ст. вчитель
Савенчук Валентина Петрівна, вчитель початкових класів ,«спеціаліст», ст. вчитель
КЗ «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 32 Вінницької міської ради»






Борачук Л. Є., Терещенко Л. В.  Здоров’язберігаючі  технології у початковій школі на уроках з основ здоров’я.  Дидактичні ігри(ЗДО). -Вінниця: ММК, 2018. 50с.




Рецензенти:
Войцеховська І.І., заступник директора з НВР  школи І  ступеня, «спеціаліст вищої категорії», старший вчитель .
Ковальчук І.А., вчитель початкових класів, « спеціаліст  вищої категорії», керівник методичного об’єднання вчителів початкових  класів  КЗ «Загальноосвітньої  школи  І-ІІІ ступенів № 32 ВМР»



Рекомендовано методичною радою
КЗ «Загальноосвітня  школа  І-ІІІ ступенів № 32 ВМР»
(Протокол №2 від 02.02.2018)
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Навчально – виховний процес спрямовується на введення у навчально – виховний простір  здоров’язберігаючих та здоров’яформуючих  технологій. Для вчителів початкових класів, студентів, вчителів основ здоров’я, батьків і дітей.
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РОЗДІЛ І.     ВСТУП
            Здоров’я — це найвище благо, дароване  людині природою. Без нього життя не може бути повноцінним  і щасливим. Здоровим  потрібно бути з раннього дитинства, добре здоров’я дається Богом та батьками, але зберігати його мусить кожен сам. Не можна розраховувати на те, що можна  залишитися здоровим, зовсім не докладаючи до цього   ніяких  зусиль. Здоров’я в усі часи вважалося найвищою  цінністю, що є важливою складовою   активного творчого життя, радості та благополуччя людини.
             Тільки здорова, всебічно розвинена, освічена людина здатна бути справжнім творцем власної долі і долі своєї країни.  Здоров’я людей належить до глобальних проблем, тобто таких, які мають життєво важливе значення для всього людства. Поняття «здоров’я» містить усі його види: фізичне, інтелектуальне, особистісне, соціальне, емоційне та духовне.
             Здоров’я — це не відсутність хвороб, а фізична, соціальна, психологічна гармонія людини, доброзичливі, спокійні стосунки з людьми, з природою, із собою.
            Турбота про здоров’я молодого покоління є одним з найважливіших завдань не тільки  працівників охорони здоров’я, але й усіх, хто причетний до навчання і виховання дітей. Пріоритетним завданням для кожної особистості є вироблення відповідального ставлення до власного здоров’я та здоров’я - оточуючих як до найвищих суспільних і національних цінностей, виховання здорового способу життя та культури поведінки.
             Здорова дитина  — запорука здорової  нації. Усі ми хочемо бачити  дитину розумною, сильною, здоровою.
             Для здоров’я потрібні чотири умови: фізичні навантаження, повноцінне харчування, загартування та час і вміння  відпочивати.
            Однією  із головних умов є чисте  повітря. Безумовно, важливим чинником зміцнення здоров’я є гарний настрій, позитивні емоції.
             Проблема здоров’я — головна проблема, вирішення якої зумовлює факт подальшого розвитку нашої держави. Тому слід приділяти увагу усвідомленню дітьми цінностей здоров’я, розуміння визначної ролі здорового способу життя та формування індивідуальної поведінки на цих засадах.
             За словами В.О. Сухомлинського: «Турбота про здоров‘я дитини – найважливіша праця вчителя». Тому пряме покликання кожного вчителя початкових класів, починаючи з 1-го року навчання дитини в школі, дбати про збереження та зміцнення здоров‘я учнів, застосовуючи здоров’язберігаючі технології на уроках, перервах та під час позакласних заходів.

РОЗДІЛ ІІ.        Теоретичні аспекти застосування     здоров’язберігаючих  технологій    
1.    Актуальність проблеми здоров’я нації в наш час стала не тільки предметом наукових досліджень, а й першочерговим завданням.
На думку медиків і педагогів, основи здоров’я закладаються в ранньому дитинстві, в шкільні роки дитина має стати більш сильною, міцною, витривалою.
«Без здоров'я і мудрість незавидна, і мистецтво бліде, і сила в’яне, і багатство без користі, і слово безсиле» Герофіл  (бл. 300 р. до н.е.), давньогрецький  лікар, один з основоположників Олександрійської медичної школи
Сьогодні в школі гостро стоїть проблема збереження здоров'я учнів, і тому в традиційній системі освіти виділяють здоров’язберігаючі  технології, які належать до групи педагогічних, що посилюють соціально – виховну функцію освітньої установи. Здоров’язберігаючі технології - це технології, що не викликають у суб'єктів освіти специфічних захворювань: неврозів, дидактогенії, вигоряння особистості вчителя. Ці технології є природовідповідними, інтерактивними, такими, що мають потенціал оздоровлення.
Мета сучасної школи - підготовка дітей до життя. Кожен учень має отримати під час навчання знання, що знадобляться йому в майбутньому житті. Здійснення означеної мети можливе за умови запровадження технологій здоров’язберігаючої педагогіки.
Учитель, володіючи сучасними педагогічними знаннями, при постійній взаємодії з учнями, їхніми батьками, медичними працівниками та шкільними психологами, планує й організовує свою діяльність з урахуванням пріоритетів збереження та зміцнення здоров’я всіх суб’єктів педагогічного процесу. У своїй роботі він звертається до різноманітних педагогічних технологій.
Технологія - це, перш за все, системний метод створення, застосування знань з урахуванням технологічних і людських ресурсів та їх взаємовпливу, що має на меті оптимізацію форм освіти (ЮНЕСКО).
У класифікації освітніх технологій (управлінської діяльності, організації навчального процесу, виховної роботи та ін.) останнім часом виокремилася нова група - здоров’язберігаючі технології.
Слід зазначити, що здоров’язберігаюча педагогіка не може бути представлена як конкретна освітня технологія. Разом з тим, поняття "здоров’язберігаючі технології" об’єднує в собі всі напрями діяльності загальноосвітнього закладу з формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів.
Деякі науковці розглядають це поняття, виходячи з розуміння технології як певного прийому, методу, методики; інші розуміють його як сукупність певних технік, за допомогою яких реалізується освітнє чи інше педагогічне завдання; як опис процесу досягнення запланованих результатів, сукупність яких відображає певні зміни в здоров'ї учасників педагогічної взаємодії.
Вітчизняні та зарубіжні науковці вважають, що під здоров’язберігаючими освітніми технологіями треба розуміти всі педагогічні технології, які не шкодять здоров’ю учнів. Дослідник цієї проблеми Н. Смирнов зауважує: "Якщо здоров’язберігаючі технології пов’язати з вирішенням тільки здоров’я -  охоронного завдання, то до них належатимуть педагогічні проблеми, методи та технології, які не шкодять прямо чи побічно здоров’ю учнів та вчителів, забезпечують їм безпечні умови перебування, навчання та роботи в загальноосвітньому закладі".
Усі педагогічні технології, якими користується вчитель на уроці, можуть бути визначені (кількісно чи якісно) за ступенем впливу їх на здоров’я учнів.
Комплексна програма здоров’я, що запроваджується в дитячому колективі, має складатися з таких компонентів: валеологічна освіта;  фізичне виховання;   шкільна медична служба;  служба харчування;  служба здоров'я персоналу школи;   шкільна психологічна служба;  соціальні служби;  участь батьків та громадськості.
Учителі нашого  закладу, які працюють над цією проблемою, доповнюють зміст здоров'язберігаючих технологій поняттям "здоров’язберігаючі заходи" і реалізують їх через: диспансеризацію учнів;  "Дні здоров'я" та туристичні походи;  шкільні спортивні свята;  бесіди про здоров'я з учнями;  бесіди про здоров'я з батьками;  вітамінізацію;  факультативи з проблем здоров’я та здорового способу життя;   ведення листків здоров'я та стіннівок на оздоровчу тематику тощо.
[bookmark: _Toc279322486]                    2. Узагальнена характеристика здоров’язберігаючих технологій
Діяльність загальноосвітнього закладу зі збереження та зміцнення здоров'я учнів лише тоді може вважатися повноцінною та ефективною, якщо в повній мірі, професійно та ефективно в єдиній системі реалізуються здоров'язберігаючі та здоров’яформуючі технології .
Аналіз існуючих здоров'язберігаючих технологій дає можливість виокремити такі типи технологій у сфері збереження та зміцнення здоров’я.
Здоров'язберігаючі - ті, що створюють безпечні умови для перебування, навчання та праці в школі, та ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного процесу (з урахуванням вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог), відповідності навчального та фізичного навантаження можливостям дитини. До конкретних методів належать:
· диспансеризація учнів;
· профілактичні щеплення;
· забезпечення рухової активності;
· вітамінізація, організація здорового харчування (включаючи дієтичне);
· заходи санітарно-гігієнічного характеру, пов'язані з респіраторно-вірусними інфекціями, зокрема грипом.
Оздоровчі  технології, спрямовані на зміцнення фізичного здоров'я учнів, підвищення потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична підготовка, фізіотерапія, аромотерапія, загартовування, гімнастика, масаж, фітотерапія, музикотерапія тощо.          Деякі методи (наприклад, фітотерапія та гімнастика) залежно від характеру впливу та способів застосування і категорій учнів можуть використовуватись як у межах здоров’язберігаючих, так і в межах оздоровчих технологій.
Технології навчання здоров’ю - гігієнічне навчання (раціональне харчування, догляд за тілом тощо); формування життєвих навичок (керування емоціями, вирішення конфліктів тощо); профілактика травматизму та зловживання психоактивними речовинами; статеве виховання. Ці технології реалізуються завдяки включенню відповідних тем до предметів загально-навчального циклу; введенню до варіативної частини навчального плану нових предметів; організації факультативного навчання та додаткової освіти.
Виховання культури здоров'я - виховання в учнів особистісних якостей, які сприяють збереженню та зміцненню здоров'я, формування уявлень про здоров'я як цінність, посилення мотивації на ведення здорового способу життя, підвищення відповідальності за особисте здоров'я, здоров’я родини.
Ці технологи можуть бути представлені за ієрархічною структурою з урахуванням того, яким чином кожен учень залучений до навчального процесу:
· позасуб’єктні: технології раціональної організації навчального процесу, формування здоров’язберігаючого виховного середовища, форми організації здорового харчування (включаючи дієтичне);
· ті, що відзначаються пасивною участю учнів: фітотерапія, офтальмо-тренажери тощо;
· ті, що здійснюються за активної позиції учнів: різні види гімнастики, технології навчання здорового способу життя, виховання культури здоров’я.
Принципи навчання, що віддзеркалюють найважливіші та нагальні потреби суспільства, відповідають цілям здоров’язберігаючих освітніх технологій.
Загальнометодичні та специфічні принципи існують в органічній єдності, створюючи систему. Вони розкривають закономірності оздоровчої педагогіки. Загальнометодичні принципи - це основні положення, що визначають зміст, організаційні форми та методи навчального процесу відповідно до загальних цілей здоров'язберігаючих освітніх технологій.
Серед специфічних принципів виділяють: принцип свідомості; принцип активності; принцип наочності; принцип систематичності та послідовності; принцип "Не зашкодь!"; принцип повторення; принцип поступовості; принцип доступності; принцип індивідуалізації; принцип неперервності; принцип циклічності; принцип урахування вікових та індивідуальних особливостей учнів; принцип всебічного та гармонійного розвитку особистості; принцип оздоровчої спрямованості; принцип комплексного міждисциплінарного підходу до навчання школярів; принцип активного навчання; принцип формування відповідальності учнів на своє здоров’я та здоров’я оточуючих; принцип зв’язку теорії з практикою.
Для досягнення мети здоров’язберігаючих освітніх технологій застосовуються такі групи засобів:
· рухової спрямованості (фізичні вправи, фізкультхвилинки, динамічні перерви, лікувальна фізкультура, рухливі ігри та ін.);
· оздоровчі сили природи (сонячні та повітряні ванни, водні процедури, фітотерапія, інгаляція, вітамінотерапія та ін.);
· гігієнічні (виконання санітарно-гігієнічних вимог; особиста та загальна гігієна, дотримання режиму дня та режиму рухової активності, режиму харчування та сну та ін.).
Використання методів та прийомів залежить від професійних здібностей учителя, його особистої зацікавленості; від регіональних та місцевих умов. Тільки об'єднавши всі окремі підходи в єдине ціле, можна створити оздоровчий освітній простір, де будуть реалізовані ідеї здоров’язберігаючої педагогіки.
                           3. Мета  здоров'язберігаючих освітніх технологій
Мета всіх здоров'язберігаючих освітніх технологій - сформувати в учнів необхідні знання, вміння та навички здорового способу життя, навчити їх використовувати отримані знання в повсякденному житті
Загалом процес навчання в умовах здоров’язберігаючої педагогіки складається з трьох етапів, які відрізняються один від одного як специфічними завданнями, так і особливостями методики.
I. Етап початкового ознайомлення з основними поняттями та уявленнями.
Мета - сформувати в учнів елементарні уявлення про основні поняття здорового способу життя. Основні завдання:
*Сформувати уявлення про елементарні правила збереження здоров’я.
*Досягти виконання елементарних правил здоров’язбереження (на рівні первісного вміння).
*Створити мотивацію на ведення здорового способу життя.
II. Етап поглибленого вивчення.                                                                                  Мета - сформувати повноцінне розуміння основ здорового способу життя. Основні завдання:
*Уточнити уявлення про елементарні правила здоров’язбереження.
*Досягти свідомого виконання елементарних правил збереження та зміцнення здоров'я.
*Сформувати практичні знання, уміння і навички, необхідні в повсякденному житті.
ІІІ. Етап закріплення знань, умінь та навичок збереження та зміцнення здоров’я та їх подальшого вдосконалення.
Мета-сформувати навички збереження здоров’я у повсякденному житті.
Основні завдання:
*Досягти стабільності та автоматизму при дотриманні правил збереження здоров’я.
*Досягти виконання цих правил відповідно до вимог їх практичною застосування.
*Забезпечити варіативне дотримання правил здорового способу життя залежно від конкретних практичних умов.
*Завдання кожного з означених етапів можна вирішувати як одночасно, так і послідовно, оскільки вони всі тісно взаємопов’язані.
Найбільш доцільними є технології, які:
· мають за основу комплексний характер збереження здоров’я;
· беруть до уваги більшість факторів, що впливають на здоров’я;
· враховують вікові та індивідуальні особливості учнів;
· забезпечують запровадження цілей та змісту політики освітнього закладу зі зміцнення здоров'я учнів та формування здорового способу життя;
· контролюють виконання настанов, зміст яких має здоров’язберігаючий та профілактичний характер;                                                                                                    · постійно покращують санітарно-гігієнічні умови , матеріально-технічну та навчальну базу, соціально-психологічний клімат у колективі відповідно до сучасних вимог;
· заохочують учнів до участі в плануванні оздоровчої діяльності  та до аналізу виконаної роботи;                                                                                                                  · формують позитивне ставлення учнів, взаємоповагу та взаєморозуміння між учителями й учнями та учнів між собою;                                                                            · обґрунтовують умови послідовності в реалізації технології;                                                     · здійснюють періодичну оцінку ефективності технології;                                                            · залучають батьків до збереження та зміцнення здоров'я дітей;                                              · практикують особистісно зорієнтований стиль навчання та стосунків з учнями;                                                                                                                            · створюють освітнє середовище, що забезпечує комфортні та безпечні умови життєдіяльності учнів.
           Дослідженнями доведено, що ефективність формування здорового способу життя вимагає активного залучення учнів до здоров’язберігаючого навчального процесу, формування в них активної позиції щодо зміцнення і збереження власного здоров’я. Аналіз здоров’язберігаючої діяльності загальноосвітніх закладів України дозволив виділити складові моделі цієї діяльності. Вона має поєднувати такі форми і види роботи:                                                                                                                               · корекцію порушень соматичного здоров'я з використанням комплексу оздоровчих та медичних заходів без відриву від навчального процесу;                                               · різноманітні форми організації навчально-виховного процесу з урахуванням їх психологічного та фізіологічного впливу на учнів;                                                            · контроль за виконанням санітарно-гігієнічних норм організації навчально-виховного процесу;                                                                                                    ·    · нормування навчального навантаження та профілактику перевтоми учнів;                                                                                                                    · медико-психолого-педагогічний моніторинг стану здоров’я, фізичного і психічного розвитку учнів;                                                                                                                       · розробку та реалізацію навчальних програм із формування в учнів навичок ведення здорового способу життя та профілактики шкідливих звичок;                                         · діяльність служби психологічної допомоги  учням у подоланні стресів, стану тривоги;                                                                                                                          ·  сприяння гуманному ставленню до кожного учня;                                                 · формування доброзичливих взаємовідносин в учнівському колективі ;                                              ·  контроль за дотриманням збалансованого харчування  учнів;                                     · заходи, що сприяють збереженню та зміцненню здоров'я учнів, створення умов для їх гармонійного розвитку.
        Звичайно, вирішення проблеми збереження здоров'я дітей та підлітків потребує цілісної  уваги всіх зацікавлених у цьому: педагогів, медиків, батьків, представників громадськості. Однак особливе місце та відповідальність з оздоровчій діяльності відводиться освітній системі, яка повинна й має всі можливості для того, щоб зробити освітній процес здоров’язберігаючим. І в цьому випадку мова йде вже не просто про стан здоров'я сучасних школярів, а про майбутнє України.

РОЗДІЛ ІІІ.        
ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ФОРМ РОБОТИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ НА УРОКАХ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
     Відповідно до оновленої навчальної програми  для загальноосвітніх  навчальних  закладів  та нового Держстандарту початкової школи здоров’я – найперша  необхідна  умова успішного  розвитку  кожної  людини, її навчання, праці, добробуту,  створення сім’ї  і виховання  дітей.
       Навчити  дітей берегти і зміцнювати  своє  здоров’я – одне з найважливіших  завдань  сучасної  школи, яке  має  бути  атрибутом  будь-якої  освітньої  діяльності  у  навчальному  закладі і  поза  його  межами. Здоров’язбережувальна компетентність  як  ключова  формується  на  міжпредметному  рівні  за  допомогою  предметних  компетенцій з урахуванням  специфіки  предметів  та  пізнавальних  можливостей  учнів  початкових класів.
Здоров’язбережувальна компетентність    формується шляхом  вивчення  предметів  освітньої  галузі «здоров’я і фізична  культура» і передбачає оволодіння  учнями відповідними компетенціями. З  урахуванням  мети і завдань  зміст  освітньої  галузі  визначається  за  такими  змістовними  лініями:  здоров’я   і фізична  культура. 
        Мета предмета «Основи здоров’я» - формування здоров’язбережувальної компетентності  учнів на основі  оволодіння  ними  знаннями про  здоров’я та  безпеку, практичними навичками здорового  способу життя і безпечної  поведінки, формування  в них  ціннісного  ставлення  до  життя і  здоров’я, сприяння  їх фізичному, психічному, соціальному  і духовному  розвитку. 
           Головними завданнями предмету  є:
· Формування в  учнів знань про здоров’я,  здоровий  спосіб  життя, безпечну  поведінку, взаємозв’язок  організму  людини  з природним, техногенним і соціальним  оточенням;
· Розвиток в учнів  мотивації  дбайливого  ставлення  до власного здоров’я,  удосконалення фізичних, соціальних, психічних і духовних  його чинників;
· Виховання в учнів  потреби у  здоров’ї, що є важливою  життєвою цінністю, свідомого  прагнення  до  ведення  здорового  способу  життя;
· Набуття  учнями  власного  здоров’язбережувального  досвіду з урахуванням  стану здоров’я;
· Розгортання у  повсякденному  житті практичної діяльності задля збереження  власного здоров’я та здоров’я інших людей;
· Формування в учнів  соціальної і життєвої  компетентності на основі засвоєння  ними соціальних  норм: розвиток навичок  взаємодії  у сім’ї, школі, колективі, громадянському  суспільстві;
· Формування в учнів  основ споживчої культури, умінь приймати рішення щодо власної поведінки у різноманітних життєвих  ситуаціях;
· Оволодіння учнями  моделями поведінки і способами діяльності, які відповідають українському законодавству.
Реалізація мети та завдань предмета буде ефективною за умов:
· Постійного мотивування учнів до здорового способу життя і безпечної життєдіяльності;
· Застосування інтерактивних технологій навчання, що забезпечують індивідуалізацію сприймання, активну участь кожного учня і групову  взаємодію;
· Переважання  практичних дій і вправлять учнів у засвоєнні  навчального  матеріалу;
· Забезпечення зв’язку між  теоретичними відомостями й можливостями їх практичного застосування;
· Організація комунікативного спілкування, застосування в навчальному процесі ігрових методів, елементів дискусії, методу проектів, які є ефективними засобами розвитку особистості, її громадянських якостей;
· Забезпечення змістових та  мотиваційних зв’язків предмета з навчальним матеріалом інших предметів початкової школи (Фізична  культура, основи здоров’я, природознавство, Я у світі, читання тощо);
· Співпраці вчителя з батьками, батьків з дітьми;
· Ціннісного  ставлення вчителя до свого здоров’я, особистого прикладу дотримання правил здорового і безпечного способу життя.
      Змістову основу предмета складають такі базові поняття:  здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечна поведінка, здоров’язбережувальна компетентність, здоров’язбережувальні компетенції (життєві і спеціальні навички).
      Завдяки загальному зусиллю вчителів початкових  класів, учнів і батьків щодо здоров’язбереження, завдяки систематичній, послідовній і творчій роботі з організації фізкультхвилинок, динамічних пауз та ін. Технологіям забезпечується достатній рівень функціональної  діяльності всіх  органів та систем організму дітей на уроці, їхній загальний бадьорий стан.     
        В навчально-виховному процесі вчителі початкових класів нашого закладу використовують такі  здоров’язберігаючі технології: 
ранкова гімнастика; фізкультхвилинки, руханки; 
вправи-енергізатори; 
дихальна гімнастика; 
пальчикова гімнастика;  звукова  гімнастика;  ігри та ігрова терапія; 
казки та казкотерапія;  гімнастика для очей; кольоротерапія;
 релаксаційні паузи (звуки музики  у поєднанні зі звуками природи: спів пташок, шум води); вправи для зняття напруження,  покращення осанки;  вправи для зняття напруження,  покращення осанки; тематичні виховні  години, свята;   зустрічі  з медичними працівниками; оформлення стендів, стіннівок;  фітотерапія;  аромотерапія;  арт-техніка;  уроки у природі тощо. 
         Зупинимося докладніше на казках та казкотерапії, які  є наскрізними у структурі уроків з основ здоров’я в початковій школі нашого  закладу.

КАЗКИ ТА КАЗКОТЕРАПІЯ

                       Казкотерапія  – це спосіб об’єктивізації  проблемних ситуацій,     іншими словами, це створення особливої казкової атмосфери, яка  робить  мрію дійсністю, огортає все навколо передчуттям дива, дозволяє дитині вступити у боротьбу зі своїми страхами і вийти з неї переможцем, а головне – надає учню почуття вневненості і захищеності. 
           У казках відображаються усі аспекти людського життя: проектуються моделі стосунків, визначаються цінності та ідеали, що сприяє формуванню духовно здорової, компетентної особистості. А обов’язковий «щасливий кінець» стає основним засобом цього виду арт-терапії, що допомагає дітям позбутися страхів і комплексів.
      Наш наставник, великий педагог та знавець людської душі В. О. Сухомлинський відмічав: «Казка для маленьких дітей – не  просто розповідь про фантастичні події, це – цілий світ, в якому  дитина живе, бореться, протиставляє злу свою добру волю». На його думку,  казка – активне естетичне мистецтво, яке охоплює всі сфери духовного життя дитини: розум, уяву, волю.  Вона оволодіває почуттями дітей, тому що через казку діти пізнають світ не тільки розумом, але й серцем.
    Казковий жанр розвиває мислення кожної дитини, сприяє створенню інтелектуальної атмосфери в дитячому колективі. Тому одним із ефективних шляхів у роботі з дітьми початкових класів є використання вчителями початкових класів нашого закладу  методів та  прийомів комплексної казкотерапії.  Для будь-якої терапії, і для  терапії за допомогою казки зокрема, дуже важливо створити такі умови для психологічної та педагогічної роботи, які б допомагали дитині подолати те, що стримує її розвиток. 
      У початкових класах педагогам  необхідно враховувати, перш за все, такі вікові особливості молодших школярів, як обмеженість  їх особистого досвіду моральної поведінки, труднощі у виділенні головних компонентів у поведінці оточуючих, безпосередній  характер емоційної реакції на різні вчинки. 
       Найбільший вплив на розвиток казкотерапії мали її засновники: Бруно Беттельгейм, американський психолог і психіатр  австрійського походження, і Доріс Бретт, автралійський клінічний психолог, сучасна поетеса, автор книг «Оповідання  для твоєї дитини», «Казки, які лікують».
        Про казкотерапію у психології вперше заговорив відомий психолог і педагог Шалва Олександрович Амонашвілі. Ще  в 1982 році ним була розроблена методика виховання  характеру казкою.
         Джерелами концепції казкової терапії стали роботи                          Л. Виготського,     Д. Ельконіна, дослідження та досвід Е. Берна, позитивна терапія притчами та історіями Н. Пезешкяна,  дослідження дитячої субкультури М. Осоріної,  ідеї     Е. Романової,   психотерапевтичні казки та ідеї А. Гнєздилова, досвід  О. Захарова.
        Одним із перших в українській педагогічній науці роботу із застосуванням казкових мотивів та образів запровадив В. Сухомлинський, який приділяв значну увагу використанню казки   при роботі з дітьми.
       Для молодшого школяра казкові персонажі й стосунки – мірило власної поведінки і поведінки товаришів. Казка стає першим пізнанням життя, його моральних основ, соціальних взаємовідносин. Тому казкотерапію варто використовувати  вчителям початкових класів в навчально-виховному процесі як засіб цілеспрямо-ваного психологічного впливу на особистість з метою гармонізації емоційного стану дитини, для поліпшення її психічного стану, для продуктивного навчання.
         В інформаційних джерелах визначення «казкотерапія» зустрічається в різних контекстах, тому що казкотерапію використовують і у вихованні, і в освіті, і в розвитку, і в тренінговому впливі, і як інструмент психотерапії.                                
   У вузькому розумінні казкотерапія – це процес установлення зв’язків між казковими подіями і поведінкою дитини в реальному житті, процес переносу казкових символів у реальність. 
         Поняття «казкотерапія» – це терапія середовищем, особливою казковою атмосферою, у якій можуть проявитися потенційні можливості особистості, може матеріалізуватись мрія, а головне, у ній з’являється відчуття захищеності та аромат  таємниці.
Слід зауважити, що казкотерапія – це не один окремий сеанс, а копітка робота з певною метою. Метою казкотерапії є підведення дитини до усвідомлення своєї внутрішньої сутності, своєї єдності і неповторності, до відчуття гармонії із собою і світом.  Казкотерапія дає дитині молодшого шкільного віку свободу  думок, бажань, дій, почуттів. Її головним завданням є гармонізація внутрішнього світу особистості, а саме: зниження рівня тривожності й агресивності в дітей, розвиток уміння переборювати труднощі й страхи, виявлення й підтримка творчих  здібностей, формування навичок вираження емоцій, розвиток здібностей природної комунікації. Правильно побудовані, цілеспрямовані казки допоможуть  дитині стати сміливішою, упевненою, подолати свої страхи, капризи, позбутися сором’язливості, а подекуди й агресивності.  Саме за допомогою корекційного впливу казки в емоційному  стані та поведінці дитини спостерігаються зміни на краще,  відбувається поліпшення настрою, розвиток емоційної сфери та  зв’язного мовлення. Саме під час сеансів казкотерапії діти засвоюють моделі поведінки, вчаться реагувати на життєві ситуації, підвищують рівень знань про себе і про інших, тому що казки зрозуміліші їм порівняно з поясненнями педагогів і батьків. Науковці виокремлюють такі функції казкотерапії: діагностичну, що дозволяє педагогу визначити стан молодших школярів та поставити основну мету для подальшої роботи; прогностичну, що дозволяє виокремити бачення дитиною навколишнього світу, її особистого ставлення до сюжету казки  та прогнозувати власне бачення подальшого розвитку подій; виховну, що дозволяє вчителю початкових класів за допомогою  простих сюжетів, цікавих образів навчити дитину життєвих  істин, виховати в ній доброзичливу, толерантну особистість, ті риси характеру, які знадобляться в повсякденному житті;  коригувальну, що є кінцевим результатом, який ми хочемо  отримати наприкінці проведення казкотерапії.
  Вчителями  початкових  класів нашого закладу не уроках основ  здоров’я  систематично  застосовуються такі  види  казкотерапії:
· Сприймання на слух;
· Перегляд  відео;
· Інсценізація;
· Читання казки з рухами;
· Рухливі  мімічні  загадки;
· Складання казки за початком, кінцівкою;
· Завдання на співвідношення;
· Складання загадок;
· Складання  малюнкової характеристики дійових  осіб;
· КТС;
· Батл (battle –битва, змагання між командами, групами);   
· Робота в групах по виконанню ілюстрованих  матеріалів до кожної з частин  казки;
· Виготовлення казкових героїв своїми руками. 
        У казкотерапевтичному процесі нині використовується 5 видів казок (класифікація Т. Зінкевич-Євстегнєєвой): *художні  (народні й авторські), *дидактичні,  *медитативні, *психотерапевтичні, *психокорекційні. Казки конструюються відповідно до актуальної ситуації й подаються по-різному: аналіз, іміджтерапія, малювання, куклотерапія, інсценування тощо . 
У початковій школі  нашого  закладу  широко використовуються  на уроках  основ   здоров’я художні та дидактичні казки,  які,  насамперед, сприяють  досягненню  мети  уроку та працюють на результат навчання  основ  здоров’я – формування  та розвиток  здоров’язбережувальної компетентності  учнів.
Казка  «Як Незнайко правила вчив». (з ПДР)
                                                                                                            Автор Л. Борачук
Дійові особи:  -     ЮІР (юні інспектори руху)
· НЕЗНАЙКО
· КІТ 
· ДІТИ
· СВІТЛОФОРЧИК                  
(Майданчик розфарбовано  дорожніми розмітками, дорожні знаки на підставках, машини виготовляли діти з батьками….)  
· Добрий день, шановні друзі.
ЮІР.       -    Ми сьогодні знов згадаєм 
                    Як йдемо ми по дорозі,
                    Щоб не сталося біди,
                    Як поводитись на розі.
ЮІР.                 -     Як транспортом громадським
                                Нам користуватись…
                                Чому в дорожніх знаках
                                Потрібно розбиратись.
НЕЗНАЙКО.  
                -   Велике місто – просто горе!
                   Я – розгубився : ой- йой – ай!
                   Не знаю знаків світлофора,-
                   Ледь не потрапив під трамвай!
Виходить Кіт. Грається м’ячиком.
КІТ.                      -    Потрібна допомога?              М-р-р-р?
                                   Не підкорилася  дорога?      М-р-р-р?
                                   А ти візьми но, швидш, м’яча    М-р-р-р!
                                   І швидше гратися  помча!     М-р-р-р!
НЕЗНАЙКО.    – Тож тут машини їздять швидко!
КІТ.                   – А ти між ними дуже придко!
                            Веди м’яча поміж машин
                            І, відбивай його  від шин!!!      М-р-р-р!!!
ЮІР.                 –Друзі!   Схаменіться!!
                          Не можна так  робить!
                          Вам терміново  правила
                          Дорожні  треба  вчить!!
НЕЗНАЙКО.             – Ненавиджу я навчання!
                                     Іду по місту  навмання!
                                     Ось, краще з другом на дорозі
                                     Пограємося ми в м’яча!!
Незнайко з Котиком грають,  м’яч  котиться й попадає під колеса машини. Чути  скрежет гальм. ЮІР кидаються на допомогу.
ЮІР.                 – Як добре, що живими
                           Залишились ви, друзі! 
                            Грать можна на подвір’ї, 
                            Майданчиках, у лузі.
ЮІР.            -  Не знаєте ви правил?!
                       А це  справжня біда!
                        Давайте, вам пояснимо.
                        Швидше  до нас!  Ай – да !!
   ЮІР.                 – Ось перше правило дорожнє:
                             Не трапилося щоб біди,
                             Як переходиш ти дорогу
                             По «ЗЕБРІ» впевнено  іди.
ЮІР.            - Але, не треба забувати,
                     Про що вам  кажуть світлофори.
                     Тож правила почнім  вивчати….
(Котик і Незнайко сперечаються,- хто винен..)
                       І, припиніть свої роздори!
Діти.                          – Щоб  ходити було гарно
                                    Збудували  тротуари.
                                    І доріжки  пішохідні
                                    Для безпеки  необхідні!
Діти.              – Перехід цей на дорозі
                          Смугастий, як зебра.
                          Сповіщає: переходити
                          ТУТ дорогу  треба!
Діти.                         -  Ти  переходиш вулицю,
                                    Спочатку  зупинись.
                                     До знаків  СВІТЛОФОРА
                                     Уважно  придивись!
Діти.              – Це – СВІТЛОФОР, наш добрий друг!
                           Він про безпеку дбає.
                           Погляне  пильно навкруги:
                           Пускає,  чи спиняє.
(Показує на Світлофорчика, який виходить до друзів)
Світлофорчик.            -  Підморгну  червоним  оком –
                                          Стій!  Не  рухайся!  Чекай!
                                          Не послухаєшь, жорстоко 
                                          Ти заплатиш, так і знай!
· Жовтим – вас застерігаю:
Приготуйсь, часу  не  маю,
Чекай сигналу  перейти.
Уважним будь, Незнайко, ти!
                                        -    А зелений  засвітився –
                   Це для тебе він горить!
                                             Перехід  тобі  відкрився –
                                             Можна йти і не  спішить.
НЕЗНАЙКО.       – Тепер на «ЗЕЛЕНИЙ» будуть іти
                               Діти, дорослі і навіть коти!!! 
( Незнайко задоволено усміхається і показує на свого друга Котика.)
ЮІР.            – А якщо ти опинився
                       Посеред дороги,
                       То «безпеки  острівець»-
                        Вчасна   допомога!
   ЮІР.                 – Хоч машини будуть мчатись,
                               Нам нема  чого  боятись!
                                Дочекатись  маєм  змогу.
                                І продовжимо  дорогу.
Діти.              – Зараз  маємо нагоду
                           Перейти без переходу,
                           Ти спочатку зупинись.
                           Та ліворуч  подивись. 
Діти.                         – Як машин немає  поруч
                                      Подивись,  тоді,  праворуч!
                                       І дивись ліворуч знову,
                                       Розумій дорожню мову!! 
Діти.              – Бадмінтон, футбол, скакалки,
                           Класики  і м’ячик!
                           Спеціальний є для гри
                            Дитячий  майданчик!
Незнайко і  Котик.(хором)     - ОСЬ ДЕ МОЖНА ГРАТИСЯ
                                                    ЛИХА НЕ БОЯТИСЯ!!!
   ЮІР.                 – Мешканці  юні!    Дотримуйтесь  строго
                                Правил  безпечного руху і дій,
                                Тоді вулиці  міста й нестримні дороги
                                 ЗМЕНШАТЬ ЧИСЛО НАДЗВИЧАЙНИХ ПОДІЙ!!!
Всі казкові герої співають пісню (На мотив «У лісі, лісі темному..»)

Пісня.                             – Прийшли ми в школу вчитися
                                            І хочемо все знать.
                                            Всі правила дорожнії
                                            Ми будем  пізнавать.
                        Сигнали світлофорові
                         Нам вказують на рух!
                         Стояти, а чи рухатись?
                         Увага,  приготуйсь!
                                              Дорожні знаки вивчити
                                               Нам треба теж усі,
                                               Бо обережно  й правильно
                                               Ходити  треба всім!

Дякуємо за увагу.

        ЮІР.         – Незнайко правил вивчив багато!
                             А тепер ми працюймо завзято.
                             У тестмобі  позмагаємося,
                             Що запам’ятали – дізнаємося.  
                Робота в групах. Учні групи колективно виконують завдання. Кожний  учасник групи - «відповідач», який захищає тільки 1 питання. Тобто, кожний учень має змогу  відповісти і довести свою думку. 
ТЕСТМОБ  РОБОТИ В ГРУПАХ (зразок)
  Правила порушили №………..                   Групове обговорення. *Висновок.
Відповідь :  …………                                  
      *Доведіть свою думку.                     Групове обговорення. *Висновок                                                                                      
                     
                                                                           
    Дайте  правильну відповідь:
      Відповідь :  ………………                       1. Мама з донькою обходитимуть 
        *Доведіть свою думку.                                             автобус ззаду.
                                                                        2.  Хлопчик обходить автобус спереду.
                                                                           3.  Дівчинка обходить трамвай спереду.                                                                                                                                  
                                                                            
     *Доведіть свою думку.




      
                                  

         
         



      
          
           

           

           
           
           
          
 ТЕСТИ ДО КАЗКИ «МИ - ПІШОХОДИ»
   - Ви – завзято працювали!
    Гарно казку прочитали. 
    Перевірити вже  час
    Чому  навчила вона  нас.
1.   Чим пригощали близнюки лісових друзів?
а.  Фруктами та овочами;                                                                                         б.  Цукерками й смаколиками;                                                                                в.  Бутербродами з ягідками.
             2.   Чим корисна їжа, якою пригощалися друзі?                                             а.  Ця їжа солодка й смачна;                                                                                            б.  Від цієї їжі швидко відновлюються сили;                                                         в.  В цій їжі багато вітамінів.
             3.   Чому Зайчик ледь не попав під трамвай?
а. Зайчик перебігав дорогу;                                                                                      б. Був неуважний і не дивився, куди йде;                                                                  в. Зайчика штовхнули.
             4.   Чому Лисеня потрапило у біду?                                                           а.  Лисеня несподівано вибігло на проїжджу частину;                                        б.  Лисенятко їло морозиво і у нього заболіло горло;                                          в.  Лисенятко поспішало.
             5.  Як Вовчик перетинав дорогу?
а. По «зебрі» за правилами;                                                                                     б. Навпростець, порушуючи правила дорожнього руху;                                   в. Дуже швидко, не за  правилами.
            6. Якого кольору були капелюшки у близнюків?
а.  Зеленого, синього, червоного;                                                                             б.  Червоного, жовтого, зеленого;                                                                                        в.  Жовтого, синього, червоного.
             7.   Що винайшли брати Світик, Лорик, Форик, склавши свої  капелюшки?
а.  Нову комп’ютерну гру;      б.   Світлофорик;     в.  Кольорову райдугу.
            8.   Де мешкають близнюкові гості?                                                       
 а.  На іншій планеті;             б.  в лісі;              в.  На сусідній вулиці.

          
           
          

       
    
          

    
         
    
     

РЕБУСИ З ПДР  «ВИДИ ТРАНСПОРТУ»                                                                            
Ребуси можна розвязувити індивідуально, а можна  в групах «Дібрати картки - відповіді»         
     ЗАВДАННЯ:     До картки з ребусами дібрати  картки – відповіді.




         
                  


                   

               
















ВИСНОВОК

Використання здоров'язберігаючих технологій в початковій школі нашого закладу дозволяє учням більш успішно адаптуватися в освітньому і соціальному просторі.  Батьки довіряють вчителям початкових класів найцінніше, що в них є,- свою дитину. Завдання педагога не тільки дати учневі знання, а й  зберегти його  фізичне, моральне, психічне та соціальне  здоров’я.
      Здоров’язберігаючі  технології  вчать дітей початкової школи жити без конфліктів, навчають укріплювати, зберігати  своє і цінити чуже здоров’я. Ці технології прищеплюють дітям принципи здорового способу життя, посилюють мотивацію до навчання.
        Учителі початкових класів у тісному взаємозв’язку з учнями, батьками, медичними працівниками, практичними психологами, соціальними педагогами та соціальними працівниками, усіма тими, хто зацікавлений у збереженні і зміцненні здоров’я дітей, спроможні створити  сучасне здоров’язберігаюче освітнє  середовище для майбутнього  Україні.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
Багатотомне видання:
1. Сухомлинський В.О. Серце віддаю дітям. -Т.3.
2. Стаття з журналу, наукових видань університетів
3. Ареф’єв В.Г. та ін . Концепція національної системи фізичного виховання учнів, учнівської і студентської молоді України // Початкова школа. -1994. -№8. -С.50-54
4. Васьков Ю.В., Пашков І.М. Робочий зошит вчителя фізичної культури.5-12 класи. -Х.: Ранок,-2009. -С.51-54,-С.88-89
5. Киричук О.В. Концепція виховання підростаючого поколінь суверенної України // Рідна школа. -1995. -№5
6. Шеремет І. Індивідуальна антиалкогольна виховна робота в діяльності вчителя фізичної культури // Фізичне виховання в школі. -2005. -№6. -С.46-48
Матеріали із газети:
 7. Кравченко Л. Вплив різнобічного фізичного виховання на розвиток фізичних і моральних якостей учнів // Здоров’я та фізична культура. -2009. -№9 (141). -С.1-6 Рябченко С . Фізичне виховання школярів // Здоров’я та фізична культура. -2007. -№26 (86). -С.10-20
Монографія:
 8. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. -Тернопіль: Навчальна книга "Богдан",-2001. -Ч.1. -272 с.
 9. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. -Тернопіль: Навчальна книга "Богдан",-2001. -Ч.2. -248 с.
10. Соколова, Е. Т. Психологическое исследование личности: проективные методики [Текст] / Е. Т. Соколова. – М.: ТЕИС, 2002. – 150 с.
11. Тренинг по сказкотерапии: Сборник программ по сказкотерапии  под    
             ред. Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой. – СПб.: Речь, 2002 . – 254 с. 
12. Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д. Основы сказкотерапии 
СПб.: Речь, 2006. – 176 с.

Стандарти:
13. Затверджено Міністерством освіти і науки України: Основи здоров’я і фізична культура. Програма для загальноосвітніх навчальних закладів.1-11 класи. -К.: Початкова школа. -2001. -112 с.
14. Державний стандарт початкової  загальної  освіти.
15. Оновлені програми для початкової школи 2016р.
Відомості з Інтернету:
16. Закон України "Про фізичну культуру і спорт" // <http // dnop.com.ua>
17 .Соколов, Д. Ю. Сказки и сказкотерапия [Текст] – М.: Класс, 1997. –  160 с.  Режим доступа:  www.PsyServer.narod.ru
18. Франц, М. Психология сказки. Толкование волшебной сказки   М. Франц. – Режим доступа:http://www.lib.eliseeva.com.ua/view_book.php?id=317

19. Ройз С. Сказкотерапия . Зеркало недели. – 2005. №19. – С. 72–87. 
Режим доступа: http://www.zn.ua/3000/3855/50075/









image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.png




image19.jpeg




image20.jpeg
UcTopusa passutus aAopor u
MPABUAQ AOPOXHOIO
ABWKEHMS.

Neaaror-opraHusarop
'MBOY COLU N220 I'. KpacHoaap
EA. Mywkapésa <





image21.jpeg




image22.png




image23.png




image24.jpeg




image25.png




image26.png
XTO OPYLIUB ITPABUJIA
JIOPOKHBOI'O PYXY?

1





image27.png




image28.png
A





image29.png




image30.png
JIE 30BPA’KEHO TPABHJIbHY
MOBEJIHKY?  JIOBEJH.





image31.jpeg
EA3KA
«Mg — NiLLOXOAMN)

| 9
| P

HIBHO i
o A
BiHHMLA - 2018

S Aloamura Esre





image32.jpeg
Xuaum - 6yan cobi Tpu 6para..
Maau rapHux cnpas 6araTo.

BoHK - BeceAi | MaAeHbKi
Po6uTb AlOGMAU BCE FTAPHEHLKO.

o \::,
3 (@ LLLo6 AloAM GAM3HIOKIB PO3PI3HAAK
CHA Pi3HI KGNEAIOWKHU MAAIOKM BAATQAM.
*= Y cTapLluoro - Y4epBOHUI | 38aAM iHoro Popuk.
CepeAHili MaB XXOBTEHbKMH1, HOrO iMeHHs — AopuK.
MOAOAI.I.IMﬁ’IIOAIOGMI 3€AE€HMUH, - Ha3BAAK Horo CsiTuk.
: z Yci - yci Alo61MAM MHAMX Hawux AiTok!

|
3% i




image33.jpeg
flkocb pas AO HUX y MicTO
3asiTaAu Apysi3 Aicy:

3aiumk, BoBuuk W AUCEHATKO
Ao GAM3HIOKIB B KA3KOBY XATKY.

BAM3HIOKM rocTei MaA€HbKUX
~+..CMQa4HO NPUroLLaAu.
. Mpo cBoe kaskose MicTo
¢ LlikaBo po3noBiAQAu.

AN

BiAno4YMHOK, TaHLI, rpa...
PpykTiB, oBouie. 6araro.





image34.jpeg
A Tenep niaAeMo MiICTOM,
Apysi, nporyasemocs.
..«y barato uikasoro

M06a4umo, AisHaemocs.”
W 4




image35.jpeg
3aMy4MK MICTOM MHUAYBABCSH.
BMUTb - raAsma il
- Hy, i 3aakaBcs!
Cepea AOpPOru BiH A€XWTb.
Mepea HUM, 5K Ta ropa,
/ Ha koaisx Tpameait CTOITb.

e

\ Aopuk 3aiM4MKa HaBYAE:

N ByAb yBaXHUM, He Gixu!
4- Tn iaM He nocniwai,
bo noTpanuw nia Tpamesai.
.3 Ock Mi XXOBTMHA KQAMEAIOLIOK,
fik no6a4m T HOro,- 3HAK:
\Tpeﬁu BMUTb YBAXHMM CTATH,

¥





image36.jpeg
o /A

AMceHs TYAIAO MICTOM...
-9k TYT rapHo, Sk TyT 4ucTo!
- Bci 6yAMHKM TYT KQ3KOBI,
lTapHi, Ha4e irpawkosi.
HaBkpyru uBiTyTb CaAKM
neceAl KBITHUKM.

— m
I10 AOpPO3i M4YaTb MALUMHK
I cyvacHi, 1 cTaQpoBMHHI.
Ui mawuHu - cynep! Kaac!
Ba4yy ix A nepwwui pas! =

Bce no6ayntn kopTiAo. 3
Nia xoAeca BUGIrano.. oo -
Oui 3 ASKy BMUTb 3aKpMAO! t

CsiTHK 3yl1eH’I'MQAﬂ.‘“\ 3
-Ha A0p03| — He6Ge3neyHo!l!
He Auwmucs 6e3 xsocTall





image37.jpeg
Ay A
l 44 >R e )
A HEeCAYXHAHUH BoBYeHs nycTouli, o#, noAoGAse!
L 2T C kum xoue, Ae xoue - Tam i ryase.
- /8 Buplu.lqu 6€e3 MaAST MICTOM MPOryAATUCDH,
o © WWo6 B 3eAeHIM Aici noTtim

-

npo CBOI NMPUroAM 3BiPATKAM BUXBAASATUC.

. CkouuB BiH B TPOAeHGyC npHAKoO.

m‘ Y BikHa ciaae wBuako.
AVBMTBLCA, AMBYETHCA...

\ | ByAvus...., we ByAuus...

b Oi, sK_naAko cBiTUTbL coHue!

P ‘“\\

BoBk no6auuB y BikOHL.e

~ . Ha BiTpuHi € BoAMuKka,

# € MOpPO3UBO, CYHMYKA...

# CTpimroais, pucuLelo BMUTb

BOBYMK B racTPOHOM GiXMUTb. ‘

HasnpocTeus, 4epes aopory...

Mia mawuHy...

4 CTpOoMuUB Hory!




image38.jpeg
o6 He TpanuAoch Giau -
. MNepexoAOM AOBIMM HAM!
Miii_no6a4mil KaneAIowok,
BiH — 4epBOHMH, - 3ynuHUCB!
Popuk Bosuuka HaBuYaE

Bia TpaBm ioro 3acTtepirae.
- : TEn o

-k HG BYAMLI TyAST!

~ KoxHomy noTpi6Ho 3HaTH!
¥ TpoTyapu — e AOPiXKH,
My no Hux iaemo niwku.
3Hae GyAb - iKQ AUTHMHQ: -
WTH He MOXHa Ae MawmHu!ll l

-





image39.jpeg
N
1. Ha Aoposi 38Bip AeXuTI
Becb y CMyXKy, Hi6u cnu
3HaE KOXHMA niwoxia —
Lie 6e3neyHuH ...

XKBaBi xAonuMku i AiByaTka.
He kpuuyaTh i He NycTylOTb —
5 Ayxe BBIMAMBO KPOKYIOTb.
CumnaTuyHi Bci HO_ BpoAy
3samueci mu ...

(Tliwoxogu)

7. ik MG;\eHbKMﬁ 6GiAui myp,
Kpai Aopir AeXuTb ...

(Bopgop) pe

| S S

| 4. XT0 Ha nopir - ToMy nupir.

| XTO Bia Nopora - Tomy ...
(Dopora) -
i W =

5.Bcim ue micue s BKkaxy.
Apysi, caoso yecrTilll
Ae CXpPecTUAMCA AOpPOrU
Tam i

bt )
6.MiwoxoAy cnpasXxHii Aap
Lle# LWMPOKMHI ...

(Tpoyap)

8. KBUTOK MeHi Bpy4MB Kacup.
He waeubn 5, a ...

(TTacamup)

]





image40.jpeg
~ CBoi CKAGAU imeHa
" Has3Ba BMALIAG B HOC Taka:
CBITUK + AOPUK + POPHUK...
AopisHioe CBITAOPOPUK!!!
KaneAowku HeaapemHo
CKAGAGAM, APY3i, MM AAS BaC.
‘: BMHAWWIAM MU CBiTAOOPHUK
O6epiratume BiH Hac!ll
| Ik 3eAeHMii KAneAIoLWwoK —
% Mam ckopiw, He 3ynuuailll
XoBTui 6a4uLl — GyAb YBAXHUM,
. MpuroTyiics, 3avekaii!
SF A 4epBOHMI KQNEAIOLOK ~
%% 3ynunucs! | CTiin! i He ﬁAMI" o
LLo6 YHUKHYTU Gian.5
g ==k Py





image41.jpeg
- MuHyAO 3 TOro yacy

T Pokis’' 6araTto.
A Tenep CBITAGPOPH (SCKPaBO
\ CBiTaTbCA:3aB3sATO!!!

L, \
Lo NG





image42.jpeg




image43.jpeg
RAa3ka

«MeTpukoBa npuroaan

\ ABTOP /
: // BOPAYYK
I\IOAMMAO esremsua
¥

-vv-—~
BlHHuu.n -’2018

\/ G
/ |
Y72

/
-
3/ \}
W





image44.jpeg
l - “
A35IHKOR NPOAY HAB T ASBIFOK!
Y POK:

MeTpuKy Haw ' tHexouyxan:
[paBcs:.. BYUTeAs He CAyXdB:

BiH KpyTMBCA, MpisB, CNaB....
3 nia NnapTu A6AyKO >XYBAB.
KyAbKy 3 nanipLs 3moTas,
CMANAUKIB HOMOAIOBGB. ..





image45.jpeg
BUALLIAM CMAMAUKU HyAOBi. CMAMAUKU BCi 3AKPYXAAAU
BeceAi, rapHeHbKi, Pi3HOKOAbOPOBi. M y BikHO NOBUAITAAM!
BMUTb BOHM BiaAKkpuAM o4i! Lo To GyAo, WLo 30 AUBO?
f\ MeTpMK 3 AIKY aX niackouns! A AeTiAM X 9Kk Kpacuso!
h Ti AMBUAUCDH YYHIO B OMi
Ta 1 OXXMAU Heoxoue...





image46.jpeg
/;/

3acmyTuecs ‘TleTpuk Aoma

Taka npuroaa oMy HesiaoMa.
MpuAIr Biano4YnTn pr03 3aAp|Maa
YAo6AeHi irpaikm MiLLHO puMaB

7.
A iIrpaLLKyM-B -CHi MOro

TeX OXWUAM.
YT

Bogk, 3aMHUK, AMCHHKA

TYAATM nilWAK.





image47.jpeg
%

Y ckBepi HA AQBLL
3ycTpiAnca Bci:

I MeTpuka cMAMUAUKM,
M 3BipATKA MAAi.

BoHU rpaAn B «CXOBAHKM)),
\ A Fpaau B « KBauan,
3aB3sTo i NpMAKO





image48.jpeg
MU cMAWAUKK HyAOBi. Ad - A9 - AS.
Pi3HOKOAbOPOBI. Ad- A9 - ASl.
FapHO ApPY>XUMO 3i CBiTAODOPYUKOM,
TPUOKUM FTAPHUM XAOMHUKOM. ’




image49.jpeg
Ta 3BipATKAM He LiKABi
Ti nicHi NOBYAABHI.
BoHuM 6GiraloTb, cTpubaoTh
He 3Halo4n nevaai.

N\ BOBYMK 3 AMCEHATKOM
) B BAAMIHTOHYMK rpae.

PAanToM iX BOAGHYMK
Ao Hebec 3hiTae.
BiTep niaxonus ioro
Ta noHic - aAaaeko
' | He Aymaau 3BipaTa

I1po CBOIO 6e3ne|(y

i





image50.jpeg
: 'S CTleKo AUCEHSA GIXUTD,
R He Aunwrbca - KYAU!

; eABe Ha Aoposi
He TpanAOCb Giam.





image51.jpeg
»
W4 M
ik No4yB raAbMOBUH CKpeXeT

UJBMAKO Bonqm( Oir, K BMiB.
TiAbKM 3GMICTb Aonomoru

BiH HOCKO‘-IMB HA MALUUHY..

Ta y-rKHyscn HOCOM B |.um-|y'

_Hic ‘&GOAMTB LUYMMUTb Y BYXQX...
‘-‘-Iomy X A CMGMAMKG _He ::Ayxan?





image52.jpeg
3aii4eHs BCe Ipae B M'sM.
birae, ctpubae...

| Wo TpanuAocs WOWHO

3 APY3IMU - He 3HaE.

MokoTUBCA M’'4YUK CTPIMKO

Ay-yXxe aaaeko.
-3a4yekau, maaa, 6o Tam
BeAuka He6e3nekal

[

Ha KOAIfIX M'S4KK,
A 30 HUM CTPIMroAiB
Buckouus i 3anyuk
i NS
BiH ynaB, nepeBepHyBCH & ¥
WicTe pasis, CI,EMO)Ke,  Bicim.
CXONMB M’SYUKQ , 3rOpHYBCH,
3 nepeAsKy Byxa 3BicuB. 3




image53.jpeg
.
\?-Tal( He MmoXxHa! 3ynuHucs!
He nycTyit ;'cxameHucs!
Ha MalAGQHYMKY AUTSHIM
4 IpaTMcb MOXHa AOCXOMY.
! Hy, a npasnaam 6esneku
3apas A Te6e HaB4y!
; S N
fik 3a npasuAamu XKMTH,
_To TOA.I 6IAd MuHe

LLLo xuTTA B YCix OAHE.

. Hazaexau 3anam’staiite,
'/ 3raayiTe npo ue Bech Yac.
i V¥ Ipaiitecs, 6iraitte, cTpubaiite,

- T Tam, ae micue € AAs Bac.




image54.jpeg
MpokunHyecs lNeTpuk
- MOro He BMi3HATH.
CTaB BiH NPABMAQ BMBYATH,
AWUCLMUMAIHY TApHY MATy.
CAyxaTu CBOIX 64TbKiB
,:fl._nopaAM BYMTEAIB.

-~

Ha aoposi 6e3nepequ
[paTUcb-AyXxe He6e3neHHo|
Tomy, 3BIpﬂTKG‘% He, poGly
lpatucsly CKBepzl BU HelXOAITb
\I YB.GzKHI’AY)Ke 6YAbTe
AoGpr anBMA H&)ZiGGYAbT

Y/




image55.png




image56.png
Pebyc 1





image57.png




image58.png
Pebyc 2





image59.png
4+ TPAMBAH




image60.png
Peodyc 8





image61.png




image62.png




image63.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
<\ : x/?\\ V4 4:-‘”,!?‘,‘;
'n}i%@“‘ k




image3.jpeg




