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ВСТУП
Людство  з  давніх-давен  усвідомило  ціну  здоров’я,  присвячуючи  цій темі мудрі думки,  які  слугують  засобом  передачі  знань  і  досвіду старшого  покоління молодшому. З  розумінням  цінності  здоров’я  і руйнівних  наслідків  хвороб випливає думка про необхідність дбайливого ставлення до власного здоров’я.
Знання  про  будову  і  функціонування  власного  організму  потрібні  всім – дорослим та дітям. Кожна  людина  має навчитися жити  так,  щоб  не  заподіяти  шкоди  ані  своєму  здоров’ю,  ані  здоров’ю оточуючих,  і  завжди  пам’ятати,  що  людина –  найвищий  продукт  природи, але  для  того,  щоб  отримати  насолоду  від  скарбів  природи,  вона  має  бути здоровою, сильною та розумною.
Турбота про здоров’я молодого покоління України, навчання дітей здоровому способу життя – один з провідних напрямів виховної роботи в закладах освіти. «Пріоритетним завданням системи освіти, - відзначається в Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ столітті, - є навчання людини відповідальному ставленню до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищих суспільних і індивідуальних цінностей» . Основні підходи до збереження і зміцнення здоров’я дітей визначені Національною Доктриною розвитку освіти (2002), Державною національною програмою «Здоров’я нації» (2009 – 2013),  Законами України «Про охорону дитинства» (2000),  Базовому компоненті дошкільної освіти (2012р.), Законі України «Про дошкільну освіту» (2001р.) та ін.
У дошкільному дитинстві в результаті цілеспрямованого педагогічного впливу формується здоров'я, життєдіяльність та інші якості, необхідні для всебічного, гармонійного розвитку особистості. Правильно організована освітня робота в закладі забезпечує повноцінне здоров'я, попереджає розвиток захворювань дитини на ранніх стадіях. Успіх виховання здорової дитини забезпечується наступними обов'язковими умовами:
1) готовністю педагога до здійснення валеологічної освіти дітей;
2) особистісно-орієнтованою взаємодією дорослого і дитини;
3) активною участю батьків у виховному процесі.
Добре усвідомлюючи цю проблему, необхідно формувати нову стратегію сучасного навчального закладу, в якому здоров'я розглядається як необхідний компонент освіти. Важливим педагогічним завданням повинно бути виховання валеологічної грамотності дитини.
Представлений навчально – методичний посібник «Здоров’я маляток від маківки до п’яток»   призначений для ознайомлення дітей дошкільного віку (4-6 років) із зовнішньою і внутрішньою будовою людського організму;  формування переконань і звичок здорового способу життя.  Посібник  призначений для працівників закладів дошкільної освіти та батьків.  Його створення базується на основі вимог освітньої  Програми для дітей від двох до семи років «Дитина» та програми  Л.В. Лохвицької  «Про здоров’я треба знати, про здоров’я треба дбати». 
Мету даного навчально – методичного посібника   можна сформулювати наступним чином: дати дітям знання про будову і функціонування власного організму; сприяти реалізації заходам щодо розвитку людини та зміцнення її здоров’я; формувати валеологічну свідомість, бажання вести здоровий спосіб життя та пропагувати його іншим,  бути в гармонії з природою та своїм тілом.
        Дана мета реалізується за допомогою наступних завдань: 
- сформувати уявлення дітей дошкільного віку про стан власного тіла і функціонування людського організму; 
 - сформувати позитивну самосвідомість, ціннісне ставлення до власного життя і життя іншої людини; 
 - розширити знання дошкільнят про харчування, загартовування, режим дня, культурно-гігієнічні навички; 
 - розвинути вміння бачити причини порушення здоров'я, взаємозв'язок між здоров'ям природи і здоров'ям людини; 
 - розвинути вільну, здорову особистість, що володіє почуттям власної гідності і поваги до людей; 
 - розвинути інтерес до експериментування, самоспостереження, самообстеження; 
 - виховати потребу в здоровому способі життя, любов і дбайливе ставлення до свого тіла,  захоплення його можливостями.  
Реалізація даного посібника включає в себе наступні компоненти: 
- ціннісний - формування ціннісного ставлення до людського життя, відповідальності за своє життя і здоров'я;
  - гностичний - спеціально відібраний і адаптований до сприйняття дошкільнятами матеріал по вивченню тіла людини; 
 - розвиваючий - формування у дітей активної позиції, спрямованої на саморозвиток;  
- практичний - практичне здійснення і застосування пізнаного.
При цьому зміст посібника будується на принципах: 
- науковості - пропонований матеріал відповідає сучасному підходу до пропаганди здорового способу життя серед дітей дошкільного віку;
  - реалістичності і доступності - обсяг уявлень про будову людського організму адаптований до сприйняття дітьми дошкільного віку і відповідає їх віковим можливостям засвоєння знань, не допускається зайвої спрощеності і ускладненості;
  - ціннісного ставлення до життя і здоров'я - до свідомості дітей доводиться, що життя і здоров'я - це величезна цінність і ставитися до неї треба розумно, щоб виконувати всі необхідні правила; 
 - діловитості і цікавості - матеріал викладається в цікавій, ігровій формі, містить інформацію, корисну для практичної діяльності. 
 Навчально – методичний посібник «Здоров’я маляток від маківки до п’яток»   складається з трьох блоків:  «Дивовижна країна Людина», «Анатоміка розглядаємо–мешканців Людини вивчаємо»,  «Таємниці здоров'я». 
 Дуже хочеться сподіватися, що реалізація даного посібника допоможе дітям в майбутньому ставитися до свого здоров'я, як до цінності, про яку необхідно постійно дбати.  Прагнемо до того, щоб вони усвідомили і на все життя запам'ятали народну мудрість: "Гроші втратити - нічого не втратити, час втратити - багато втратити, здоров'я втратити - все втратити!"


РОЗДІЛ І
Методичні рекомендації щодо реалізації мети навчально – методичного посібника «Здоров’я маляток від маківки до п’яток» 
Основною умовою освоєння змісту навчально – методичного посібника «Здоров’я маляток від маківки до п’яток» є організація змістовного, емоційно насиченого життя дітей в дошкільному навчальному закладі, наповненого різноманітними видами діяльності, отриманням знань і творчістю. 
Валеологічне виховання дітей 4-го року життя здійснюється на яскравій емоційній основі, тобто забезпечується позитивна взаємодія з оточуючими дорослими і однолітками і різні види дитячої діяльності. Вивчення програмного змісту здійснюється в процесі дидактичних ігор, розваг, на заняттях,  експериментальній діяльності, а також в нерегламентованій і самостійній діяльності дітей. 
Діти 5-го року життя дуже активні, проявляють самостійність, тому педагогу слід насичувати дитячу діяльність практичними ситуаціями, пізнанням. Висока емоційність в цьому віці дозволяє розвивати у дітей співчуття, взаємодопомогу, доброзичливість, прагнення до спілкування з дорослими. При цьому дітей спонукають ставити запитання в ході спостережень, розповідати про побачене, встановлювати різноманітні за змістом зв'язки: між будовою органів, частин тіла, їх призначенням і гігієною.
 Дошкільнята 6-го року життя прагнуть до самоствердження, тому вихователь зобов'язаний створити умови для розвитку самостійності у дітей в рішенні своїх валеологічних проблем, виявленню ініціативи, творчості, подоланні труднощів, оціночних судженнях про здоров'я людини, а також усвідомлення мотивації збереження і зміцнення власного здоров'я. Організація повноцінного валеологічного навчання і виховання повинна бути заснована на взаємодії педагога з дітьми, дітей між собою, спиратися на співпрацю, довіру, взаєморозуміння, повагу до інтересів однолітків, на позитивний емоційний фон.
 Педагог орієнтується на індивідуальні особливості кожної дитини. При проведенні валеологічних заходів необхідно враховувати, що дошкільник сприймає все емоційно, безпосередньо. Тому, методи, які використовуються, відрізняються доступністю і простотою, образністю сприйняття, пробуджують в дитині інтерес, бажання відповідати на питання і задавати їх. Головне - не поспішати з відповідями, їх можна знайти в процесі спостережень, фізіологічних дослідів, читання творів художньої літератури, експериментування, бесід і т.д. 
Ступінь активності, самостійності дошкільників визначається реакцією на методи і прийоми роботи педагога. Чим ефективніші методи навчання, тим вище рівень пізнавальної активності дітей. 
Ми рекомендуємо традиційні методи: словесні, наочні, практичні - з урахуванням досліджуваного матеріалу.
Методичне забезпечення валеологічного навчання і виховання дошкільнят
	Словесні методи 
	Наочні методи
	Практичні методи

	1. Розповідь педагога      (створювати яскраві, точні уявлення про будову, функції організму, правила гігієни і т.д.)
Прийоми:
· риторичні питання;
· обмін думками;
· бесіда до і після розповіді;
· перегляд наочних матеріалів.

	1. Спостереження: формування основного змісту знань дошкільнят про органи, їх функції, гігієну; розвиток наочно-образного, наочно-дієвого мислення, мовлення.
 Вид спостережень: 
а) пізнавальні (формування знань про властивості, функції органів, зв'язок об'єкта, що спостерігається з іншими);
 б) спостереження за перетворенням (знання про будову, процеси, їх динаміку;
в) репродуктивне (стан організму, який визначається за окремими ознаками). Пізнавальне спостереження:
- формування первинних уявлень;
- узагальнення, систематизація знань;
- формування основних умінь: спостерігати, зрозуміти завдання, зосередити сприйняття, використовувати пошукові, дослідницькі дії.
 Спостереження за перетворенням:
- зіставлення даного стану органу, частини тіла з попередньо побаченим;
- здійснення процесу порівняння на основі уявлень, пам'яті;
- вміння виділити ознаку, що підтверджує зміни;
- формування елементів діалектичного мислення. Репродуктивне спостереження: 
- процес вдосконалення наявних знань;
- формування умінь використовувати знання, застосовувати їх при розв’язанні практичних та пізнавальних завдань.
	1.Вправи багаторазове повторення розумових і практичних дій. 
Завдання:
· оволодіння різними способами розумової діяльності;
·  формування валеологічних і практичних навичок, умінь;
· вдосконалення і зміцнення пізнавальної активності дітей.   
· Види вправ: наслідувального характеру (наслідувати зразок);
· конструктивного характеру (з відомих дій, операцій, способів вирішення);
·  творчого характеру (використання засвоєних способів в нових умовах);
·  мовні (формування вміння точно, ясно висловлювати свої думки);
·  схематичне зображення. 



	2. Розповіді дітей (удосконалювати знання, вміння передавати сформовані уявлення, підвищувати ступінь узагальненості знань).
Прийоми:
· запитання;
· нагадування;
· спільна праця вихователя та дітей;
·  аналіз;
·  оцінка.
	2. Розгляд картин, таблиць, муляжів, схем 
Завдання: 
· уточнення, збагачення уявлень дітей про організм, збагачення словника дітей;
· формування наочних образів внутрішніх органів, сприйняття яких в житті забезпечити неможливо;
·  збагачення, систематизація знань дітей;
·  активізація словника, розвиток зв'язного мовлення.
Прийоми:
· питання;
·  зразок розповіді;
· завдання творчого характеру.
	2. Ігровий метод: 
  - використання різноманітних компонентів ігрової діяльності в поєднанні з іншими прийомами;
- запитання;
- вказівки;
- пояснення;
-  показ;
- уявна ігрова ситуація. 
Керівництво з боку дорослого:
· використання, застосування наявних знань, їх вдосконалення;
·  систематизація знань, розвиток, вдосконалення пізнавальних процесів;
·  зосередженість уваги, точність, швидкість пригадування, наочно-образне мислення.
 Прийоми:
· показ зразка;
· пояснення;
· запитання, завдання.

	3. Бесіда 
(уточнення, корекція знань, їх узагальнення, систематизація: розвиток умінь брати участь у діалозі, слухати і чути, утримувати увагу, зосереджуватися).         Попередня: знайомство з новими знаннями, поглиблення знань, пробудження інтересу до нових знань.
 Підсумкова: евристичного характеру. 
Прийоми: 
· розгляд наочних матеріалів;
·  запитання;
· моделювання;
· завдання на порівняння, узагальнення;
·  пояснення;
·  самооцінка результатів діяльності;
·  показ;
·  оцінка педагога. Індуктивна: відтворення фактів, аналіз, встановлення зв'язків, узагальнення. Дедуктивна: співвіднесення розглянутих явищ з поняттям, виділення істотних ознак, понять.

	3.Слайди, відеосюжети, мультфільми, кодограми:
· демонстрація їх; 
· розширення знань дітей;
·  розвиток мовлення;
· формування конкретних уявлень про явища, сприйняття яких в житті неможливо;
· можливість ознайомити з явищами, які відбуваються довготривалий час.
Прийоми: 
· питання;
· обговорення;
· повторний показ;
· розповідь;
· пояснення;
·  художнє слово;
· малювання на теми, близькі до їх змісту.
	3.Елементарні фізіологічні досліди: перетворення життєвої ситуації з метою виявлення прихованих властивостей органів, встановлення зв'язку між ними, причин зміни.
  Етапи:
· постановка пізнавального завдання;
·  аналіз завдання;
·  виявлення відомого, невідомого;
·  обговорення організації досліду;
·  дослід.
Прийоми:
· запитання (пошукового характеру);
·  вказівки; 
· порівняння;
·  малюнки;
·  аналіз результатів, висновок рішення пізнавального завдання;
·  формування складної аналітико-синтетичної діяльності мислення;
·  формування здатності порівнювати, зіставляти, робити висновки.

	4. Читання художнього твору:
 розширювати, збагачувати знання дітей, формувати здатність до сприйняття, розуміння прочитаного. 
	
	4.Моделювання
 - створення моделей, їх використання для формування знань про властивості, структуру, відносини, зв'язки об'єктів. 
Вимоги до моделі:
· відображення властивостей, відносин, які є об'єктом пізнання;
·  структура моделі повинна бути аналогічною досліджуваному об'єкту;
·  простота, доступність для сприйняття, дій з нею;
·  яскрава, виразна передача властивостей, відносин, які повинні бути освоєні;
·  полегшення пізнання.

	
	
	5. Експериментування: самостійна пошукова діяльність дітей з метою вирішення поставленого завдання.


 У дошкільному віці потреба в нових враженнях сприяє розвитку пошукової діяльності, спрямованої на пізнання людини. В результаті різноманітної пошукової діяльності дитина отримує нову інформацію. При реалізації програмового змісту даного посібника рекомендується використовувати два види експериментування: коли активність проявляє сама дитина (ставить мету, шукає шляхи і способи її досягнення) і коли пошук здійснюється за допомогою дорослого. При цьому велике значення має підбір спеціальних штучних і природних об'єктів, наочних зображень, посібників, обладнання, матеріалів.
 	У процесі експериментування діти здійснюють не тільки пошукову діяльність для вирішення поставлених завдань, а й приступають до експериментування в навколишньому, до пізнання власного внутрішнього світу, що сприяє розвитку особистості в цілому.


















РОЗДІЛ ІІ
Опис посібника
	У віці 3-х років діти починають цікавитися будовою тіла людини. Як же хочеться маленькому досліднику розгадати всі загадки: чому людина вміє ходити, навіщо їй спати або їсти, а найголовніше, що ж знаходиться всередині? Ці питання настільки жваво цікавлять допитливих малюків, що вони намагаються дізнатися все самостійно. Зазвичай їх дослідження починається з патрання м'яких іграшок і ляльок.
	Так, діти ламають свої іграшки не просто так. Це один із способів вивчення навколишнього світу. Помітивши, як діти старанно намагаються дістатися до нутрощів ляльки, ми задумались про вивчення основ анатомії з нашими малюками. Це не так складно, як може здатися. Не обов'язково бути фахівцем з анатомії, щоб розібратися в її основах. Дитині не потрібен курс біології для старших класів, їй потрібні відповіді на прості запитання, які ми можемо їй дати за допомогою різних ігрових посібників та книг.
	Заняття з анатомії можна починати з трьох-чотирьох років.  Саме тому, нами було розроблено захоплюючий посібник «Здоров’я маляток з голови до п’яток», який стане відмінною шпаргалкою для вивчення будови тіла людини. Цей посібник допоможе,  з допомогою казок, творчих завдань і цікавих експериментів, пояснити, здавалося б, складні речі такою простою мовою, що все стає зрозуміло з першого разу навіть найменшій дитині.
	Під час його створення ми намагались врахувати всі особливості дитячої психології і сприйняття світу. Весь процес навчання побудований навколо казки та гри, яка є основним засобом вивчення навколишнього світу для дитини. 
    	 Прекрасним доповненням до посібника  є дидактична лялька - Анатомік. З нею діти дізнаються все про будову людини, вивчать нервову, дихальну і систему кровообігу людини. Такий помічник може відповісти на будь-які питання маленького чомучки. 
	Ефективність даного навчального посібника полягає в тому, що він завжди на очах у дитини, і малюк має можливість в будь-який момент продовжити знайомитись з будовою тіла. Сукупність ігрових методів навчання не тільки [image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_103727.jpg]допомагає дітям ефективно засвоїти нові знання, а й стимулює їх допитливість.
         Такий цікавий спосіб навчання здатний надати навіть нудну інформацію в цікавій для дитини формі. Барвисті реалістичні макети внутрішніх органів, цікаві факти і гра лежать в основі навчально – методичного посібника «Здоров’я маляток від маківки до п’яток». 
 	Дізнаватися анатомію людини по картинках цікаво, але набагато цікавіше проводити «справжнє» дослідження, та ще й зі спеціальними пристосуваннями! 
[image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_103741.jpg]Інтерес маленьких дослідників до теми анатомії людини з часом не згасає, і в старшому дошкільному і молодшому шкільному віці їм також цікава будова людини, як і кілька років тому, тільки в цей період юні чомучки ставлять вже більш складні запитання, а значить і методи навчання повинні бути відповідними рівню розвитку дитини. 
	Анатомія - надзвичайно корисна наука, особливо для дітей. Вона розширює їх кругозір, словниковий запас, пізнавальну активність і прагнення до отримання нових знань. Заняття з анатомії в дошкільному віці є відмінною підготовкою до майбутніх уроків біології в школі. Але і це ще не все! Найголовніше, вивчення анатомії сприяє формуванню відповідального ставлення до власного тіла у дитини з малих років. Він усвідомлює необхідність здорового способу життя, правильного харчування, режиму дня і підтримки імунітету.
 	Така дитина буде носити шапку в холодну погоду, тому що знає, що інакше можна застудитися, а будь-яка хвороба погано впливає на весь організм. Лише відповідальне ставлення до себе є запорукою міцного здоров'я, тому найкраще виховати цю відповідальність в дитинстві, щоб у дорослому віці людина не затягувала з візитом до лікаря і не чекала крайньої необхідності. Вивчайте анатомію людини з вашою дитиною - прищеплюйте їй любов до себе, свого тіла і здоров'я.
Вивчення органів людини проводиться у відповідності з наступним алгоритмом:
· назва органу, місця його розташування;
· особливості будови органу; 
· основні функції органу (образні назви);
· гігієна органу;
· заходи щодо зміцнення і розвитку здоров'я даного органу у тієї чи іншої дитини .

2.1. Перший блок "Дивовижна країна Людина" 
У ньому діти вперше знайомляться з тим, що всі люди на Землі різні і неповторні, дізнаються, що таке комплекція, чому у людей різний колір шкіри, очей і волосся, форма носа;  навчаються уважно спостерігати за особою, визначати  її настрій і самопочуття;  отримують перші відомості про частини тіла людини та їх функції;  знайомляться зі шкірою, волоссям і нігтями;  проникають в таємницю народження;  навчаються визначати людей за статевою ознакою;  знайомляться з органами чуття;  навчаються експериментальним шляхом орієнтуватися в схемі власного тіла. Знайомство відбувається за допомогою «помічників людини».
Помічники людини
[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\2.jpg]ОЧІ потрібні, щоб бачити навколо себе людей, рідних, предмети, явища природи. Очі  мають різну форму, колір; їх захищають брови, вії, повіки. Вони вміють бачити зблизька і здалека, розрізняють кольори, форму предметів, об’єм. Елементарні знання про будову ока (зіницю, райдужна оболонка, кришталик), його функції (гострота зору, вміння бачити зблизька, далеко, в кольорі), можливі порушення зору (сліпота) і їх причини, гігієну зору при читанні, іграх, роботі з голкою, ножицями, при перегляді телепередач, гімнастики для зняття напруги зору. Уміння давати оцінку свого зору (гостроти, колірного сприйняття). 
[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\1.jpg]            НІС допомагає людині дихати, відчувати запахи. Ніс має дві ніздрі, крила, ходи, в яких холодне повітря зігрівається, гаряче - охолоджується, очищається від пилу, зволожується або підсушується. Ніс допомагає розпізнавати навколишні запахи (приємні, неприємні, сигнали небезпеки: пожежа, газ і т.д.). Захворювання носа: нежить, носова кровотеча. Уміння надавати допомогу при носовій кровотечі, берегти ніс, боротися з нежиттю, вміння розрізняти запахи. 
[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\2.jpg]     ВУХА мають вушні раковини, зовнішній слуховий прохід, равлика. Вуха пов'язані з носоглоткою, мозком. Людина завдяки вухам чує мову (гучну, тиху), музику, різні звуки, шуми і т.д. Людина може дуже добре чути і бути глухою. Причини порушення слуху. Гігієна слуху дитини. Правила догляду за вухами. Уміння дати оцінку гостроти свого слуху.
 [image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\1.jpg]	РОТ - це важливий помічник людини, він допомагає говорити, їсти. Язик знаходиться за зубами, він рухається при їжі, розмові. За допомогою язика розрізняють смак їжі: солодкої, кислої, солоної; ковтають їжу. Під час співу, розмови язик бере участь у вимові різних слів. Зуби пережовують їжу, розтирають її, відкушують шматочки. Називаються зуби по-різному (різці, ікла, корінні) і подрібнюють їжу також по-різному. Зуби необхідно берегти: чистити двічі на день, полоскати рот після їжі, не пити гарячого після холодного і навпаки, не гризти горіхів, не колупати в зубах гострими предметами і т.д. Захворювання зубів. Зміна зубів у дітей, правила гігієни при випаданні зубів. Прийоми зміцнення зубів. Знання про правила їжі: ретельно пережовувати їжу,  не поспішаючи. 
[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\10.jpg]ШКІРА покриває тіло людини, вона еластична, тепла, пружна, але різної товщини. Шкіра захищає організм від ударів, сонця, води. Чому іноді буває холодно або жарко. Шкіра допомагає розрізняти тепле або холодне, гладеньке, жорстке, біль. Це орган виділення поту, вона може пропускати деякі речовини. На шкірі є точки, які можна масажувати з метою загартовування, зміцнення здоров'я. Правила точкового масажу. Визначати за допомогою дорослого точки для зміцнення індивідуального здоров'я. Значення чистоти і цілісності шкіри. Гігієна шкіри, значення гігієнічних процедур для здоров'я: правила миття рук, обличчя, шиї, ніг, тіла. Купання. Догляд за нігтями і волоссям. Гігієнічні вимоги до туалетного приладдя: мила, мочалки, рушника.
[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\FB_IMG_1550137215564.jpg]СКЕЛЕТ складає основу людського тіла, він захищає органи, на ньому тримаються м'язи. Скелет формується з кісток, які з'єднані між собою рухомо і нерухомо. Хребет. Довжину тіла (зріст) і вагу  вимірюють ростоміром, вагами. Зріст людини залежить від віку.
[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Дидактичні картки Будова тіла\9.jpg]МʼЯЗИ допомагають організму рухатись. Існують великі та дрібні м'язи. Під час руху м'язи скорочуються, напружуються. Вони можуть бути сильними, витривалими. Ці якості можна розвивати за допомогою спеціальних вправ. Силу і витривалість м'язів можна перевірити за допомогою тестів. У багатьох видах спорту людина показує силу, спритність, гнучкість, витривалість, швидкість (Легка атлетика, важка атлетика, хокей, футбол, гімнастика тощо.). Постава, її значення для здоров'я. Симптоми, причини неправильної постави. Правила для підтримання правильної постави: підбір стола, стільця,  правильне сидіння за столом, зміцнення м'язів спини. Плоскостопість: причини, шкода для здоров'я, правила профілактики. Вплив на здоров'я, зміцнення скелету, м'язів, рухової активності, ранкова гімнастика, біг, плавання, рухливі ігри. М'язова перевтома. Зняття  м'язової напруги, втоми (релаксація). Самостійне визначення дитиною своїх фізичних якостей та підбір вправ для їх розвитку.
2.2. Другий блок «Анатоміка розглядаємо – мешканців Людини вивчаємо»
Як ви вже, напевно, здогадалися, він розповідає дітям про внутрішню будову людського організму.      
[image: D:\Анатомик 2\IMG_20190214_130914.jpg]Використовуючи дидактичну ляльку Анатоміка, педагоги мають можливість знайомити дітей з особливостями будови і функцій організму людини; давати  елементарні наукові уявлення про внутрішні органи: серце, легені, шлунок, нирки, спинний і головний мозок. На основі знань про органи формують валеологічну культуру харчування, загартовування, особистої гігієни. Продовжують виховувати інтерес до оздоровлення свого організму, навчати методам і способам збереження та зміцнення здоров'я на основі отриманих валеологічних знань. Дають початкові знання правил безпеки життєдіяльності, першої допомоги, початкові уявлення про здоров'я та здоровий спосіб життя. Навчають  валеологічного самоаналізу і способам корекції свого здоров'я і способу життя. Розвивають валеологічний світогляд. 
Дидактична лялька допомагає розкрити та пізнати дивовижний внутрішній світ людини.

[image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_104933.jpg]СЕРЦЕ розташоване в грудній клітці, воно б'ється вдень і вночі, працює, як мотор, не втомлюючись. Воно допомагає рухати по тілу кров, яка переносить кисень, харчування по всіх органах. Серце може битися швидко і повільно в залежності від того, що робить людина - бігає, ходить, сидить, спить. Поняття про пульс. Серце можна тренувати спеціальними вправами, тоді воно стане витривалим, сильним, так як серце - це особливий м'яз. У спортсменів серце працює з великим фізичним навантаженням. Способи тренування серця. Як тренувати своє серце. 
[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\FB_IMG_1550139569893.jpg]
 КРОВ рухається за допомогою серця по судинах. Вона розносить кисень, харчування до органів. Кров захищає людину від інфекційних хвороб (грипу, кору, дифтерії), якщо робити від них щеплення. При втраті крові під час травм її переливають від донора до хворого.

[image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_104600.jpg]   ЛЕГЕНІ допомагають дихати, вони передають кисень в кров. Легені займають майже всю грудну клітину і являють собою кулі, які при вдихові надуваються, при видиху стискуються. Під час бігу, ігор, змагань людина дихає частіше, так як органам потрібно більше кисню; під час сну дихання стає рідше. На видиху ми можемо говорити, так як повітря, що видихається проходить через голосові зв'язки в гортані і утворює голос. З дитинства необхідно формувати правильне дихання, берегти голосові зв'язки, правильно співати, читати вірші. Значення дихальної гімнастики, дихальних вправ. Значення для здоров'я свіжого повітря. Правила провітрювання приміщень, де знаходяться люди. Негативний вплив куріння. 
[image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_104612.jpg][image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_104826.jpg]    ШЛУНОК розташовується в животі, в нього потрапляє їжа з рота. Шлунок перетравлює їжу, йому допомагає кишечник, всі поживні речовини надходять в кров. Для кращого засвоєння їжі слід дотримуватися таких правил: їсти не поспішаючи, ретельно пережовувати їжу, харчуватися по режиму. 
НИРКИ проціджують кров і видаляють з сечею з організму шкідливі речовини: солі, зайву воду. У день рекомендується вживати 1,5 л рідини. Не можна терпіти, якщо захочеш в туалет. Догляд за органами виділення. Особиста гігієна. 
[image: C:\Users\Admin\Desktop\Анатомік фото\IMG_20190214_104858.jpg]       ПЕЧІНКА - це унікальний орган людини, який виконує безліч різноманітних функцій. Через печінку від органів черевної порожнини — шлунку, селезінки, тонкої і товстої кишок, підшлункової залози — проходить уся кров. Після цього вона повертається до серця, щоб знову повторити свій шлях. Але тільки фільтрацією крові функції печінки не обмежуються. За влучним висловом учених, печінка — головна біохімічна лабораторія організму. Інша важлива функція печінки — нейтралізувати все шкідливе, що потрапило в організм. Скажімо, якщо до організму потрапляє отрута, то в «головній лабораторії» відбудуться всі потрібні для її знешкодження реакції. 
2.3. Третій блок  « Таємниці здоров'я»
Він запрошує дітей в подорож по чарівній Країні Мікробів, до Королівства Зубної Феї, в гості до Королеви Застуди;  розповідає дітям, звідки беруться хвороби;  про такі актуальні захворювання, як сколіоз і плоскостопість;  знайомить із спеціалізаціями лікарів, що допомагають нам стежити за здоров'ям;  розповідає про взаємозв'язок між здоров'ям природи і здоров'ям людини. 
[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]ХАРЧУВАННЯ. АПЕТИТ. Що таке апетит. Що покращує апетит; причини його погіршення. Відчуття голоду. Правильний режим харчування. Продукти, необхідні для росту і розвитку дитини. Продукти корисні і шкідливі. Вітаміни. Шкода недоїдання і надмірного харчування. Питний режим. Про шкідливі звички. Чому іноді болить живіт. Культура їжі. Гігієна харчування: миття овочів, фруктів, проварювання і прожарювання м'яса, риби; кип'ятіння молока, води. 
   ХВОРОБИ. Інфекційні та не інфекційні захворювання. Причини різних хвороб: інфекційних, простудних, шкірних, глистових. Як попередити захворювання. Щеплення проти захворювань. Правила догляду за хворим. Правила особистої гігієни людини при догляді за хворим. 
[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]
ПОНЯТТЯ РЕЖИМУ ДНЯ. Значення режиму дня для здоров'я: гімнастика, харчування, сон, активні прогулянки, заняття. Режим дня хворої людини. 

[image: E:\Нова папка\Ігри Серпень\Що на що схоже Анатомія в аналогіях\3.jpg]МОЗОК. Головний і спинний мозок. Головний мозок - головний орган організму людини, він має складну будову. Мозок керує всіма органами, допомагає думати, читати, писати, рухатися, запам'ятовувати вірші, пісні, танці, придумувати візерунки, споруди, ігри і т.д. З мозком пов'язані настрій (поганий і хороший), пам'ять, страх, переляк, радість, сон та інші процеси. Значення сну (денного, нічного) для роботи мозку. Спинний мозок. Правила занять із зміною активної і пасивної діяльності, зняття втоми при тривалій розумовій роботі. Тренування розуму і пам'яті. Тренування м'язів обличчя. Загартовування. Що таке загартовування, його значення для здоров'я людини. Загартовуючі процедури: загартовування повітрям; значення свіжого повітря для організму дитини; загартовування сонцем влітку; загартовування водою частин тіла і всього тіла; вплив води на організм. Різноманітність водних процедур: умивання, полоскання горла, обливання ніг, обтирання, обливання тіла, купання в ополонці і ін. Правила загартовування водою. Приклади моржування, інтенсивного загартовування холодною водою, жаром. Показання та протипоказання до загартовування. Перша допомога при отруєннях їжею, ягодами, димом. Як уникнути харчових отруєнь. Перша допомога при опіках, обмороженнях. Аптечка першої допомоги, її призначення, зміст. 

















РОЗДІЛ ІІІ
 Орієнтовний зміст освітньої  діяльності
Перший блок «Дивовижна країна Людина»
	місяць
	тема
	мета
	пошуково – експериментальна діяльність

	09
	Ми всі такі різні
	 Ознайомити дітей з тим, що люди мають різну статуру і комплекцію: повні, нормальної статури і худі; різні за зростом: високі і низькі; можуть відрізнятися кольором шкіри, формою вух, носа, і т. д.;  підвести дітей  до висновку, що найбільш важливим є не те, як людина виглядає, а є стан  її здоров'я; навчити дітей способу зображення худої та товстої людини; з допомогою вихователя вчити малювати портрети дітей різної статури і порівнювати з оригіналом; навчити дітей, узагальнювати і робити логічні висновки.
	- виготовляти  людей з глини;
 - виконувати колективні ескізи людей різних форм; 
- вимірювати зріст та вагу дітей (антропометрія);
-  розглядати у дзеркало своє обличчя і порівнювати його з обличчям іншої людини.

	10
	Моє обличчя
	     Продовжувати навчати дітей звертати увагу на своє обличчя  та обличчя інших людей, визначати по виразу обличчя настрій, стан здоров'я людини; знайомити з частинами обличчя людини та їх функціями; навчитися правильно називати колір очей. 
	Визначати  призначення частин обличчя.

	11
	З чого ми складаємось
	 Дати дітям уявлення про частини тіла людини, ознайомити із значенням кожного органу.
	Визначати експериментально чи  можуть наші органи існувати один без одного.

	12
	Що краще руки чи ноги?
	Продовжити знайомити дітей з будовою та значенням людської руки і ноги; розвивати координацію і точність рухів, можливість точно виконувати команди; розвивати дрібну моторику пальців рук, ніг; розвивати логічне мислення, уміння робити висновки.
	· дізнатися схожість і відмінність в будові і значенні людської руки і ноги (порівняння руки і ноги людини з кінцівками тварин);
· малювання руками і ногами;
·   виконання різних фізичних вправ за допомогою рук і ніг, нестандартни-ми методами).

	01
	



Шкіра – одяг нашого тіла: волосся і нігті.
	 Продовжити ознайомлення дітей із будовою тіла людини; дати уявлення про те, що шкіра покриває людське тіло, вона постійно оновлюється, а також виконує багато функцій -  це захист від бруду, спеки та холоду, висока чутливість до різних мікробів і болю; ознайомити з функцією волосся та нігтів; виховувати бережливе ставлення до шкіри, волосся та нігтів, бажання бути охайним.
	· визначення міцності волосся; 
· розглядання пор шкіри; 
· проведення температурних тестів; 
· домашнє завдання на досліди  з нігтями (відстеження динаміки росту нігтів);
·  сюжетно – рольова гра «Купання ляльки»

	02
	Як ти зростав
	Знайомити дітей з тим, що всі люди народжуються, кожна людина має батьків, маму і тата; ввести поняття "немовля", призначення таких речей, як соска пляшка, підгузки, горщик, візок, брязкальця, колиска; розповісти про раціональне харчування немовлят; відстежити динаміку розвитку дитини від народження до 7 років.
	       Догляд за немовлятами  за допомогою іграшки Baby Born; визначення динаміки розвитку дитини від народження до 7 років.


	03
	Хлопчики та дівчатка
	Знайомити дітей з тим, що в природі існують люди двох статей – чоловічої та жіночої; розповісти про статеві ознаки хлопчиків та дівчаток, не вдаючись до анатомічних подробиць, про специфіку їх фізичного розвитку і характеру.
	Визначення фізичної сили, гнучкості, спритності, точності хлопчиків і дівчаток.

	04
	Органи чуття – наші надійні помічники
	Познайомити дітей з п'ятьма органами чуття: зір, слух, нюх, смак, дотик; розвивати навички здорового способу життя; інтерес до спостережень і експериментів.
	-визначення основних функцій очей; 
-вміння виконувати дії на слух; 
-визначення їжі на смак; 
-тактильні досліди з предметами, температурні тести.

	05
	Хто ми, які ми?
	    Закріпити навички орієнтування в схемі власного тіла, розрізняти на називати частини тіла; розрізняти поняття хлопчик - дівчинка; знати, до якої статі належить дитина; навчитися порівнювати і синтезувати; розвивати просторові уявлення, дрібну та загальну моторику; поповнювати активний словник; познайомити з символами, які вказують на стать людини.

	Орієнтація за допомогою символів в схемі власного тіла.




Другий блок  «Анатоміка розглядаємо – мешканців Людини вивчаємо»  
	місяць
	Тема
	Мета
	Пошуково – експериментальна діяльність

	09
	З чого я зроблений. Клітина 

	   Ознайомити дітей з клітинною будовою людського організму, з різноманітністю клітин і функціями, які вони виконують; довести до свідомості дітей, що всі люди складаються з клітин і що тільки завдяки клітинам кожен з нас зміг з'явитися на світ.
	    Створення розрізного чоловічка з клітин-пазлів; замальовка в зошитах клітини людини.


	10
	
На чому все тримається? Скелет і м'язи
	 Дати уявлення про те, що у кожної людини всередині є кістки, які складають рухливу конструкцію - скелет нашого тіла; пояснити основну функцію скелета - захищати внутрішні органи від зовнішніх пошкоджень; пояснити основну функцію м'язів - з'єднувати кістки скелета між собою і рухати їх; познайомити з правилами профілактики переломів і вивихів; виховувати почуття любові до свого тіла, захоплення його можливостями;прищеплення інтересу до спостереження і дослідницької діяльності.
	· розгляд кісток тварин;
- самообстеження власного тіла; 
- аплікація «Збери і наклей скелет людини»; 
- робота з макетом скелета людини; 
- гра «Небезпечно-безпечно»;
 - розробка «Правил безпечної поведінки».


	11
	
   Очі - оченята 
	    Вивчити властивості зорового апарату методом експериментування; познайомити з будовою і функцією очей; допомогти зрозуміти, чому людина має два ока; працювати над вдосконаленням навичок постановки дослідів; виховувати дбайливе ставлення до органу зору.

	-досліди з одним закритим оком;
- спостереження за рухом очей;
- гра «Чи можна обійтися без очей?»;
- прийом і подача сигналу очима;
- рахунок очима;
- розробка «Правил пильного ока».

	12
	Вушенята наших мяляток
	 Ознайомити дітей з будовою і значенням органу слуху; дати найпростіші поняття про будову і функціонування вуха; показати значимість цього органу для людини; познайомити з методами профілактики порушень слуху; продовжити формування здатності до спостереження і самоспостереження, до аналізу отриманих результатів.

	-досліди з картонною лійкою; -визначення гостроти слуху; 
-визначення відстані до джерела звуку; 
-ігри «Дізнайся по голосу», «Дізнайся по звуку», «Поводир» та ін .; 
- розробка «Правил Здорового вушка».
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Великий трудівник і Чарівні річки
(серце і кровообіг)
	   Дати дітям перші уявлення про кров і кровоносну систему; познайомити з поняттями «кров», «серце», «судини», «артерія», «вена», «пульс»; вчити слухати звуки свого і чужого серця, визначати його місцезнаходження; розвивати допитливість; формувати здатність аналізувати результати дослідів.

	-спостереження за роботою педіатра;
 -прослуховування биття серця за допомогою фонендоскопа;
 -визначення частоти пульсу і його залежності від фізичного навантаження;
- розмальовка серця, визначення його розмірів; 
-досліди «Чому побілів палець?», «Що з нігтиком?»; -досліди зі спринцівкою і медичною системою (пульсація серця);
- розробка «Правил Здорового Серця».
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	У Країні Легенів, або подорож Повітряних чоловічків

	     Ознайомити дітей з будовою і значенням дихальної системи; дати дітям первинні уявлення про органи дихання; відзначити їх важливе значення для людини; підвести до розуміння дбайливого ставлення до органів дихання і правильного догляду за ними; розширити кругозір дітей, поповнити їх словниковий запас (ніздрі, дихальна трубка, грудна клітка).
	- спостереження за різним диханням і за роботою грудної клітки, визначення частоти дихальних м'язів; 
-ігри «Повітряний бій», «Хто щасливий?», «Чиє дихання сильніше?».


	03
	Мозок - центральний комп'ютер. Робота нервової системи

	  Ознайомити дітей з функцією людського мозку; пояснити їм, що все, що вони можуть робити (розрізняти кольори, відчувати тепло-холод, чути звуки, визначати запах, відчувати біль, голод і спрагу) можливо тільки завдяки роботі мозку; познайомити з таким поняттям, як «рефлекс»; викликати почуття захоплення роботою свого організму; довести до свідомості дітей, що травма хребта може призвести до втрати рухливості; виховувати почуття жалю до осіб-інвалідів.

	-розрізнення кольорів і відтінків;
 -декламація раніше вивчених віршів;
- визначення запахів, температури предметів та ін .;
- робота з дидактичною лялькою Анатоміком із динамічними органами;
- визначення колінного і харчового рефлексів;
 - швидкості реакції.
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Про дивовижні перетворення їжі в організмі людини (травлення)
	Дати дітям первинні знання про систему травлення людини; закріпити культурно-гігієнічні навички, що супроводжуються прийомом їжі; виховувати потребу в правильному харчуванні і здоровий спосіб життя.

	- визначення смакової чутливості язика;
 - показ розмірів 12-палої кишки і тонкого кишечника на дидактичній ляльці Анатоміку;
- знаходження і розглядання другого язичка;
 - розглядання шлунка, печінки і кишечника на макеті;
- розробка «Правил здорового харчування».
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	Готуємо сік з овочів

	    Ознайомити дітей з овочевими культурами (морквою і огірком) і способами приготування з них соку; виховання почуття турботи і уваги до здоров'я людей, що мають поганий зір.

	- приготування соку з овочів (моркви і огірка) різними способами (з використанням терки і соковижималки);
- спостереження, який сік довше збережеться - свіжовичавлений або куплений в магазині.





Третій блок «Таємниці здоров'я»
	місяць
	Тема
	Мета
	Пошуково – експериментальна діяльність
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Загадкова країна Мікробів
	      Ознайомити дітей з мікроорганізмами і їх властивостями (ростуть, розмножуються, живляться, дихають), можуть бути корисними і шкідливими; з простими способами боротьби з хвороботворними бактеріями і способами захисту від них; розвивати інтерес до пізнання світу і до процесів, що відбуваються в організмі людини; виховувати дбайливе ставлення до свого організму.

	- розгляд запліснявілих шматочків хліба через лупу (в закритому посуді);
- дегустація продуктів, отриманих за допомогою мікроорганізмів (кефір, йогурт, сир, кисле молоко);
- показ процесу розмноження мікробів і боротьби з ними (за допомогою пластиліну);
 -розглядання картинок із зображенням різних мікроорганізмів;
- дидактична гра «Небезпечно-безпечно»; 
-індивідуальна робота з мікроскопом.
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	Звідки беруться хвороби?

	  Закріпити знання дітей про корисні і хвороботворні мікроорганізми; познайомити з шляхами їх проникнення в організм людини, їх поведінку; розповісти про симптоматику деяких хвороб, способи боротьби з ними; призначення щеплень; розвивати навички поведінки під час хвороби, навички поводження з лікарськими препаратами; виховувати довірливе ставлення до батьків і близьких людей, дбайливе і уважне ставлення до свого здоров'я та здоров'я оточуючих людей.

	-  визначення шляхів потрапляння мікробів в організм людини за допомогою малюнків і ілюстрацій; 
- робота з градусником (спиртовим і електронним);
- аплікація «Робочі телефони моїх батьків і дитячої поліклініки»;
- допомога хворому (практичні навички по накладанні холодного компресу, робота з грілками і гірчичниками, обтирання тіла сумішшю спирту, води і оцту, приготування теплого пиття);
- розглядання лікарських препаратів, їх консистенції (таблетки, мікстури, мазі, спреї, краплі та ін.);
- комплектація аптечки.
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	Витівки Королеви Застуди

	  Формувати уявлення про здоров'я як однієї з основних цінностей; розширювати знання про профілактику застудних захворювань; розвивати інтерес до пізнання себе, своїх можливостей і здібностей; виховувати поняття про здоровий спосіб життя.

	- визначення стану здоров'я людини слідами; 
-гра «Допоможи Ляльці одягнутися по погоді»;
- вправи з елементами загартовуючого носового дихання;
- гра «Мікроби» з використанням ватних грудочок;
- дегустація продуктів, багатих на вітаміни (яблуко, апельсин, лимон, слива, горошок, цибуля, часник, капуста, морква, чорний хліб та ін,);
- «Дерево здоров'я» - нагородження осінніх «здоровʼячків».
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	Подорож у Королівство Зубної феї

	    Ознайомити дітей з будовою зубів методом самообстеження; з розташуванням зубів в ротовій порожнині, їх назвою та кількістю; уточнити знання про призначення зубів, про їх функції; допомогти зрозуміти причини пошкодження зубів, біологічний сенс основних гігієнічних заходів; розвинути вміння правильно чистити зуби; виховувати позитивне ставлення до догляду за зубами, спокійне, шанобливе ставлення до стоматологів.

	- розгляд ротової порожнини в дзеркалі; 
- розглядання емалі, визначення її властивостей;
 - самообстеження щелепи і ясен; 
- визначення кількості зубів в ротовій порожнині, занесення результатів в таблицю; 
- розглядання молочних і постійних зубів в лупу (здорових і каріозних); 
- визначення передніх, різців та жувальних зубів; 
- розглядання гіпсової щелепи без передніх зубів; 
- показ правильних прийомів чистки зубів за допомогою паперових квадратиків і сухої зубної щітки;
 - відпрацювання правильних навичок чищення зубів (стакан з водою, індивідуальна зубна щітка, лупа), розглядання залишків їжі після чистки зубів в лупу.
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	«Царська» постава: чи може її мати кожен? »

	   Дати дітям уявлення про те, що таке «правильна», «царська» постава; познайомити з профілактикою її порушення; закріпити знання дітей про хребет і його функції; розвивати інтерес дітей до виконання фізичних вправ; виховувати вміння радіти досягнутому результату; любов і дбайливе ставлення до свого тіла, захоплення його можливостями.

	- спостереження за роботою хребта, зробленого з білої вовняної нитки, і поставою пластилінових чоловічків в різних положеннях (сидячи за столом, лежачи на ліжку на спині, животі, на боці, «калачиком»), виготовлення з дрібного конструктора «LEGO» відповідних меблів для чоловічків; 
- виконання фізичних вправ для визначення власної постави і формування правильної постави;
 - розробка і розмальовка корисних порад з профілактики сколіозу, прикрашання малюнками спортивної зали.

	02
	Що таке плоскостопість?

	   Ознайомити дітей з поняттям «плоскостопість»; розповісти про причини виникнення захворювання і способи профілактики; розвивати елементарне вміння бачити і визначати плоскостопість на ілюстрації і плантограмі; виховувати дбайливе і уважне ставлення до функціонування свого організму.

	- розгляд ілюстрацій здорової і плоскої стопи;
- «Правильного» і «неправильного» взуття; 
- виготовлення плантограми; 
- виконання фізичних вправ для зміцнення склепіння стопи (за допомогою деталей дрібного і великого конструктора «LEGO»); малювання за допомогою пальців ніг; 
- створення лего-моделі здорової і плоскої стопи.
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	Які лікарі допомагають нам стежити за здоров'ям

	Ознайомити дітей з роботою такої установи як поліклініка, а також лікарів наступних спеціалізацій: отоларинголог (вухо-горло-ніс), стоматолог, окуліст, рентгенолог, терапевт, дерматолог; вчити не боятися походів до лікарів і медичних оглядів; закріпити правила поведінки в громадському місці (поліклініці); розвивати вміння стежити за своїм здоров'ям; виховувати дбайливе ставлення до свого організму і шанобливе ставлення до праці медичних працівників.
	- заповнення індивідуальних карт (ПІБ, домашня адреса, телефон); 
- визначення запахів в закритих коробочках, чистка вух ватними паличками, розглядання сірки, дихальна гімнастика;
- розглядання каріозних зубів, дегустація молока; 
- розглядання різних видів очей, перевірка зору; 
- розглядання рентгенівських знімків, визначення зображених на них органів;
- робота з фонендоскопом. 
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	Здоров'я природи - здоров'я людини

	    Ознайомити дітей з деякими лікарськими рослинами (ромашка, подорожник, кропива, кульбаба, мати-й-мачуха, журавлина), розширити знання про користь і застосування лікарських рослин; закріпити правила поведінки під час збирання лікарських рослин; познайомити з поняттям «екологічна катастрофа»; розвивати вміння робити лікарські настоянки, відвари, морси, використовувати лікарські рослини при наданні першої медичної допомоги; розвивати вміння бачити взаємозв'язок між здоров'ям природи і здоров'ям людини; виховувати дбайливе ставлення до навколишньої екосистеми, екологічну культуру дошкільнят.
	- розгляд ілюстрацій лікарських рослин, збирання трав; 
- приготування настоянок, відварів, морсів; 
- розробка правил збору лікарських рослин; 
- малювання «міста майбутнього» з парками, скверами, очисними спорудами; 
- посадка рослин в групі і на території дитячого садка «Допоможемо природі».
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	Іспит у Лікаря Нехворійка (включаючи цікаві факти, цифри і світові рекорди про можливості природи і людського організму)

	
    Систематизувати отримані дітьми знання по вивченню тіла людини; закріпити назву профілактичних і оздоровчих заходів; формувати свідоме ставлення до свого здоров'я; розвивати рухову активність дітей; інтерес до можливостей природи і людини; виховувати бажання піклуватися про своє здоров'я і організм.
	
- презентація вітамінних страв;
 - придумування казкових історій на тему «Спорт - це здоров'я»;
- створення «квітки здоров'я»;
- надання першої медичної допомоги; 
- розгадування кросвордів; 
- конкурс «Ерудит». 



 Освітня діяльність проводиться протягом всього навчального року 1-2 рази на місяць і має пізнавально-експериментальний характер.  Отримана дітьми інформація закріплюється і апробується в повсякденному житті: в іграх, на заняттях та інших видах діяльності, на прогулянках, в самостійній діяльності протягом дня.  
  В кінці року діти здають іспит лікарю Нехворійку, тобто  проводиться підсумкове заняття тривалістю від 20-30 хвилин (в залежності від віку). 
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завдання:
- активізувати знання про людський організм, словник по темі;
- закріплювати назви частин тіла, їх форму і розташування;
- розвивати цілеспрямовану увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати пізнавальний інтерес до власного організму.

 	 Була на світі одна незвичайна країна - Людина. У ній і жили такі ж незвичайні мешканці, яких називали Органами. Побудували вони міста - одне одного краще.
       На найвищій горі розташувалося місто під назвою Голова. За своєю формою воно було, як м'ячик, круглим. Прикрашали те місто два дивовижних озера, непрохідний ліс, печера, пагорб і два великих локатора, що уловлюють кожен звук. У цьому місті жив правитель людини - Головний мозок. З висоти він міг все бачити і чути.
       Трохи нижче Голови розкинулось найбільше місто Людини під назвою Тулуб. Він був майже прямокутної форми і такий просторий, що в ньому вміщувалося дуже багато будинків і жителів. Щоб уберегтися від холоду, шкідливих бактерій і травм, жителі міста Тулуба спорудили цілу захисну конструкцію з кісток і м'язів, які захищали місто і зверху, і знизу, і з боків. У цьому місті жив прем'єр-міністр людини. Звали його - Серце. А ще в Тулубі жили брати Легені, сестри Нирки, Печінка, Шлунок, Кишечник та інші. Всіх і не перерахуєш. Жили вони дружно, завжди один одному допомагали, нікого не ображали, разом боролися з ворогами-вірусами і бактеріями.
       До Тулуба зліва і справа прилаштувалося місто, розділене на дві рівні частини, під назвою Рука. Колись місто Тулуб так розрослося, що навіть урісся в місто Рука і розділив його на дві половини. Одну стали називати Правою Рукою, а другу - Лівою Рукою. Форма двох половинок міста Рука була схожа на велику сардельку.
       На жаль, жителі правої і лівої половини не могли вже ходити один до одного в гості. Це їх дуже засмучувало. Діти жили в одній половині, а батьки - в інший. Стали жителі скаржитися правителю Головному мозку на такий стан речей. Правитель розглянув їх скаргу і з тих пір став допомагати своїми вказівками зверху, щодо спільного життя жителів обох Рук. На тому все і заспокоїлось. Зв'язок був хороший, та й з'єднуватися деякими частинами міста Ліва Рука і Права Рука могли. Особливо це добре виходило у жителів п'яти провулків на кожній стороні, що розходяться з площ - Долонь, які називалися Пальцями. 
До нижньої частини міста Тулуб прилаштувалися ще дві половинки одного міста під назвою Нога. Вони мали назву -  Права Нога і Ліва Нога. За формою вони, як і Руки, нагадували дві великі палиці. З ними трапилася зовсім інша історія. Вони ніяк не могли визначитися, де будувати своє місто. Одні хотіли ближче до правого краю міста Тулуб, а другі - до лівого. Вони довго сварилися, але ніяк не могли прийти до єдиної угоди. Правителю дуже не подобалася постійна ворожнеча жителів Ноги. Керувати ними було неможливо. Всі їх дії були не узгоджені. Тоді правитель ухвалив поділити місто на дві рівні частини. Жителі відразу заспокоїлися і стали жити кожен у своїй половині. Але Головним мозком була поставлена їм одна умова - жителі правої і лівої половини ніколи не повинні більше сваритися, жити завжди в злагоді і робити все разом. Довелося жителям Правою Ноги і Лівою Ноги підкоритися правителю.
       Ось такі дивні міста були в Людини. Важко було Головному мозку як правителю управляти ними. Тому через всі міста країни були прокладені спеціальні канали і дороги, через які передавалась інформація, енергія і їжа. А щоб міста не розповзлися по країні і за її межі, як медузи, правитель наказав побудувати кістковий каркас, зміцнивши його міцними нитками-м'язами.
Запитання і завдання
          - Про яку країну йдеться в казці?
          - Які міста були в цій країні?
          - Де розташовувалось місто Голова? Якої воно було форми? Хто в ньому жив?
          - Де розташовувалось місто Тулуб? Якої він був форми? Хто жив в ньому? Хто з керівництва країною жив в цьому місті?
          - Де розташовувалось місто Рука? На які дві половини воно було розділене? Чому жителі були незадоволені розподілом? Як це питання було вирішено?
    - Де розташовувалось місто Нога? На які дві половини воно було розділене? Чому? Яку умову поставив Головний мозок жителям двох половинок міста Нога?
         - Які головні частини людського тіла ви знаєте? А другорядні? Для чого вони дані людині?
         - Намалюйте людину, позначивши всі її частини.

Кістковий каркас країни Людини
        завдання:
- активізувати знання про людський організм, словник дітей по темі;
- закріплювати знання про скелет, його значення, профілактику травм;
- розвивати увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
  - формувати пізнавальний інтерес до свого організму, прагнення до збереження власного здоров'я.

Ми вже знаємо, що змінити свої форму і місце розташування містам Людини не давав кістковий каркас. Його ще називають Скелетом. Складався він з двохсот різних кісток. Деякі з них були такими міцними, що могли б утримати вагу цілої машини! Але окремі кістки треба було скріпити, щоб вони не розсипалися. Для цього мешканці країни використовували кілька сотень м'язів - дуже міцних волокон! Щоб правитель міг керувати діями мешканців Людини, волокна вибрали еластичні, як гумова стрічка. Вони могли збільшуватися й зменшуватися, скорочувати або розслабляти м'язи. До кісток м'язи були прикріплені щільними і пружними зв'язками - сухожиллями. Багато днів і ночей жителі країни скріплювали всі кістки м'язами і сухожиллями, але ось нарешті вийшов міцний і надійний каркас. Тепер вони могли бути спокійні за свою країну і міста.
       Накази м'язам від Головного мозку надходили через Нервову систему, в якій маленькі чоловічки Нерви тримали один одного за руки, передаючи таким чином накази по ланцюжку. Не було місця в країні, де б не працювали Нерви. Якщо з якоїсь причини Нерви розчіплювати руки, накази до м'язів не доходили, і вони не скорочувались і не розслаблялися. Тоді доводилося лагодити зіпсовану ділянку Нервової системи.
       Кістки і м'язи вміли рости. Щорічно людина все збільшувалась в розмірах, тому і кістковий каркас повинен був збільшуватися. Щоб кістки росли добре і були міцними, мешканці Людини поїли їх молоком, в якому багато кальцію. Кальцій дуже необхідний для росту кісток. А ще кістки отримували кальцій з м'яса, свіжих фруктів і овочів. А ось від тістечок, цукерок та інших солодощів вони зазвичай відмовлялися. Їм же треба було міцніти, а не товстіти.
        Про м'язи теж не можна було забувати. Щоб керувати Скелетом, вони повинні були бути дуже сильними. Тому кожен день правитель виганяв їх на тренування. Спеціально для м'язів були розроблені вправи, причому для кожної групи м'язів свої. Щоб м'язам не набридали фізичні вправи, замість них пропонувались танці, їзда на велосипеді, плавання та інші види спорту.
       Як тільки м'язи лінувалися і багато спали, вони відразу ставали м'якими і в'ялими. Ох і діставалося тоді їм від правителя! Адже керувати Скелетом без м'язів він не міг. Тільки вночі Головний мозок дозволяв усім м'язам розслабитися. Інакше вони б швидко зношувались і перетворювались в ганчірочку.
       Але іноді траплялися і травми. Кістки тріскалися і ламалися, а сухожилля і м'язи рвалися. Тоді доводилося класти їх в спеціальну лікарню. Там на кістки накладали спеціальний фіксатор - гіпс, щоб вони не рухалися і зросталися правильно. Хворі  м'язи або сухожилля закріплювали тугою пов'язкою, а іноді навіть зшивали розірвані місця. Після таких травм кістки і м'язи довго хворіли, але все ж одужували, відновлювалися. Поламані кістки зросталися, волокна м'язів і сухожиль відновлювали свою еластичність.
Жителі Людини, як могли, берегли свій кістково-м'язовий каркас. Адже це немов охороняти свою фортецю.
   Запитання і завдання
    - Для чого людині потрібен був каркас? Що таке каркас?
     - Як називався каркас з кісток? Скільки їх було?
     - Чим жителі Людини скріпили між собою кістки?
         - Якими були м'язи за якістю? Для чого вони повинні були бути еластичними?
         - Чим м'язи прикріпили до кісток? Якими повинні були бути сухожилля, щоб каркас був міцним?
    - Як головний мозок керував м'язами?
         - Чим годували жителів країни кістки? Чому? Які продукти не подобалися кісткам?
         - Чому м'язам потрібні були щоденні тренування? Що можна було використовувати для тренування?
         - Чому м'язам потрібно було час від часу і вночі відпочивати?
- Які травми могли трапитися з кістково-м'язовим каркасом? Як вони лікувалися?
- Чому треба дбайливо ставитися до своїх кісток і м'язів? Чого не треба робити, щоб не нашкодити собі?
- Намалюйте на запропонованому скелеті м'язи-зв'язки. 
        - Знайдіть у себе кістки і м'язи, пощупайте їх. Напружте м'язи руки, розслабте. Розслабте всі м'язи тіла, перетворіться на мокру ганчірку, яку струшує мама.  Напружте всі м'язи тіла, перетворитеся на залізного Дроворуба.

Головний мозок - правитель людини
завдання:
- закріплювати знання про значення і діяльність головного мозку як головного органу людського організму; про те, як попередити можливі травми голови;
- активізувати словник дітей по темі;
- розвивати увагу, уяву, пам'ять, діалогічну мову;
- формувати інтерес до власного організму, бажання бути здоровим.
        Який він, правитель Людини?
       На самій вершині високих гір Людини жив Головний мозок. Будинок у нього був особливий, міцний. І назва будинку була якась дивна - Череп. Ну ладно юрта, хатина, яранга, а цієї назви серед назв будинків не зустрічалося. Будинок був такий міцний, що жилося Мозку в ньому безпечно і комфортно.
       Головний мозок був правителем Людини. Він керував всією діяльністю мешканців країни, навіть їх думками, вчинками, почуттями. Він міг уявляти. Без нього б життя в країні закінчилося. Він допомагав своїм підданим бачити і чути, відчувати запахи і смаки, тепло і холод, навіть біль.
       Сам Головний мозок мав форму, прямо скажемо, дивну. Він був схожий на півсферу. Це якби зліпили великий колобок, а потім щільно притиснули б його до столу і нижня його частина сплюснулась.
Головний Мозок поділився борозною на дві частини - великі півкулі (праву і ліву). Голова була такою великою, що розгледіти інші частини тіла, які прикріплялися до неї знизу, можна було із труднощами. Рук у Головного мозку було дві, але різного розміру і форми. Одна, схожа на неправильну форму картоплини, чомусь називалась мозочком. Інша, більше схожа на сливу, називалася ще смішніше - варолиев міст. Чому вони так дивно називались, ми дізнаємося далі.
      Була лише одна нога з дивною конструкцією. Вона виходила прямо з нижньої частини голови, тобто великих півкуль, і називалася довгастим мозком. Дивна назва ноги! Звичайно, і форма у неї була довгаста.
 Дивна голова правителя!
       Ви уявили собі цього інопланетянина? Але це ще не все. Голову Головного мозку покривало безліч таких звивин, ніби це зморшкуватий столітній старий. Чим більше їх було, тим розумніша була голова.
       Усередині голови Головного мозку жили мільярди маленьких істот - нервових клітин, які мали вражаючі можливості: вони могли запам'ятовувати інформацію на довгі роки, пізнавати все нове, розрізняти і запам'ятовувати запахи, звуки, смаки, які ніколи не забували, творити. Завдяки цим маленьким істотам з'явилися і літаки, і космічні кораблі, і багато іншого.
         Зі своїми нервовими клітинами Головний мозок жив все життя. Вони народжувалися і вмирали разом з ним і ніколи не замінювалися новими.
    Ось це працездатність і життєстійкість!
         Нервовим клітинам ніколи не доводилося навчати новачків, тому що вони пам'ятали все і завжди. Якщо ж деякі нервові клітини гинули, то їх місце залишалося назавжди порожнім.
         Харчувався Головний мозок великою кількістю кисню і цукру. Без кисню він міг би загинути вже через кілька хвилин. Без цукру йому неможливо було б думати. Тому у дворі у Головного мозку стояли величезні цистерни з киснем і цілі вози цукру.
Важка робота Головного мозку.
       Навіть коли всі мешканці Людини спали, Головний мозок продовжував ворушити звивинами великих півкуль, думати. Ці думки мешканці країни часто бачили в своїх снах. Вони здавалися їм заплутаними, не пов'язаними з певним часом і місцем. Але вони знали, що сновидіння щось означають, намагалися розгадувати їх, як кросворди. Під час безсоння думки Головного мозку для мешканців країни ставали ясними, чітко вираженими. Їх не треба було розгадувати як сновидіння, тому і працювали, і відпочивали жителі за наказами «зверху».
       Великі півкулі Головного мозку управляли не тільки думками мешканців Людини, але навіть їх рухами і відчуттями.
       Чи не нагадує вам це театр ляльок-маріонеток? Тільки в нашому випадку ляльководом є головний мозок.
       Ще одним «ляльководом» була ліва рука Головного мозку, мозочок. Як диригент керує оркестром, так мозочок керував роботою м'язів всіх жителів країни, тому їх органи працювали злагоджено, а не сіпалися одночасно в різні боки. А ще мозочок не давав жителям падати, стежив, щоб вони завжди тримали рівновагу, а не вели себе, як неваляйки.
       Права ж рука, яка, як ви пам'ятаєте, називалася мостом, та ще варолиевим (просто язика зламаєш, поки вимовиш!), займалась прийомом і розсилкою сигналів, що надійшли з голови, великих півкуль.
  Правда, схоже на пошту? Рука-листоноша. Смішно!
Але без розсилки ніхто з жителів країни не отримав би від Головного мозку ні думок, ні наказів. Такий своєрідний міст між правителем і підлеглими.
     Свою частину керуючої діяльності виконувала і нога Головного мозку - довгастий мозок. Вона з'єднувалася з найдовшою незвичайної дорогою, що йшла через всю людини, і називалася спинним мозком. Через неї за спеціальними проводам від всіх мешканців країни, з усіх будинків та організацій до Головного мозку надходили різні сигнали: один - захворів, інший - перевтомився чи в поганому настрої, третій - взагалі зруйнувався, комусь потрібен ремонт і т .п.
      Як же передавалися сигнали і накази від Головного мозку до всіх мешканців Людини? А так: всю країну пронизували дроти - нерви. Одні дроти - нерви несли сигнали до Головному мозку, все йому доповідали, інші - доставляли від нього мешканцям вказівки. Обплітаючи всю країну, вони представляли цілу систему, звану Нервовою.
Незвичайні події в житті правителя
      Головний мозок був дуже серйозним і працьовитим. Він так багато працював, що часто перевтомлювався. Одного разу мешканці Людини помітили, що в країні коїться щось недобре: все розладилось, всі ходять якісь сонні, розсіяні. Вони відразу здогадалися, що з їх правителем щось трапилося. Прийшли вони до Головного мозку, а той від втоми навіть голову підняти не може. Закрили тоді жителі темними шторами всі вікна і змусили правителя гарненько виспатися. Правитель обурювався, все рвався до роботи, говорив, що без нього все зупиниться. Але жителі були непохитні.
       Весь час, поки правитель спав, при вході в дім стояла варта, яка нікого не пускала і не дозволяла його будити. Як тільки Головний мозок відпочив, все життя в країні відразу налагодилося.
       Іншим разом мешканці помітили, що накази, що віддаються Головним мозком, якісь дивні. Вони навіть подумали, що правитель збожеволів. Прийшли вони до нього, щоб дізнатися, в чому справа, а він лежить на підлозі  непритомний. Зрозуміли тоді жителі, чому правитель віддає такі дивні накази. Він був просто голодний. Йому ніколи було поїсти. А голодний завжди погано думає. Принесли вони Головному мозку багато різної корисної їжі, дали попити кисневий коктейль. Після цього Головний мозок відразу пожвавився, прийшов в себе і продовжив свою відповідальну роботу. Мешканці ж приставили до правителя спеціальних людей, які кожен день слідкували за тим, щоб він повноцінно харчувався. З цього часу Головний мозок ніколи не голодував.
       Одного разу Головний мозок перестав бути уважним під час прийому доповідей від Нервів. За ним і городяни стали неуважними, не слухали один одного, не вникали в суть справи. Довелося їм знову розбиратися в ситуації, що склалася. Нікому не хотілося стати дурним. Виявляється, правитель перестав тренувати свою  увагу. Він подумав, що все вже знає і розуміє, тому перестав розвиватися. Довелося мешканцям розкрити очі своєму начальнику, показати, що він знає далеко не все. Соромно стало Головному мозку за свою поведінку, свою гординю. Почервонів він, як рак, до вух і дав обіцянку своїм підданим, що буде вчитися завжди уважно слухати важливу інформацію, багато читати корисної літератури, дивитися цікаві телепередачі.
Траплялися й інші казуси в поведінці Головного мозку. Якось жителі помітили, що він став дуже дратівливим, часто гнівався, сварився з усіма, став якимось агресивним. Це пересварилися маленькі істоти - Нерви. Гаразд, якби  на цьому все закінчилося. Але справа в тому, що така поведінка вплинула на роботу правителя: він став віддавати не зовсім продумані розпорядження. Вони часто були поспішними і під впливом негативних емоцій. Від цього стали страждати всі мешканці Людини. Довелося їм викликати до правителя лікаря-невропатолога. Той прописав йому потрібні пігулки. Потім Головний мозок ходив на спеціальні заняття до психолога, який навчив його стримувати свій гнів, правильно від нього позбавлятися. Правитель став більш стриманим, врівноваженим і рішення його стали правильними. До того ж у нього з'явилося багато нових цікавих друзів, які теж допомагали Мозку стати більш розумним і емоційно врівноваженим. Життя в Людині потроху налагодилося.
    
     Запитання і завдання
  - Що це за країна, про яку йдеться в казці?
       - Як виглядав Головний мозок? За що відповідали голова, руки і нога правителя?
       - Що вмів Головний мозок?
  - Чому він був найголовнішим в Людині?
  - Які маленькі клітки йому допомагали?
        - Що трапилося з Головним мозком, коли він став погано спати?
        - Чому людина повинна добре висипатися?
         - Що трапилося з Головним мозком, коли він став погано харчуватися? Чим харчується мозок? Чому так важливо повноцінно харчуватися?
        - Що трапилося з Головним мозком, коли він став неуважним до того, про що говорять оточуючі? Чому людині так важливо бути уважним до інформації, що надходить від оточуючих? Чому мозок треба тренувати? Як це можна зробити?
         - Що трапилося з Головним мозком, коли він став дратівливим, гнівливим? Чому таким людям негативні емоції заважають думати?
         - Яка біда трапилася з Головним мозком? До чого це призвело?
Що може призвести до травм головного мозку? Чому так важливо берегти голову від травм? У яких випадках після травми голови треба обов'язково звернутися до лікаря? (втрата свідомості, головний біль, погіршення зору, кровотеча з вух або носа, з голови, підвищена сонливість, нудота або блювота.)
         - Що слід робити, щоб уникнути важких травм голови? (Використовувати шолом при грі в футбол, хокей або їзді на мотоциклі, не пірнати там, де мілко, в незнайомій водоймі, не стрибати з великої висоти, не бігати і не робити різких рухів в темряві; бути дуже обережним в гірській місцевості, не кидатися камінням; пристібатися ременем безпеки в машині.)
       - Що потрібно робити, щоб мозок отримував якомога більше кисню?
        - Що може заважати людині думати?
           - Намалюйте правителя Людини, використовуючи картинку із зображенням Головного мозку.

Ох вже ці Нерви!
       завдання:
- закріплювати знання про значення і діяльність нервової системи, про те, як запобігти виникненню захворювань нервової системи;
- активізувати словник по темі;
- розвивати увагу, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати інтерес до власного організму, бажання бути здоровим.

       Ми вже з вами знаємо, що вся Людина була покрита мережею, створеною Нервами. Нагадаю, що цю мережу ми називали Нервовою системою. Де їх тільки не було! У всіх будинках, на всіх вулицях і в провулках, в організмах всіх мешканців і навіть в річках і озерах. Вони були всюди. Але для чого?
      Одні з нервів жили на вулиці Органів чуття і допомагали мешканцям країни відчувати. Без них неможливо було б відчути тепло і холод, тиск і біль, смак і запах. Вони оселилися в будинках Носа, Вух, Очей, Шкіри, Язика та в  інших місцях.
      Інші Нерви оселилися тільки в будинках на вулиці, де жили різні М'язи: м'язи рук, ніг, тулуба, шиї, внутрішніх органів ... Ось вже й командири були ці Нерви! Вони командували м'язами день і ніч, то скорочуючи, напружуючи їх, то розслабляючи. Без них неможливо було б рухатись, неможливо було б грати на музичних інструментах, виточувати деталі, щось майструвати. Вони працювали як моторчики. Їх і прозвали за це Моторними Нервами.
       Треба сказати, що всі Нерви були дуже дружними і завжди допомагали один одному.
       А ще Нерви були дуже спритними. Сигнали проходили по ним зі швидкістю, з якою запалюється електрична лампочка! Ця їх швидкість захищала мешканців країни від різних травм.
       Наприклад, хтось вколе палець гострим предметом, а Нерви тут як тут. Почують  біль та швидше передавати сигнал на головну дорогу країни - Спинний мозок. А там теж є Нерви. Вони візьмуть сигнал і передадуть його нервам, які знаходяться в руці, м'язи руки скоротяться, і вона відразу смикнеться від гострого предмета. Добре, що Нерви такі спритні, передають сигнали дуже швидко, а то б наслідки травм були б важкими.
       Одного разу посперечалися Нерви, хто з них самий чутливий до тепла, холоду або болю. Стали змагатися. Найбільше хвалилися Нерви, що жили в будиночках Шкіри, Живота і Стегон. Судді прикладали до них лід, кололи голками, накладали монету, але, на подив усіх, в цьому змаганні виграли Нерви, які жили в будиночку Шкіри на кінчиках пальців рук. Ці Нерви виявилися чуттєвішими з усіх нервів. Вони були такими скромними, що відразу засоромилися від пильної уваги до їх особи, тому сховалися разом з Руками за Спиною. А Нерви шкіри Живота і Стегон ще довго пихкали від образи.
       Ще Нерви були хорошими дослідниками. Коли в їх поле зору попадався незнайомий предмет, вони досліджували його і відразу передавали сигнал про нього своєму правителю - Головному мозку. Правитель за сигналами дізнавався, що за предмет знаходиться в руках або який предмет бачить Око. Тоді Головний мозок віддавав відповідний наказ нервам, наскільки небезпечний або хороший предмет, потрібен він чи не потрібен, корисний він чи шкідливий.
       Жила в Людини ще одна група нервів, яка робила дуже корисну роботу. Наприклад, з їх допомогою автоматично працювали Легені, і в країну безперебійно надходив кисень. Вони змушували стискатися і розтискати кровоносні судини Шкіри, щоб в холод мешканці країни не замерзали, а в спеку не перегрівалися. Вони наказували Серцю частіше битися і приносити М'язам більше крові, коли жителі країни займалися спортом або фізкультурою. Вони підказували мешканцям країни, коли сходити в туалет, а коли вже пора їсти. Ці Нерви не вимагали втручання Головного мозку, вони були дуже самостійними. Але від цього не задирали носа, були завжди гранично ввічливими і доброзичливими.
       Всі мешканці Людини берегли Нерви. Адже від їх здоров'я так багато залежало! А берегти - значить піклуватися. У чому ж проявлялась ця турбота?
       По-перше, жителі робили кожен день зарядку і гартувалися. Це дуже подобалося нервам, які ставали міцними.
       По-друге, мешканці правильно харчувалися. У їжі, яку вони вживали, було багато вітамінів групи В і мінеральних солей, таких необхідних для хорошої роботи нервової системи. Вітаміни цієї групи містяться в таких продуктах, як хліб, свинина, печінка, молоко, яйця, зелень і рослинна олія.
        По-третє, жителі намагалися не нервувати через дрібниці, а більше радіти життю, усміхатися, сміятися. Адже негативні емоції так згубні для нервів!
   Ось яких чудових помічників мав Головний мозок.
  
Запитання и завдання
- Які Нерви жили на вулиці Органів чуття? Чим вони займалися?
- Які Нерви жили на вулиці М'язів? Чим вони займалися? Чому їх прозвали моторними?
- Якими якостями володіли Нерви? Яке значення мали ці якості для жителів Людини?
- Нерви якого органу найчутливіші?
- Чому Нерви можна назвати дослідниками?
- Яка ще група нервів жила в Людині? За що вони відповідали? Як мешканці Людини берегли свої Нерви?
- Чому люди часто говорять, що всі хвороби від нервів?
- Як діти повинні поводитися, щоб берегти нерви оточуючих людей?
 
Прем'єр-міністр країни Людини
завдання:
- закріплювати уявлення про серце, його значення в житті людини, пристрої, профілактику серцевих захворювань;
- активізувати словник  дітей по темі;
- розвивати увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати прагнення до здорового способу життя.

Правою рукою Головного мозку і прем'єр-міністром країни Людини було Серце. Розташовувалося воно в своєму палаці майже в центрі площі Грудної клітини. Це був найпрацездатніший прем'єр-міністр у світі! Він не знав відпочинку ні вдень, ні вночі. Він працював як мотор, роблячи 12 тисяч ударів на добу і проганяючи свою головну помічницю - графиню Кров по всіх будинках Людини три тисячі разів на добу! Без Серця жителі країни не отримали б ні кисню, ні харчування.
       Щоб так працювати, треба бути дуже сильним. Тому Серце перетворилося в суцільний м'яз, який скорочувався і розслаблювався як автомат. Серце могло рости. Воно виростало від розміру з невеликого апельсина до розміру  невеликого грейпфрута.
      Усередині Серце мало чотири окремі кімнати-камери. Воно подібне на двоповерховий будинок: з кімнатами нагорі, званими правим і лівим передсердями, і кімнатами внизу - правим і лівим шлуночками.
       Через дві кімнати-камери з правого боку графиня Кров в своїй темно-червоній сукні пропливала після того, як закінчувала подорожувати по всіх селах і закутках Людини. Звідси вона направлялась по великим каналам-артеріям прямо в гості до братів Легень, щоб забрати у них кисень і переодягнутися в яскраво-червону сукню.
       - Люб'язні брати, - зверталася вона втомленим голосом до Легенів, - я так зносилася в дорозі, моє плаття стало темним і негарним. Будьте ласкаві, накачайте-но мені, будь ласка, кисню та побільше. Хочу змінити вбрання, та й голова у мене щось крутиться, навіть трохи нудить.
       На що брати Легені відповідали по-різному. Коли у них були хороші запаси кисню, вони із задоволенням ними ділилися з Кров'ю. Коли ж запаси виснажувалися, ділитися було нічим.
       - Ти вже нас вибач, - говорили вони графині, - нічим тобі не можемо допомогти. Доведеться тобі, графиня, в темному платті ходити. Без кисню ти якась бліда. Зазирни до нас наступного разу, може, підвезуть кисень.
       Найчастіше, наситившись киснем, Кров від Легень поверталась до Серця. На цей раз в новій яскраво-червоній сукні вона пропливала через нього, використовуючи ліві кімнати-камери. Їй дуже хотілося, щоб Серце побачило, якою вона стала красивою.
       Але Серцю ніколи було милуватися красотами, йому треба було працювати. Воно віддавало Крові наказ швидко переміститися в найбільшу артерію - Аорту, яка була баронесою і матір'ю всіх дочок Артерій, які розходилися від неї по всій країні Людина, як великі річки.
       - Давай-но, Кров, потрудися на благо всієї країни! - наказувала баронеса Аорта. - Швидко дай  напитись всім жителям кисню і нагодуй поживними речовинами!
       - Поспішаю виконувати ваш наказ! - роблячи реверанс, відзивалась графиня Кров. - Уже відпливаю.
По всім дітям-артеріям баронеси Аорти Кров розносила кисень, корисні поживні речовини, вітаміни і мінеральні солі. А там, де не можна було пропливти по артеріях, вступали в гру їхні діти, яких звали Капіляри.
       Віддавши всі корисні речовини і кисень, забравши всі відходи і вуглекислий газ, змінивши плаття на темно-червоне, Кров поверталася назад до Серця. Тільки в такому вигляді сестри Артерії її в свої канали не пускали. Їй нічого не залишалося робити, як використовувати інші шляхи.
       - Які ви задаваки! - ображено говорила Кров. - Я і без вас обійдуся! Мені графиня Вена допоможе. Вона добріша, ніж ви.
Першою помічницею  Серця була не тільки баронеса Аорта, але і графиня Вена, яка носила прізвище Порожниста. Вона жила прямо біля входу в праві кімнати-камери. У Порожнистої Вени були свої діти і онуки, які обплутували своїми каналами всю Людину. Ось по них і поверталася Кров з подорожі по країні в праву половину Серця. І все починалося спочатку, ніколи не припиняючись.
       Одного разу в Людину завезли занадто багато продуктів, та до того ж вони були жирними. Серце навіть об'їлося. Поки всі запаси не закінчилися, воно їло і їло. В один прекрасний день підлеглі Серця помітили, що воно стало покриватися жиром. Працювати йому ставало все важче і важче. З'явилася задишка, збився ритм. Всі жителі країни зміни в Серці  відразу відчули на собі. З'явилися сонливість, слабкість. Довелося Серце посадити на дієту, хоч воно і чинило опір.
        А один раз Серце підвели М'язи ніг і рук. Вони так багато працювали без відпочинку кілька годин поспіль, що просто заганяли бідне Серце. Скільки їм Крові потрібно було накачати! Довелося Головному мозку приборкати пустунів, прописати їм цілу добу відпочинку.
       Ось ще який випадок стався з Серцем. Тут перестарався Головний мозок. Він вирішив активно попрацювати кілька діб підряд без сну. А так як він довго не спав, то постійно хотів їсти. Звичайно, в роботу включився Шлунок. І давай молотити все підряд! Бідне Серце не встигало ганяти Кров. Поспати ніяк не вдавалося, і Серце захворіло. Довелося його лікувати. А правитель дав після цього слово, що буде берегти Серце. Серце стало відпочивати ночами. Коли воно відпочивало, то повільніше билося.
       Траплялося з Серцем і інше. Одного разу воно перестало займатись фізкультурою, тренувати свій м'яз. М'яз став слабшати, гірше скорочуватися. Серце від цього стало робити свою роботу гірше, у нього не вистачало сил. Довелося правителю приставити до Серця спеціального тренера, який стежив за тим, щоб Серце кожен день займалося фізкультурою.
       Так і працювало Серце день і ніч багато-багато років. А всі мешканці Людини берегли його. Від цього залежало їх здоров'я і життя.
       Запитання і завдання
- Що ви дізналися про Серце? Ким воно було в казці? Якого воно може бути розміру?
- Що було всередині Серця?
- Як графиня Кров допомагала Серцю в роботі?
- Для чого використовувалися праві і ліві кімнати-камери?
- Яку роль у житті Серця грала баронеса Аорта? Як звали її дочок? Чим вони займалися в людини?
- Яку роль у житті Серця грала графиня Вена? Яке прізвище вона носила?
- Що трапилося з Серцем, коли воно стало занадто багато їсти?
- Чому працюючи без відпочинку М'язи мало не згубили Серце?
- Чому Серцю, як і іншим мешканцям Людини, треба вночі відпочивати?
           - Чому людям так важливо займатися кожен день фізкультурою?
- Чому під час захворювання на грип або інші інфекції важливо лежати в ліжку і лікуватися?
- Послухайте, як б'ється серце у вашого сусіда.
 
 Жила-була Кров ...
завдання:
- закріплювати знання про значення крові в діяльності організму людини, її склад, кровообіг, кровоносну систему, про те, як не допускати порушення складу крові;
- активізувати словник по темі;
- розвивати увагу, уяву, пам'ять, діалогічне  мовлення;
- формувати дієвий інтерес до власного організму, бажання бути здоровим і вести здоровий спосіб життя.

       В Людині жила-була графиня Кров. Вона була рідкою, теплою і трохи солонуватою на смак. Колір її змінювався від яскраво-червоного до темно-червоного. Їй подобалося жити в Людині. Тим більше що було куди текти і звідки витікати. Все своє життя вона переміщалася по всій країні, не зупиняючись ні на хвилину, затікаючи в найдальші вулички і провулки, міста і селища.
       Пливла Кров по особливих каналах-судинах. Одні з них мали назву Артерії. В них Кров текла швидко і завжди одягала яскраво-яскраво-червону сукню. Всі Артерії йшли від Серця - головного двигуна і правої руки правителя Людини. Вони приносили Кров до голови, шиї, рук, ніг, внутрішнім органам разом з поживними речовинами. Усередині Артерії були такими гладенькими, що Кров могла просуватися по ним безперешкодно. Іноді вона лінувалася. Тоді дядьки-м'язи, які перебували в стінках Артерій, скорочуючись, починали її підганяти. Кров одразу починала рухатися швидше. Час від часу погоничі-м'язи засинали від виснажливої ​​роботи. Тоді Кров починала текти повільніше і пульсувала в такт биття Серця, як ніби танцювала.
      Якщо температура тіла була нормальною, Кров пульсувала спокійно. Коли ж температура тіла піднімалася, пульс частішав. Терміново треба було знижувати температуру, щоб кров не закипіла.
       Кров дуже поважала Серце. Адже без нього б відразу зупинилось все життя в Людині! Воно, як насос, подавало Кров до всіх тканин і органів тисячі разів на добу! Скільки разів вона чула його стукіт: «Тук-тук-тук, тук-тук-тук».
       - Шановне Серце, - зверталася вона чемно до живого мотору, - чи не хочете ви відпочити, поспати? Я можу повартувати ваш сон, щоб його ніхто не турбував. Хіба можна працювати без перерви день і ніч?
      - Мила Кров, - під спокійне тукання відповідало Серце, - я б із радістю, та без мене все відразу зупиниться і помре. Я цього допустити не можу. Спасибі, що подбала про мене. Ти краще принеси-но мені побільше кисню та корисного харчування, щоб мої стінки стали міцнішими, а м'язи сильнішими.
       - Кров швидше бігла до братів Легенів, щоб попросити у них кисню:
       - Шановні Легені, - просила вона, - дайте мені, будь ласка, побільше кисню, так потрібного Серцю. З ним воно буде краще працювати і менше втомлюватися.
       На таке ввічливе прохання брати Легені не могли не відповісти. Вони починали глибоко дихати і віддавати кисень Крові. Потім Кров бігла до шлунку і тонкого кишечника.
       - Працьовиті друзі! - шанобливо просила вона. - Дайте, будь ласка, для Серця побільше поживних речовин і мікроелементів. З ними воно стане сильнішим!
       І Шлунок, і Тонкий кишечник, звичайно ж, відгукувалися на прохання Крові. Шлунок ще енергійніше починав перетравлювати їжу, а Кишечник всмоктувати її.
       Поруч з Артеріями протікали інші судини-річки. Вони називались Венами. В них Кров ніколи не розганялась, а текла повільно, тягнучи за собою, як віслюк, «відпрацьовані», непотрібні жителям Людини речовини, які потім виводилися з неї на звалище. І плаття вона вибирала інше - темно-червоного кольору. Якщо по Артеріях кров текла від Серця, то по Венах - прямо до Серця. Текти треба було обережно, тому що стінки Вен були тоншими, ніж у Артерій, та й м'язів-погоничів в них було набагато менше. У венах погоничем, а точніше локомотивом, який штовхав Кров вперед, було саме Серце.
       Кров панувала у всій Кровоносній системі. Через  маленькі річки та потічки, які витікали з Артерій і називались Капіллярами, вона проникала в кожну клітинку людського організму, приносячи необхідні речовини, кисень і забираючи відходи. З відходами Кров перетікала в крихітні Вени, які в свою чергу впадали в більші Вени. Так здійснювався кровообіг.
Кров відчувала себе принцесою, яку берегли й охороняли. Її всього на всього і було в організмі дорослої людини літрів п'ять-шість, а у дитини - три-чотири. А це зовсім небагато.
   Усередині Крові жили маленькі істоти - Кров'яні тільця (одні - білі, інші - червоні). Життя у них було дуже коротке. Вони жили приблизно два місяці, а потім замінялися новими. Але, незважаючи на це, постійно воювали між собою за першість.
       - Ми переносимо від Легенів до всіх жителів країни кисень, а забираємо від них вуглекислий газ! Що б робив без нас організм? Як би він існував без кисню? - відстоювали свою першість червоні тільця.
       - А нас хоч і менше, але зате ми вміємо вбивати бактерії і віруси, перемагати інфекцію! Без нас всі жителі давно б повмирали! - задерикувато відповідали білі тільця.
       Їх завжди мирила між собою тітонька Плазма - блідо-жовта рідина, в якій жили червоні і білі Кров'яні тільця. Вона швидко рознімала і розносила їх по Артеріях і Венах через усі куточки Людини. Адже її було в два рази більше, ніж кров'яних тілець.
       Тітонька Плазма була дуже скромною і працьовитою. Вона ніколи не хвалилася своїми досягненнями. Але ж їй було про що розповісти. Вона допомагала Крові згортатися і утворювати корочку при порізах, розносила до органів поживні речовини, отримані з перевареної їжі, видаляла з тканин всі шкідливі речовини і переносила їх до сестер - близнюків Нирок, де вони перетворювалися в сечу і виводилися разом з нею з організму. Так багато корисного робила тітонька Плазма, але в своїй поведінці ніколи не була схожа на задиристих сперечальників - кров'яних тілець.
        У тітоньки Плазми були помічники - Кров'яні пластинки, які теж допомагали Крові згортатися, коли вона витікала з ранки. Без них Кров так і продовжувала б текти з порізу або подряпини замість того, щоб утворювати корочку на ранці. Кров'яні пластинки дружили з тітонькою Плазмою, ніколи з нею не розлучалися.
Тітонька Плазма уважно стежила за тим, щоб склад Крові не порушувався. Навіть лаялася, якщо Людина дихала неглибоко і кисень надходив в Легені погано, а вуглекислий газ затримувався в організмі.
        Іноді Кров відчувала, що слабшає, і починала вередувати. Як ви думаєте, чого вона просила? Уявляєте, вона просила заліза. Ось так зупинялась і пхикала:
       - Хочу заліза! Дайте мені заліза! Як мої червоні тільця будуть розносити без нього кисень?
        Заспокоювалася Кров, тільки коли в Людину завозили продукти, в яких є залізо: рибу, м'ясо, фрукти і овочі, особливо яловичу печінку, яблука і гранати.
        Час від часу Кров в судинах застоювалася, починала рухатись повільно, а то і густіла так, що перетворювалася в справжні пробки. Тоді тітонька Плазма, що протікала по м'язовим Капілярам, ​​командувала:
       - Швидше займіться гімнастикою! Швидше скорочуйтесь! Займіться своїм кровообігом! Не розслабляйтеся! Енергійніше! Енергійніше!
       Когось вдавалося вмовити, а хтось не звертав уваги на свій кровообіг і потрапляв до лікарні з хворобами серця.
       Коли Людина отримувала подряпини і порізи, тітонька Плазма і Кров'яні пластинки багато працювали для того, щоб зупинити кров, але зупинити інфекцію вони не могли. Навіть білі Кров’яні тільця не завжди могли допомогти. У таких випадках Плазма бігла до Води і просила її швидше промити рану. Адже в рані могло бути що завгодно. Якщо Вода промивала рану, то білим кров'яним тільцям вдавалося впоратися з бактеріями, а якщо Вода лінувалася, не хотіла йти на допомогу, то це шкодило усім жителям Людини, вони могли навіть загинути.
       Деякі жителі країни примудрялися, захворівши, ходити на работу, в школу і дитячий садок. Тоді дуже переживали білі Кров'яні тільця.
       Їм складно було боротися в таких умовах з бактеріями і вірусами! Вони, звичайно, дуже старалися, але не завжди виходило впоратись з інфекцією, коли хворий не лежить в ліжку.
      Так і жила Кров постійно в працях і турботах. Але ними вона і пишалася.
    
   Запитання і завдання
               - Опишіть Кров.
- Як Кров потрапляла до жителів країни?
- З чим можна порівняти Артерії і Вени? З чим можна порівняє Капіляри?
- Хто стояв на чолі всієї роботи системи кровообігу? Чому Кров так переживала за Серце? Як вона йому допомагала?
- Що робила кров в артеріях? А в венах? Чому вона одягала сукні різного кольору, коли подорожувала по Артеріях і Венах?
- Чому Кров повинна була потрапити навіть у найвіддаленіші місця Людини?
- Які маленькі істоти жили в Крові? Що вони там робили?
            - Чим займалася тітонька Плазма? З чого вона складалася?
- Якого мікроелемента іноді не вистачало Крові? У яких продуктах його багато?
- Чому подряпини і рани потрібно ретельно промивати?
- Чому під час захворювання треба лежати в ліжку?
- Чому треба займатися фізкультурою і спортом?
- Чому треба частіше бувати на свіжому повітрі?
 

Брати Легені
завдання:
- закріплювати уявлення про роботу легенів, системи дихання;
- показати значимість системи дихання для життєдіяльності людського організму;
- активізувати словник по темі;
- розвивати увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати пізнавальний інтерес до свого організму, бажання вести здоровий спосіб життя.

В Людині жили брати-близнюки, яких звали Легені. Одного братика звали Права Легеня, а іншого - Ліва. Були вони дуже працьовитими. Буквально день за днем ​​працювали, місяць за місяцем, рік за роком все своє життя. У цьому вони брали приклад зі свого прем'єр-міністра - Серця. Дуже вже вони його поважали. До того ж їх будинки знаходилися зовсім поруч.
       Жили брати у великій кістяний клітці, під назвою Грудна Клітина, що розташовувалася на Грудній площі. Клітина не могла закрити братів від дощу або снігу, але зате вона захищала їх від травм у вигляді забоїв або проколів. Кістки у Грудної Клітини були міцними, надійними. Адже самі брати Легені не відрізнялися великою міцністю.
       Внутрішня поверхня Легенів була як губка і від цього вони дуже мало важили. До того ж в цій губчастій матерії жили мільйони крихітних чоловічків. Вони були повітряними, як повітряна кулька, і були схожі на мішечки. Звали їх Легеневі бульбашки - вони були такими ж еластичними, як і повітряні кулі. Наповнюючись повітрям, могли розширюватися, а віддаючи його, звужуватися. Такі кумедні повітряні чоловічки - то товсті, то тонкі!
         Кожні три-чотири секунди братам Легеням було потрібне повітря. Вони були справжніми повітряними ненажерам! Звідки ж вони його брали?
        Служив Легеням завідувач повітряної насосною станцією - Ніс-Носович, що жив далеко від своїх панів і ніколи їх не бачив. Його насосна станція перебувала на зовнішній території Людини, а панове Легені жили на внутрішній території, їх розділяла міцна оболонка з Кісткою, М'язами і Шкірою. Ніс - Носович, як і його господар, працював цілодобово. Він, як насос, вдихав з атмосфери повітря.
        В атмосфері цього повітря було дуже багато. Тільки склад його був різним. Чисте гірське, лісове і морське повітря дуже подобалося Носу - Носовичу. Від брудного міського повітря він постійно чхав, а від повітря, насиченого тютюновим димом, задихався. Доводилося навіть викликати швидку допомогу. Бідному Носу-Носовичу жилося несолодко. Адже чистого повітря в атмосфері залишалося все менше і менше.
       Щоб повітря потрапило точно до братів Легенів, була виготовлена ​​спеціальна труба. Довго думали, як її назвати. Потім згадали, що при куванні металу повітря в піч подається за допомогою горна. Так і назвали трубу Гортань. Повітря неслося через Гортань і кричало:
       - Швидше за пустіть мене до Легенів! Не затримуйте! Я на військову службу! Не можу прострочити ні секунди!
Але йому доводилося припиняти свій політ, тому що мережа повітряних трубок розгалужувалася, пропускаючи невеликі порції повітря. Гортань змінювалася іншою прямою трубкою, званою Трахея. Від неї йшли розгалуження в Права і Ліва Легені. Це були Бронхи, схожі на дві гілки дерева з невеликими гілочками. Завдяки їм повітря надходило відразу до всіх повітряним чоловічків, які жили в Легенях. Легені відразу розширювалися, ставали великими і важливими.
       А далі починали працювати повітряні чоловічки - Легеневі бульбашки. Вони швидко забирали з повітря кисень і відразу віддавали його графині Крові, яка вже чекала нову порцію кисню. Ох і раділа вона такому товару від Легеневих бульбашок! Адже тепер вона могла наситити киснем всіх жителів Людини!
        Але графиня Кров не могла просто взяти кисень. Вона повинна була його купити. Натомість Кров віддавала Легеневим бульбашкам вуглекислий  газ, який привозила з собою, забираючи його від мешканців. Але і цього було мало Легеневим бульбашкам i в обмін на такий цінний продукт, як кисень. Вони забирали у Крові ще й нікому не потрібні надлишки води. Скільки ж було такої води? Чимало - від двох до чотирьох великих склянок щодня!
       Легеневим бульбашкам дуже не подобався вуглекислий газ, та й вода їм не була потрібна. Так, від жадібності вони забирали все це у графині Крові. Намагаючись якомога швидше позбутися непотрібного товару, вони стискались, виштовхуючи з себе і вуглекислий газ і воду. Це було схоже на те, як здувається повітряна кулька, випускаючи повітря.
  Вуглекислий газ і Вода завжди обурювалися:
       - Що це ви від нас рятуєтеся? Що вам не подобається? Вередуни! Більше до вас не прийдемо! Задаваки! Подумаєш, бульбашки! Багато про себе думаєте!
       Легеневі бульбашки ж швидше виштовхували обурених разом з повітрям, примовляючи:
       - Летіть, летіть! Нічого нас засмічувати! Ми хочемо бути чистими і прозорими!
       Вуглекислий газ і Вода вилітали через Бронхи, Трахею і Гортань прямо назад до Носа - Носовича, якщо він був здоровий. А якщо прихворів, то прямо в Рот. І Ніс - Носович, і Рот із задоволенням віддавали їх назад повітрю, яке жило в атмосфері.
       Всі були задоволені. Жителі Людини отримували кисень, брати Легені були в пошані у правителя Головного мозку і його прем'єр-міністра Серця. Ніс - Носович отримував преміальні від Легень.
Запитання і завдання
- Про яких братів йдеться в казці? Які вони були? На кого хотіли бути схожими?
- Де жили брати Легені? Як називався їх будинок? Чим він відрізнявся?
- Що можна сказати про особливості будови братів?
- На що були схожі Легеневі бульбашки?
- Хто служив братам Легеням? Чим займався Ніс - Носович?
- Як повітря потрапляло з Ніс - Носовча до Легень?
- Що робили з повітрям Легеневі бульбашки?
- Що натомість кисню віддавала бульбашкам Кров?
- Куди поділися потім вуглекислий газ і зайва вода?
- Чому будинки прем'єр-міністра Серця і братів Легенів в Людини знаходиться поруч?
- Чому потрібно стежити за здоров'ям легенів? Як це треба робити? (Як можна менше дихати забрудненим повітрям; якомога частіше виїжджати за місто, ходити в парк, на берег моря, озера, річки; поменше застуджуватись, щоб не захворіти трахеїтом, бронхітом або запаленням легенів, не переохолоджуватися, не перебувати на протягах, одягатися по погоді, вживати достатню кількість вітамінів; регулярно лікуватися від алергії або астми, якщо вони є; ніколи не курити; у галузі боротьби проти забруднення повітря, не спалювати сміття на відкритому повітрі.)

Науковий співробітник - Печінка
 завдання:
- закріплювати уявлення про значення печінки в життєдіяльності організму, заходи профілактики захворювань печінки;
- активізувати словник по темі;
- розвивати увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати прагнення до здорового способу життя, самопізнання.

       Найбільший будинок в Людина був у наукового співробітника, якого  звали Печінка. Він розташовувався на площі, яка мала назву Черевна Порожнина. Незважаючи на те, що Печінка жила набагато нижче, ніж брати Легені, вона все ж примудрялася зайняти частину її Грудної клітини, зовсім небагато, лише останні ребра. Але навіть ця обставина була на користь Печінки - ребра захищали її від вторгнень ззовні, як і братів. Легені не стали з нею сперечатися, все-таки науковий співробітник, шанований житель Людини! Якихось двох ребер їм було не шкода.
        На відміну від губчастих братів Легенів Печінка була м'якою і м'ясистої та ще червоно-коричневого кольору. Таку здалеку помітиш. Вона не любила білих халатів, як інші наукові співробітники, тому ніколи їх не одягала.
        Була ця особа дуже діяльної. Багато працювала, як і інші жителі країни Людини, але все-таки мала особливість.
       З одного боку, Печінка була справжньою електростанцією, яка виробляла особливі білки-протеїни, дуже потрібні графині Крові для того, щоб в ній утворювалися нові кров'яні клітини. А ще білки - протеїни постачали жителям країни енергією і поживні речовини.
      З іншого-Печінка була справжньою хімічною лабораторією. У ній вона виробляла жовч - жовто-зелену рідину, гірку на смак. Її вона відправляла в допомогу Кишечнику для переварювання жирів.
      - Шановний Кишечник, - дзвонила йому Печінка, - прошу забрати чергову порцію жовчі. Я її вже приготувала і розлила по пробірках. Хороша жовч вийшла в цей раз! Ось вже помічницею вам буде.
       - Вже біжу! - відгукувався Кишечник. - Спасибі вам велике, шановна Печінка. Мені помічники потрібні. А я вам смаколики приготую в подяку. Беріть скільки хочете!
       Кишечник натомість віддавав через Кров Печінки поживні речовини, вітаміни, отримані з перевареної їжі і вбралися в стінки Кишечника.
      Але Печінка спільно працювала не тільки з Кишечником. Найближчою подругою її була графиня Кров. Можна сказати, що вони були нерозлучні. Для неї в своїй хімічній лабораторії Печінка створювала такі речовини, за допомогою яких при необхідності Кров не текла, а згорталася. Без таких речовин при відповідних обставинах  Кров могла б просто вся витекти з Людини і  вона могла померти. Інші речовини не давали Крові густіти і закупорювати канали, по яким вона текла. Тому графиня завжди залишалася стрункою.
       - Візьми ось ці дві посудини, - говорила Печінка подрузі, - в них чудодійний засіб для тебе. Якщо не захочеш текти, попий цієї рідини з синьої посудини, ти  відразу загуснещ, а будеш ледачою, застоїшся, пий з червоної посудини, і тоді швидше побіжиш.
       Але і це ще не все. Печінка в лабораторії періодично очищала Кров від шкідливих речовин, які набиралися в ній в процесі подорожі  по Людині. Як Кров була їй вдячна! Адже Печінка рятувала її від хвороб. Це справжня подруга!
       - Мила, мила, Печінка, - дякувала подругу Кров, - ти навіть не уявляєш, як я тобі вдячна! Якщо треба, я навіть віддам за тебе життя! Ти так багато для мене робиш!
       Але бували й такі випадки, коли Кров випадково або спеціально труїли отруйними речовинами. Жах! Але в житті різне трапляється. Що б було з бідною графинею, якби Печінка не могла в своїй лабораторії руйнувати ці речовини і виводити їх з подруги? Страшно собі уявити! Так, Печінка була не тільки гарною подругою, а й справжнім вченим!
       Крім того, що Печінка - електростанція і хімічна лабораторія, вона ще була і заощадлива. У неї в будинку знаходився справжній склад. На цьому складі вона зберігала дуже цінні речовини - жири, білки, вуглеводи, мінеральні речовини, вітаміни. Зі складу Печінка видавала їх, коли жителі Людини вимагали енергії для діяльності або будівельного матеріалу для заміни зношених клітин.
Ще одна дивна властивість Печінки - вона могла сама себе відновлювати після хвороб або травм. Справжня чарівниця! Ніхто, крім неї, цього робити більше не вмів.
       Така здатність викликала у жителів Людини і захват і заздрість одночасно. Найбільш заздрісні намагалися зашкодити Печінці. Одні насилали на неї різні інфекції, від яких вона починала дуже страждати. Інші підсовували Шлунку і Кишечнику шкідливу їжу і напої, щоб вони ними пригостили Печінку. А то ще замість їжі підкладуть очищувальну рідину або пральний порошок, засіб від комах або ліки.
      Бідну Печінку після цього доводилося госпіталізувати і довго лікувати. Ще намагалися навіть заморити Печінку голодом. Нізвідки їй тоді було взяти жири, білки, вуглеводи, мінеральні речовини і вітаміни. Працездатність Печінки відразу падала. Але ж від її роботи залежало життя всіх жителів Людини!
       Правда, хороших сусідів у Печінки було більше, ніж поганих. Тому вона з задоволенням продовжувала виробляти енергію, творити в хімічній лабораторії і накопичувати цінні речовини для всіх мешканців країни.
       Запитання і завдання
- Про який жителі Людини говорить в цій казці?
- Де жила Печінка?
- Яка вона була по опису? Ким вона працювала?
- Чому Печінку порівнювали з електростанцією?
- Що Печінка робила в своїй хімічній лабораторії?
- Як Печінка дружила з кишечником?
- Хто був найближчою подругою Печінки? Як Печінка допомагала подрузі?
 - Що зберігала Печінка у себе на складі? Для чого?
 - Якою унікальною здатністю володіла Печінка?
  - Від яких шкідливих вчинків поганих жителів Людини вона страждала?
   - Як Людина повинна дбати про свою печінку? Сформулюйте правила.
Сестри Нирки і Січовий міхур
завдання:
- закріплювати знання про роботу нирок і сечового міхура, профілактику захворювань нирок;
- активізувати словник по темі;
- розвивати увагу, слухове сприйняття, уяву, пам'ять, діалогічне мовлення;
- формувати відповідальне ставлення до власного здоров’я.
 
       Ми вже знаємо, що в Людині жили брати-близнюки Легені. Але також там мешкали і сестри-близнюки. Звали їх Нирками. Вони були схожі на квасолини розміром з кулак. Будиночок їх розташовувався за великим будинком Печінки на площі Черевної порожнини.
       Як і Печінка, вони були червоно-коричневого кольору. Сестри ніколи не розлучалися один з одним. Навіть коханий у них був один на двох. Звали його Січовий міхур. Він жив трохи нижче Нирок, але на тій же площі.
       Щоб мати постійний зв'язок з коханим, Нирки проклали до нього довгі порожнисті трубки і назвали їх на честь його Сечоводом.
       Сестри Нирки, як і Печінка, дуже дружили з графинею Кров'ю, яка часто у них гостювала. У будинку Нирок стояли потужні фільтри, які забирали у Крові шкідливі речовини - відходи. Кров із задоволенням віддавала їх. Від цих відходів у неї починала боліти голова, і все тіло ломило, як при грипі. Після того як у неї відфільтровували шкідливі речовини, Кров відчувала себе такою чистою, немов в лазню сходила.
       Ще Нирки забирали у графині Крові трішки зайвої води. І ця процедура була приємна для подруги. Від зайвої води її роздувало, як кулю, опухали руки і ноги. Тому Кров віддавала зайву воду відразу і з задоволенням, нічого не просячи взамін.
       Ниркам дуже подобалося, коли через них проходить велика кількість води, молока і фруктових соків. Вони могли випити до восьми склянок на день! Рідина їм була потрібна для роботи фільтрів.
      А не подобалося Ниркам те, що вони мали справу з шкідливими речовинами. Вони вважали, що схожі на смітник, в який кидають всякі відходи. Це їх засмучувало. Хіба вони, схожі на смітник, могли сподобатися Сечовому міхуру? Від таких думок Нирки часто плакали. Краплі сліз потрапляли в трубки Сечовода. По трубках вони текли якраз прямо до Сечового міхура. Іноді сліз було стільки, що вони могли б за день наповнити цілих шість стаканів. Січовий міхур не знав, що це за рідина надходить до нього по трубках. Тим більше що він не міг здогадатися про те, що це сльози сестер. Від рідини він розширювався, ставав важче. Це йому явно не подобалося. Він не хотів бути товстим. Коли він уже не міг більше наповнюватися, він відкривав спеціальний краник, з'єднаний з трубочкою, яка називалась Сечовим каналом. Через цей канал рідина виходила з Сечового міхура назовні. Після цього він полегшено зітхав, настрій його піднімався. Але Нирки плакали і плакали, тому Січовий міхур то розтягувався, то стискався. Йому навіть було ніколи познайомитися з сестрами - близнючками, не те що в них закохатися.
       Якось дізнався Головний мозок про прикрощі Нирок. Покликав він їх до себе і доручив їм дуже відповідальне завдання - затримувати в крові цукор, певні білки і жири.
      - Я дуже задоволений вашою роботою, - сказав правитель Ниркам, - ви ж очищаєте нашу країну від шкідливих речовин. Уявляєте, що б було, якби ви цього не робили? Всі жителі б отруїлися або навіть померли. Це дуже важлива робота. Я вами пишаюся! Ну раз ви такі відповідальні, я доручаю вам ще одну важливу справу - ви будете допомагати графині Крові постачати нашим жителям корисне харчування. Я призначаю вас помічниками наукового співробітника Печінки. Вона теж виконує цю роботу.
       Сестри Нирки навіть почервоніли від задоволення. Їм була дуже приємна похвала правителя. З цього часу вони плакали тільки від радості. У цих сльозах вони розчиняли всі шкідливі речовини. А Січовий міхур так і не зрозумів, чому його використовують як гумову грілку. Він постійно бурчав і обурювався.
Запитання і завдання
- Про яких сестер-близнюків йдеться в казці?
- Де вони жили? Як виглядали?
- Як звали коханого Нирок? Який канал сестри спорудили, щоб Січовий міхур дізнався про них?
- З ким дружили Нирки? Як вони допомагали графині Крові?
- Що подобалося Ниркам вживати?
- Чому Нирки весь час плакали? Що їх так засмучувало?
- Куди витікали сльози Нирок? Як в реальному житті називається ця рідина? (Сеча.)
- Чому Січовий міхур був незадоволений тим, що в нього стікали сльози Нирок?    - Скільки сліз в нього могло поміститися за добу?
- Як Головний мозок заспокоїв Нирки? Яку важливу роботу він їм доручив?
- Що потрібно робити, щоб нирки не хворіли?
 - Знайдіть у себе місце, де знаходяться нирки.
ДОДАТОК 2
ІГРОТЕКА
Дидактичні ігри
«Анатомік»  
Мета: навчити дітей називати частини тіла, розвивати дрібну моторику, увагу, посидючість, уяву, зорове сприйняття; формувати вміння співвідносити частини  тіла; виховувати пізнавальний інтерес до вивчення будови тіла людини.
Хід гри
Вихователь пропонує розглянути частини тіла людини і назвати їх, потім послідовно показує, як зібрати людину. Пояснює для чого потрібна кожна частина тіла. (очі - дивитися, вушка - чути, носик - нюхати, язичок - пробувати (визначати) на смак, ручки - тримати, чіпати; ніжки-стояти, стрибати, бігати, ходити; голова-думати, запам'ятовувати; тулуб - нахилятися і повертатися в різні боки). Діти збирають самостійно Анатоміка, розглядаючи докладно, називають кожну частину тіла.
        Лексика: голова, обличчя, брови, щоки, очі, ніс, губи (рот, шия, тіло, живіт, руки, пальці, лікті, ноги, стопи, коліна, волосся.
Будова тіла
Мета: розширювати знання дітей про будову тіла людини; розвивати увагу, зорову пам'ять, мислення, мовлення; виховувати бажання до вивчення валеології, інтерес до біологічних наук. 
Хід гри
Дидактичні картки  можна використовувати по різному. При закріпленні знань можна запропонувати дітям витягнути наосліп картку та розповісти про те, що там зображено. 
Іншим варіантом може бути гра, де вихователь пропонує відібрати лише ті картки, частини тіла чи органи яких розташовані на голові, нижній частині тулуба тощо.
Очі. Безпечно - небезпечно
Мета: розширювати знання дітей про безпечні та небезпечні чинники для зору, закріплювати вміння щодо убезпечення свого зору від небезпек; розвивати мислення, уяву, увагу, спостережливість, мовлення, зорове сприймання інформації; виховувати свідоме ставлення до власного здоров'я та безпеки очей.
Хід гри
Педагог пропонує дітям три круга, кожен з яких поділений на 8 секторів. На кожному секторі зображений чинник (предмет). Окремо додаються фішки двох видів, що позначають безпеку (зелена) та небезпеку (червона). Завдання дітей дібрати фішку до кожного чинника на кругу.
Рекомендація. Для фішок бажано використати прищіпки.
Зір. Слух. Нюх. Смак.
Мета: закріплювати знання дітей про органи чуттів — зір, слух,нюх, смак, їх призначенням;розвивати увагу,уяву, пам'ять, спостережливість, мислення, зв'язне мовлення; виховувати пізнавальний інтерес до цікавих знань про людину.
Хід гри
Педагог пропонує дітям предметні картки. До них додаються фішки органів чуття — зір, слух, нюх, смак. Завдання дітей — знайди до кожної предметної картки відповідну фішку. Уточнити знання дітей про те, що інколи людина втрачає функцію певного органу чуття, натомість інші загострюються. Якщо людина втратила зір — у неї удосконалюється слух і т.п.
Що корисно для здоров’я
Мета: закріплювати знання дітей про чинники, які приносять користь здоров'ю людини;розвивати мислення, мовлення, зорове сприймання, увагу, спостережливість;виховувати пізнавальний інтерес до нових знань, свідоме ставлення до свого здоров'я та життя, бажання дотримуватись здорового способу життя.
Хід гри
Вихователь пропонує дітям картки із зображенням різних чинників (об'єктів), які позитивно чи негативно відображаються на здоров'ї людини. Завдання дітей — відмітити всі картки відповідними фішками.
Як росте хлопчик і дівчинка?
Мета: ознайомити з віковими етапами розвитку дівчат і хлопців за дидактичними картками, сприяти розумінню того, що тіло людини змінюється; розвивати логічне мислення, зорову пам'ять, дрібну моторику рук; виховувати бажання пізнавати нове.
Хід гри
Вихователь пропонує дітям викласти картки у порядку дорослішання дитини — від малого до літнього віку, або навпаки. Прослідкувати закономірність дорослішання дівчат та хлопців.
Вуха. Безпечно - небезпечно
Мета: закріплювати знання дітей про речі, які приховують небезпеку для вух та речі, які не несуть шкоди, а то і сприяють покрашенню слуху; розвивати мислення, мовлення, увагу, уяву, спостережливість; виховувати бажання бути здоровою людиною, берегти свій слух та доглядати за вухами.
Хід гри
Педагог пропонує дітям два круга, на яких зображені різні речі (безпечні та небезпечні для вух) та фішки(злий вовк-небезпечно,добрий вовк-безпечно). Завдання дітей підібрати фішку до сектора круга та пояснити свій вибір.
Рекомендація Фішки бажано прикріпити до прищіпки.
Догляд за тілом
Мета: закріплювати знання дітей про вплив поведінки та звичок на власне здоров'я, поглиблювати вміння розрізняти предмети догляду за тілом та сприяти розумінню того, де їх використовують, чи все запропоноване потрібно використовувати із самого дитинства; розвивати увагу, спостережливість, мислення, зв'язне мовлення; виховувати культурно-гігієнічні навички дітей, сприяти бажанню бути охайною, доглянутою та здоровою людиною.
Хід гри
Педагог пропонує дітям картки із предметами догляду за тілом та картки із частинами тіла. Завдання дітей — підібрати пару карток — частина тіла - предмет догляду. Пояснити свою думку. Деякі картки відповідають декільком відповідям.
Лікарські професії та їх речі
Мета: розширювати знання дітей про лікарські професії (ЛОР, кардіолог, хірург, травматолог, лаборант, медсестра,терапевт та інші) необхідні речі для їхньої роботи;розвивати увагу, спостережливість, пам'ять, мислення, зв'язне мовлення; виховувати повагу до лікарів, свідоме ставлення до власного здоров'я. 
Хід гри
Педагог пропонує дітям картки із зображеннями людей лікарської професії. Завдання дітей — підібрати до кожного лікаря (медичного робітника) його речі (по дві фішки до кожної картки). Вході гри педагог може задавати уточнюючі запитання.
Вітаміни для дитини
Мета: розширювати знання дітей про корисні для здоров’я продукти, навчати вирізняти шкідливі продукти та позначати фішками; збагачувати словниковий запас дітей словами — назвами предметів за темою їжа;розвивати увагу, мовлення, зорове сприймання; виховувати свідоме ставлення до свого здоров'я та життя.
Хід гри
Дитина має визначити та позначити фішками: гачечком — корисну, хрестиком — шкідливу їжу для здоров’я людини.
Здоров’я і хвороба
Мета: розвивати увагу, спостережливість, мислення,зв'язне мовлення; виховувати бажання бути здоровою людиною; закріплювати знання дітей про ознаки здоров'я, спонукати дітей розрізняти хворобу і здоров'я на прикладі поведінки людини (ілюстрації.)
Рекомендація до гри.
Педагог пропонує дітям картки із зображенням людей. Завдання дітей — оцінити стан людини та позначити картку відповідною фішкою — здорова людина-хвора людина. Пояснити чому так відбувається, що могло стати причиною хвороби.
Почуття та емоції дитини
Мета: закріплювати вміння дітей розуміти емоції, передавати свій емоційний стан за допомогою міміки;розвивати увагу, зорове сприймання, мислення, мовлення; виховувати оптимістичний погляд на життя та доброзичливість, почуття єдності.
Хід гри
Картки можуть використовуватися у вивченні настрою дітей, при діагностиці психоемоційного стану, у дидактичних іграх, як демонстраційний та роздатковий матеріали.
Що потрібно людині для життя?
Мета: навчати розподіляти речі першої необхідності та додаткові; виховувати любов до життя; розвивати увагу, мислення, мовлення, спостережливість; розширювати світогляд дитини про речі, необхідні для життя.
Хід гри
Вихователь дає дітям два круги та прищіпки з предметними картинками. В середині одного є велике серце — сюди потрібно прищеплювати прищепки із зображенням речей першої необхідності. В середині другого круга — мале серце – сюди потрібно прищеплювати прищепки із зображенням речей додаткової необхідності.
Що на що схоже? Анатомія в аналогіях
	Мета: розширювати та закріплювати знання дітей про призначення органів тіла людини; розвивати увагу, уяву, пам'ять, спостережливість, мислення, зв'язне мовлення; виховувати пізнавальний інтерес до вивчення будови тіла людини.
Хід гри
Педагог пропонує дітям завдання — знайти предметну пару до кожної картки, де зображені органи людини. Пояснити свій вибір.
Валеологія або здоровий малюк
Мета:  поглиблювати знання дітей з  додержанням особистої гігієни: закріплювати навички догляду за чистотою тіла (миття рук, обличчя тощо), зубів, стежити за зачіскою; ознайомити зі способами профілактики, засобами зміцнення здоров'я; продовжувати вчитися  встановлювати причинно — наслідкові зв'язки; розвивати логічне  мислення, пам'ять, увагу; виховувати співчуття, бажання допомогти людині. Виховувати бережливе ставлення до свого організму, бажання його розвивати, тренувати, зміцнювати.
   Варіант 1 Дітям роздаються поля, поділені на квадрати. В центрі поля зображена позитивна або негативна картинка. Дитині пропонується пограти в лото, показуючи і супроводжуючи свої дії поясненням – «що таке добре і що погано»
  Варіант 2 Показ картинок можна супроводжувати руховою активністю дітей.
Наприклад: на позитивні картинки діти реагують стрибками, а при показі негативних картинок сідають на підлогу
   Варіант 3
«Поясни-1»
Запропонуйте дітям вибрати картинки,які сподобались їм найбільше, і запропонуйте пояснити, чому вони зробили такий вибір.
 «Поясни -2»
Запропонуйте дітям вибрати картинки, які їм не сподобались і запропонуйте пояснити, чому саме.
 
















ДОДАТОК 3
НАУКОВО – ДОСЛІДНИЦЬКА ЛАБОРАТОРІЯ
Дослід 1. Кожна частина тіла важлива
Мета досліду: дати дітям практичні завдання на визначення важливості кожної частини тіла, різних органів.
Хід досліду. Запропонувати спробувати розглянути картину із зав’язаними очима. Що можна побачити заплющеними очима? Пройти по кімнаті на одній нозі. Чи можна довго стрибати, бігати, ходити на одній нозі? Прослухати і повторити пісню із затуленими вухами. Чи добре чути? Пограти в м'яч, застелити ліжко однією рукою. Чи зручно так працювати?
Дослід 2. Наша шкіра
Мета досліду:показати, що шкіра відчуває дотик, різницю температур.
Хід досліду. Запропонувати дітям заплющити очі, легенько доторкнутися до різних частин тіла. Діти називають, в якій частині тіла відчули дотик. Як ви дізналися, де був дотик? Розглянути 3 однакові склянки з водою різних температур (холодна, тепла, гаряча). Чи однакова вода у склянках? Запропонувати дітям доторкнутися води в усіх склянках. Чи однакова вода? Як ви про це дізналися?
Дослід 3. Що відчуває шкіра
Мета досліду: показати, що шкіра відчуває дотик, різницю температур.
Хід досліду. На прогулянці протягнути руки вперед. Що відчувають ваші руки (тепло, холод, сніг, дощ, вітер та ін.)? Пригадайте, що відчували, коли ненароком під час бігу розбили коліно?Що сталося зі шкірою на коліні?
Дослід 4. Як нас шкіра захищає?
Мета досліду: показати захисну функцію шкіри.
Хід досліду. Занурити руки в воду, і витягнувши, роздивитись її. Яка стала шкіра? (мокрою). Витерти руки  серветкою. Якою стала шкіра на руці? (сухою). Зробити те саме з губкою. Чому рука стала сухою, а губка ні?
(Шкіра не пропустила воду, а губка ввібрала воду).
Дослід 5. Де ховаються мікроби?
Мета досліду: показати, що на шкірі є багато зморшок, складок, куди потрапляє пил, бруд, мікроби.
Хід досліду. Розглянути складочки, лінії на руках. На долоні, по лінії згину, намалювати лінію. Зігнути руку, пальці вперед, намальована лінія зникла.
Пояснити, що так само і мікроби, потрапляючи у складочки шкіри, стають невидимими.	
Дослід 6. Чим ми дихаємо?
Мета досліду: показати важливість повітря для дихання людини.	
Хід досліду. Ми дихаємо повітрям (діти закривають пальцями ніс і переконуються у важливості повітря для людського організму).	
Повітря є скрізь: в організмі (діти носом видихають  повітря на паперових метеликів), у грудці землі (кидають у воду і на поверхні з'являються бульбашки), надувають кульки, через соломинки дмухають у склянку з водою.
Дослід 7. Зір - важливий!
Мета досліду:продемонструвати значення зору.
Хід досліду. Щільно затулити очі долонями і спробувати пройти між двома рядами стільців. Чи легко це зробити? Пройти з розплющеними очима. Порівняти рівень складності виконання завдання.
Дослід 8. Чи потрібно митись з милом?
Мета досліду: продемонструвати якісніше миття із застосуванням мила. 
Хід досліду. Один м'яч миємо тільки водою, другий водою з милом. Перевіряємо воду, зливши її у дві прозорі посудини. Де вода брудніша, там м'ячик чистіший.
Дослід 9. Ознайомлення з роботою легенів
Мета досліду:продемонструвати принцип роботи легенів людини.
Хід досліду. Занурити стиснуту губку у воду і відпустити. Губка вмить набере води, збереже нібито попередній об'єм. Це - вдих. Віджати воду, вона виллється. Це - видих. Проводиться аналогія легенями: коли вдихаємо повітря, легені розширюються, коли видихаємо - згортаються.
Дослід10. Шкідливість забруднення повітря
Мета досліду: продемонструвати шкідливість забрудненого повітря на роботу легенів людини.
Хід досліду. Дослід проводиться аналогічно попередньому (зафарбувавши воду, фарба залишається на губці).
Дослід 11. Як очі захищаються?
Мета досліду. показати захисну функцію повік.
Хід досліду. Піднести розрізану цибулину до очей. Що відбувається з ними? (Дрібненькі крапельки соку, подразнюють слизову оболонку очей). Захищаючи око, повіки швидко кліпають, а сльози змивають їдкий сік з очей. Так очі захищаються.
Дослід 12. Бережемо очі 
Мета досліду:пояснити дітям значення зору та бережливе ставлення до очей.
Хід досліду. Запропонувати уважно роздивитися очі дитини, яка спокійно сидить напроти. Зненацька легенько плеснути в долоні перед її очима. Що вона зробила відразу? (Заплющила очі). Наш організм знає, що передусім слід берегти очі.
Дослід 13. Зірниці ока
Мета досліду:показати важливість очей в житті людини.
Хід	досліду. Запропонувати на хвилинку затулити очі руками. Розплющити, роздивитися в люстерко, якого розміру зірниці. Опісля протягом хвилини подивитися у вікно (сонячної днини) чи глянути на яскраве освітлення. 3а яких умов зірниці звужуються, а за яких розширюються? 
Дослід 14. Коли чути краще?
Мета досліду: показати доцільність будови вушної раковини.
Хід досліду. Запропонувати дітям прикласти вухо до тонкої дощечки. З протилежного боку легенько постукати олівцем. Повторити ті самі дії, але слухати через лікарську слухавку - стетоскоп. Коли звуки чути краще?
Дослід 15. Значення слуху
Мета досліду: продемонструвати значення слуху.
Хід досліду. Запропонувати дітям на хвилинку щільно затулити долонями вуха. Потім розповісти про свої відчуття. Послухати почергово тиху та гучну мову, тиху та гучну музику, скрегіт двох металевих пластинок та звук сопілки. Назвати їх та розповісти про свої відчуття.
Дослід 16. Гострота слуху
Мета досліду: продемонструвати один із способів визначення гостроти слуху.
Хід досліду. Дорослий називає слова тихим голосом, а дитина повторює їх. Назвавши слово, дорослий робить 2-3 кроки від дитини, не міняючи сили голосу. Чим на більшій відстані дитина чує слова, тим кращі у неї слух та слухове зосередження.
Дослід 17. Як ми дихаємо?
Мета досліду:продемонструвати дихальний акт. 
Хід досліду. Запропонувати дітям затулити руками носа і закрити рота, порахувати про себе до десяти. - Що ви відчули з закритим носом і ротом? (Бажання швидше вдихнути повітря)З цією ж метою сантиметром виміряти об'єм грудної клітини дитини під час вдиху та видиху.
Роздати дітям повітряні кульки і після глибокого вдиху видихати повітря в кульки, завважуючи, скільки повітря в кульці.
Дослід 18. Наші носики
Мета досліду: показати здатність носа відчувати запахи.
Хід досліду. Заплющити очі. Піднести до носа квітку, духмяне мило або інший предмет. Глибоко вдихнувши носом повітря, діти називають предмет. Як ви про це дізналися? (За запахом, який відчули носом).
Дослід 19. Відчуваємо смак
Мета досліду:показати здатність язика розрізняти смакові якості продуктів харчування.
Хід досліду. Заплющити очі, скуштувати яблуко, грушу, огірок, буряк, моркву. Діти розповідають про свої смакові відчуття. Як ви дізналися, що було в роті? (Язик має здатність відчувати якість їжі - кисла, солодка... та стан - холодна, гаряча або тепла).
Дослід 20. Як з’являється слина?
Мета досліду:показати здатність органів харчування виділяти слину.
Хід досліду. Перед уживанням їжі вдихнути запах страви (борщ, теплі пиріжки...). Що ви відчуваєте у роті? (З'явилася слина, яка допомагає перетравлювати їжу).
[bookmark: bookmark3]Дослід 21. Що допомагає жувати?
Мета досліду: акцентувати увагу дітей на жуванні їжі та її ковтанні.
Хід досліду. Запропонувати дітям відкусити шматочок хліба (або іншої твердої їжі) і відчути роботу зубів, язика. Покласти долоню на шию і відчути акт ковтання. Що допомагає нам жувати їжу? (Зуби, язик). Куди потрапляє пережована їжа? (Через стравохід їжа потрапляє в шлунок).
Дослід 22. Робота шлунку
Мета досліду: допомогти зрозуміти, що відбувається у шлунку з їжею.
Хід досліду. Показати значення зубів і язика шляхом прокручування шматочків хліба через м'ясорубку. Пов'язати це з аналогією роботи шлунка. Сказати, навіщо людина їсть, яка їжа корисна, яка — шкідлива.
Дослід 23. Для чого потрібен ніс?
Мета досліду: показати здатність носа дихати, відчувати запахи.
Хід досліду. Розглянути ніс у себе і друзів у дзеркалі. Для чого потрібен ніс?
Визначити за запахом, що лежить у коробочці? Зробити висновок: ніс потрібен для дихання. Ніс допомагає відчувати й розрізняти запахи.
Дослід 24. Язичок - помічничок
Мета досліду:показати здатність язика розрізняти смак і температуру.
Хід досліду. Запропонувати скуштувати продукти і напої (лимон, солодке печиво, гарячий чай, холодну воду). Визначити смак (кисле - солодке), температуру (холодне - гаряче). Зробити висновок: завдяки язику ми можемо визначати смак та температуру продуктів. 
Дослід 25. Різні люди навкруги
Мета досліду:розрізняти окремі частини тіла, визначати стать та віковий період людини.
Хід досліду. Йдучи по вулиці, спонукайте дітей визначати стать і вік людей, згадувати, чи є серед родичів особа такого ж віку і статі, порівнювати їх за зростом і зовнішнім виглядом.
Дослід 26. Який помічник потрібен?
Мета досліду: показати важливість кожної частини тіла.
Хід досліду. Із зав’язаними очима, лише за допомогою рук вибрати предмети, які можна використовувати в оздоровчих процедурах(лід, жорстка рукавичка, вода, зубна щітка, килимок з нашитими ґудзиками, масажер, сушена лікарська трава тощо); почистити зуби без участі рук; розпізнати за запахом (із закритими очима) лікувальні засоби: часник, лимон, м’яту, цибулю, валеріану тощо;із закритими вухами назвати того, хто покликав та ін. Пройти східцями, не згинаючи колін; напитися води із закритим ротом.	
Дослід 27. Що можуть наші очі?
Мета досліду: дати поняття про здатність очей розрізняти відстань між предметами, колір, форму.
Хід досліду. Звернути увагу дітей на предмети, що знаходяться далеко і близько, порівняти їх за розміром. Запропонувати знайти інші предмети, схожі за кольором, серед геометричних фігур підібрати аналогічні форми до побачених предметів.
Дослід 28. Уважні оченята
Мета досліду:формувати уявлення про роль очей.
Хід досліду. Викладіть на стіл іграшки або інші предмети. Діти уважно розглядають, відвертаються. У цей час поміняйте іграшки місцями. Діти, повернувшись до столу, мають визначити, які зміни відбулися і поставити все,як було спочатку. Очі допомагають нам бути уважними і спостережливими.
Дослід 29. Чому образилися очі?
Мета досліду: створення відповідних умов для збереження очей.
Хід досліду. Чому можуть «образитися» очі, що їм може бути «не до вподоби»? Знайти іграшку в темній кімнаті; посидіти з широко розплющеними очима, не кліпаючи; подивитися на яскраве світло; описати картинку, піднісши її до самих очей; у сутінках зашнурувати черевики.
Дослід 30. Що вміє носик?
Мета досліду:показати здатність носа зігрівати повітря.
Хід досліду. Вдихніть носом повітря і видихніть його на долоню дитини. Спонукайте її зробити теж саме. Зверніть увагу малюка на те, що долоня відчуває теплоту повітря, що видихається, у будь-яку погоду. Отже, ніс зігріває його.
Дослід 31. Ніс очищує повітря
Мета досліду:показати здатність носа очищувати повітря.
Хід досліду. Візьміть ворсисту тканину, здмухніть на неї борошно зі столу. Роздивіться, що залишилося на тканині. Поясніть, що ніс за допомогою волосинок так само затримує пил з повітря.
Дослід 32. Упізнай за смаком
Мета досліду:показати здатність язика розрізняти смак.
Хід досліду. із зав’язаними очима дайте скуштувати лимон, часник, цукерку, яблуко, солоний огірок. Який смак відчуває: гіркий, солоний, солодкий, кислий?Яка ділянка язика, за який смак відповідає.
Дослід 33. Де дзвіночок?
Мета досліду: дати уявлення про те, що завдяки слуху ми можемо орієнтуватися у просторі.
Хід досліду. Зав’яжіть дитині очі, відійдіть від неї на декілька кроків і подзвоніть у дзвоник. Попросіть дитину визначити, з якої сторони пролунав дзвоник: справа від неї, зліва, перед нею, за спиною.
Дослід 34. Що прозвучало?
Мета досліду: закріпити знання дитини про функції органів слуху.
Хід досліду. Зав’яжіть дитині очі, за її спиною виконайте наступні дії: пошарудіть газетою, перелийте воду із склянки у склянку, пограйте на металофоні, постукайте дерев’яними кубиками, виделками, ложками тощо. Запропонуйте дитині назвати предмети, звук яких вона чула.
Дослід 35. Чуємо - не чуємо
Мета досліду: закріпити знання дитини про значення слуху для життєдіяльності людини.
Хід досліду. Закрийте дітям вуха ватою. Поясність, що таке відчуття буває при захворюванні вух. Запропонуйте малюкам в такому стані повторити за вами їй певні слова, потім відкрийте вуха і проговоріть інші слова. Дайте дітям можливість проаналізувати свої відчуття, аргументувати необхідність збереження вух від застуди.
Дослід 36. Упізнай за голосом
Mema досліду: показати, що за допомогою органів слуху ми пов’язані з навколишнім світом.
Хід досліду. Послухати записані звуки голосів корови,кози, собаки, кішки, жаби, курочки, півня, качки, зозулі. Спонукайте дітей визначити, чий голос вона почула.
Дослід 37. Особливий малюнок
Мета досліду: показати унікальну особливість шкіри людини - наявність індивідуального малюнка з рисочок на пальцях.
Хід досліду. Запропонуйте дітям нанести тонкий шар помади або фарби на пучки своїх пальців. Притисніть її пальці до аркуша паперу. За допомогою збільшуваного скла роздивіться отримані відбитки і порівняйте їх з відбитками інших дітей. Зробити висновки про відбитки пальців різних людей.
Дослід 38. Упізнай на дотик
Мета досліду: здатність шкіри розрізняти на дотик матеріал.
Хід досліду. Дитина має, засунувши руку в коробку, знайти предмет за проханням дорослого (машинку, м’яку іграшку, книгу, зубну щітку тощо) називаючи також, з чого зроблений предмет.
Дослід 39. Як працює наш «мотор»?
Мета досліду: показати залежність роботи серця від активності людини.
Хід досліду. Послухайте з дитиною, як б’ється серце в спокійному стані. Зробіть разом присідання, пострибайте, побігайте і ще раз послухайте ритм серця. Зробити висновки щодо змін у ритмі серця відповідно до активності людини.                       Дослід 40.  Де ховаються мікроби?
Мета досліду: показати, що на шкірі є багато зморшок, складок, куди потрапляє пил, бруд, мікроби.
Хід досліду: розглянути складочки, лінії на руках. На долоні, по лінії згину, намалювати лінії. Зігнути руку, пальці вперед, намальована лінія зникає.
Пояснити, що так і мікроби, і бруд, потрапляючи в складочки шкіри, стають невидимими.
  Дослід 41.  Чи обов’язково треба митися з милом?
Мета досліду: продемонструвати якісніше миття з застосуванням мила.
Хід досліду: один м’яч миємо тільки водою, другий водою з милом. Перевіряємо воду, зливши її у дві прозорі посудини. Де вода брудніша, там м’яч чистіший.
  Дослід № 42.  Чи можна пити воду з під крана?
Мета досліду:: дати дітям можливість зрозуміти, що не треба вживати некип’ячену воду з під крана, тиче сніг та бурульки.
Хід досліду: В одній склянці кип’ячена вода, в другій вода з під крана. На вигляд вони однаково чисті. А як насправді? Роздивитися краплі води з кожного стакана під мікроскопом. Діти самостійно роблять висновки. Чи можна їсти сніг та бурульки? Чи не можна?
    Дослід № 43. Чи втрачають люди воду під час дихання?
Мета досліду: показати, що людина за день втрачає багато води, яку треба поповнювати протягом доби.
Хід досліду: подихати на скло. Воно вкриються крапельками води, запотіє. Звідки взялася? Це ми її виділяємо під час видиху. За добу людина втрачає приблизно десять склянок води. Отже, приблизно стільки ж її треба випити або спожити з їжею.
Дослід 44. Ознайомлення з роботою легенів.
Мета досліду: ознайомити дітей з алгоритмом дихання.
Хід досліду: занурити стислу губку у воду і опустити. Губка вмить набере води, зберігши ніби то попередній об’єм . Це – вдих. Відтиснути воду, вона виллється. Це видих.
Дослід 45. Робота шлункового тракту. Травлення 
Мета досліду: допомогти зрозуміти, що відбувається у шлунку з їжею. 
Хід досліду: Довести значення зубів і язика шляхом прокручуванням шматочків хліба через м'ясорубку. Пов'язати це з аналогією роботи шлунка. Повідомити, навіщо людина їсть, яка їжа є корисною, а яка — шкідливою.
ДОДАТОК 4
В КОНТАКТІ З БАТЬКАМИ
Методичні рекомендації для батьків
У сфері формування фізичного здоров’я дитини
· Створити в сім’ї атмосферу ставлення до здоров’я як до найвищої цінності. Намагатися вести здоровий спосіб життя.
· Дотримуватися у вихідні дні режиму, що відповідає віку дитини. Наблизити його до режиму дня, до якого вона звикла в дошкільному навчальному закладі.
· Зробити активний відпочинок у вихідні дні звичним способом життя родини. Впроваджувати виїзди на природу з проведенням рухливих і спортивних ігор з участю всіх членів родини. Пояснювати дитині правила здоров’язберігаючої поведінки.
· Використовувати в оздоровленні дитини засоби природного загартування: сонце, повітря і воду. Пояснювати їх позитивний вплив на здоров’я. Загартувальні процедури виконувати разом із дитиною.
· Використовувати слушну ситуацію, щоб задовольнити цікавість дитини щодо будови і функцій органів та систем організму. Забезпечити її ілюстративним матеріалом, науковою інформацією, адаптованою до сприйняття дитиною дошкільного віку, які містяться у «Великій енциклопедії для дошкільників», атласі «Людина» (для дошкільників), передплатних виданнях «Азбука здоров’я», «Дерево пізнання» тощо.
· Доводити дитині на власному прикладі необхідність піклування про власний організм. Пояснювати свій стан здоров’я, причини захворювання і способи подолання недуги. Акцентувати увагу на засобах нетрадиційної медицини (точковий масаж, льодотерапія, фітотерапія тощо).
· Навчати дитину правилам догляду за органами тіла. Під час виконання гігієнічних і гартувальних процедур доречно використовувати фрагменти з фольклорних і літературних творів, дидактичні вправи: «Зроби навпаки», «Що потрібно, щоб бути чистеньким?», «Що зайве, чому?» тощо.

У сфері формування психічного здоров’я дитини
· Створити вдома спокійну, дружню атмосферу. У разі необхідності робити дитині зауваження коректно, не підвищуючи тону.
· Будувати стосунки з дитиною на основі взаємоповаги і взаєморозуміння. Прислухатися до думки дитини, надавати змогу її висловлювати.
· Встановити чіткі вимоги до дитини і бути послідовними, вимагаючи їх виконання.
· Бути терплячими по відношенню до дитини. Контролювати власні негативні емоції.
·  Заохочувати допитливість дитини, збагачуючи предметно-ігрове середовище сюжетними іграшками, книгами, настільними іграми тощо. Виділити для дитини, по можливості, окрему кімнату або створити їй власний дитячий куточок у загальній кімнаті.
· Поважати дитину, вірити в її можливості, створювати умови для її всебічного розвитку. Разом із дитиною відвідувати дитячі вистави в театрі, переглядати розвивальні телепередачі, читати художню літературу. Обов’язково обговорювати, аналізувати отриману дитиною інформацію.
·  Розвивати в дитини впевненість у собі, активність, адекватну самооцінку. Хвалити дитину. Не залишати непоміченою дію, яку дитина зробила самостійно, доклавши певних зусиль.
У сфері формування соціального здоров’я дитини
· Формувати в дитини навички самообслуговування. Не поспішати з допомогою, надавати дитині можливість самій впоратися із завданням.
· Заохочувати ігри з іншими дітьми, розширювати коло спілкування з дорослими. Влаштовуючи родинні свята, запрошувати друзів дитини, активізувати їх участь у святі. Проводити конкурси, ігри, що вимагають спільної діяльності дітей, уміння домовлятися, поступатися, розподіляти ролі.
· Уважно слухати дитину, коли вона з Вами розмовляє. Таким чином вчити її поважати співбесідника, встановлювати дружні стосунки з іншими людьми. Не залишати без відповіді її запитання і прохання. Якщо немає можливості виконати прохання, пояснювати причину відмови.
· Говорити з дитиною, як із дорослим, про події, що стосуються її, родини, друзів. Обговорювати конфліктні ситуації, що склалися в дитячому садку, у дворі. Знаходити шляхи виходу з конфлікту. При цьому бажано звертатися до власного досвіду дитини, наводити приклади з книг, телепередач.
· Читати дитині твори соціально-морального змісту (В. Бірюков, «Добрі слова»; М. Стельмах, «Через кладку»; В. Сухомлинський, «Сильний і мужній» тощо). Турбуватися про те, щоб у неї були нові враження. Аналізувати прочитане, акцентуючи увагу на позитивних і негативних рисах характеру героїв.
· Займатися з дитиною спільною творчою діяльністю: грати, малювати, майструвати. Закріплювати знання про фізичну, психічну та соціальну сфери здоров’я.

Як навчати дитину вдома 
Тема: Будова тіла.
Спостерігайте разом:
· «Цікаві різні люди». (Завдання: закріпити вміння дітей розрізняти, і називати окремі частини тіла, вміти визначати за розміром і зовнішнім виглядом частин тіла стать і належність людини до відповідного вікового періоду (дитина, дорослий, стара людина).
· «Очі - віконечка у світ». (Завдання: роздивитися очі, описати колір, форму очей в мами, тата, інших родичів)
Розкажіть дитині:
· «Рот, що ж цікаве там ховається?». (Розповісти дитині, що процеси травлення починаються в ротовій порожнині. Дати поняття про язик - орган смаку.
· «Що можуть наші вушка?» (Пояснити дитині функції вух).
Вивчіть і обговоріть з дитиною: загадки, прислів’я і приказки про частини тіла людини.
Досліджуйте разом:
· «Цікаві рисочки на пальцях» (Завдання: визначити індивідуальний малюнок з рисочок на пальцях. Запропонувати дитині нанести тонкий шар помади на пучки своїх пальців. Притиснути пальці до аркуша паперу. За допомогою збільшуваного скла роздивитися отримані відбитки і порівняти їх з відбитками товаришів. Зробити висновки, що відбитки різних людей сильно відрізняються один від одного.
· «Чи можна жити без очей?» (Завдання: запропонувати дитині виконати певні завдання із зав’язаними очима. Під час проведення дослідів переконати її, що завдяки здатності бачити, ми можемо орієнтуватися в просторі, координувати свої рухи).
[bookmark: bookmark2]    Пограйте з дитиною:
· «Впізнай на смак». (Завдання: дитина має із зав’язаними очима визначити на смак, яку страву вона куштує. І сказати, який смак відчуває: гіркий, солоний, солодкий, кислий. Запропонувати їй лимон, часник, цукерку, яблуко, солоний огірок).
· «Що змінилося?» (Завдання: за сигналом дитина закриває очі. У цей час треба заховати якийсь предмет. Дитина має сказати, який предмет відсутній на столі).
Тема: Живлення організму.
Спостерігайте разом:
· «Ми вміємо культурно їсти». (Завдання: звернути увагу дитини на поведінку людей, які відпочивають в кафе).
· «Продовольчі продукти». (Завдання: ознайомити дитину з переліком продуктів в магазині. Пояснити, які з них швидко псуються).
 Розкажіть дитині:
· «Чому важливо вчасно їсти?» (Розповісти дитині, що режим харчування важливий і необхідний для всіх. Якщо їсти кожний день в один час, шлунок звикає до цього режиму).
· «Познайомимось з продуктами». (Завдання: дати дитині поняття про необхідність різноманітного харчування для кращого розвитку організму. Вивчити узагальнення: хлібобулочні вироби, каші, овочі, фрукти, молочні, м’ясні, рибні продукти, вітаміни. Згадати разом з дітьми, які конкретно продукти входять до кожної групи.
Вивчіть і обговоріть з дитиною: загадки, прислів’я і приказки про
харчування.
Досліджуйте разом:
· «Порівняти водопровідну і дощову воду». (Завдання: разом з дитиною зібрати під час дощу води, набрати також води з-під крану, провести дослідження та зробити  висновок, чим вони різняться). 
· «Який хліб смачніший». (Завдання: запропонувати дитині скуштувати свіжий і черствий хліб. Визначити різницю).
Пограйте з дитиною:
· «День народження принцеси Ласунки». (Завдання: в ході гри закріпити правила культурної поведінки дитини за столом).
· «їстівне – неїстівне». (Завдання: Запропонувати малюку картинки з зображенням продуктів харчування, предметів побуту, іграшок, продуктів, різноманітних предметів. Дитина має відібрати з них їстівні продукти і аргументувати свій вибір).
Тема: Гігієна тіла.
Спостерігайте разом:
«Всі чистенькі». (Завдання: спостерігати, як умиваються домашні тварини, як часто вони це роблять).
· «Довгі коси». (Завдання: звернути увагу дитини на те, чи правильно розчісують дорослі члени родини довге волосся - від коренів до кінчиків).
Розкажіть дитині:
· «Коли треба мити руки». (Завдання: розвивати культурно-гігієнічні навички і дотримання правил догляду за руками. Проаналізувати разом з дитиною різні життєві ситуації і спонукати їх зробити самостійні висновки, що руки треба мити).
· «Історія мила». (Розповісти дитині, що давні люди для миття використовували мильний корінь. Пізніше мило стали виготовляти з козячого жиру і букового попелу, які змішували, варили і заливали у форми).
Вивчіть і обговоріть з дитиною: загадки, прислів’я і приказки про засоби гігієни.
  Досліджуйте разом:
· «Миття рук з милом і без мила, щоб довести необхідність миття рук з милом».
Хід досліду: дитина миє брудні руки в одній мисці без мила і витирає їх рушником. Вода в мисці не дуже забруднилася, а на рушнику з’явилися чорні смуги. Мама миє брудні руки з милом в іншій мисці і також витирає їх рушником. Відмітити, що вода в другій мисці стала набагато бруднішою, але рушник залишився чистим. Спонукати дитину зробити самостійні висновки щодо миття рук.
· Зробити масаж рук під час витирання рушником, а потім точковий масаж і проаналізувати самопочуття.
  Пограйте з дитиною:
· Сюжетно-рольова гра «Сім’я». Розповісти дитині, що в давнину волосся в жінок і дівчат було довге, його розчісували дерев’яним гребінцем, заплітали в коси, прикрашали квітами, стрічками. Запропонувати дівчинці заплести коси лялькам або подружкам, прикрасити їх стрічками.
· «Чарівна торбинка». У торбинці лежать різноманітні предмети гігієни. Дитина має, не дивлячись в торбинку, взяти рукою предмет, назвати його і пояснити для чого він використовується.
Тема: Здоров’я. Хвороба.
[bookmark: bookmark1]           Спостерігайте разом:
· «Зелені лікарі» (фітотерапія). (Завдання: запропонувати дитині згадати, чим лікує її мама, крім таблеток. Спонукати її звертати увагу на лікарські рослини в тій місцевості, де вона проживає).
· «Як доцільно одягатися». (Завдання: акцентувати увагу дитини на те, що одягатися треба відповідно до погоди, щоб не перемерзати і не пітніти. У літній період на голову обов’язково треба одягати панаму або капелюх, щоб захистити себе від теплового удару).
   Розкажіть дитині:
· «Сонечко фарбує шкіру». (Розповісти дитині, що під час перебування на сонці, шкіра поступово змінює свій колір з білого на засмаглий. Перебування на сонці дуже корисно для здоров’я людини (отримує вітамін D), для загартування організму, але треба не зловживати сонячними променями, бо можна отримати сонячний опік. Дітям дозволяється бути на сонці не більше 30 хвилин поспіль).
· «Які вітаміни потрібні для шкіри».
Дати дітям поняття про те, що в продуктах, які не пройшли термічну обробку, в невеликій кількості знаходиться речовина дуже необхідна для нашого здоров’я – вітаміни. “Vita” - життя. Вони беруть участь у процесах засвоєння їжі, росту і розвитку організму. Існує кілька груп вітамінів, кожна з яких відповідає за здоров’я окремих органів і систем організму. Для того, щоб шкіра була здоровою, необхідно їсти моркву, капусту, абрикоси, масло, яєчні жовтки, печінку. У цих продуктах міститься вітамін А, який робить шкіру гладенькою, пружною.
Вивчіть і обговоріть з дитиною: загадки, прислів’я і приказки про здоров’я.
   Досліджуйте разом:
· Визначити стан здоров’я людини за виразом обличчя. (Завдання: запропонувати дитині роздивитися фотографії або малюнки, на яких зображені люди з веселим, сумним, тривожним, спокійним виразом обличчя. Розпізнати де зображена хвора, а де здорова людина).
· [bookmark: _GoBack]Порівняти властивості бинта, лейкопластиру, вати.
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