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Даний посібник має на меті розширити можливості вчителів початкових класів, які працюють з дітьми з особливими освітніми потребами у позакласній роботі. 

Подано опис різноманітних розвивальних та дидактичних ігор, корекційних вправ, що можуть бути використані вчителями в роботі з молодшими школярами з особливими освітніми потребами.

Матеріал цікавий, доступний, допоможе вчителю в пошуку ефективних шляхів активізації дитячої творчості дітей з ООП в позакласний час.
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ВСТУП
Віддай людині крихітку себе,

за це душа наповнюється світлом

Л.Костенко

Кожна дитина – оcоблива, але є дiти, про яких говорять «особливі» не для того, щоб підкреслити унікальність здібностей, а задля того, щоб відмiтити ті особливі потреби, які відрізняють їх від інших дітей. Незалежно від стану здоров'я, наявності фiзичного чи інтелектуального порушення, кожна людина має право на повноцінне життя, освіту, якість якої не відрізняється від якості освіти решти людей. Саме цей принцип є основним в організації інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми потребами [12]. 

Питання навчання дітей з особливими потребами набуває широкої актуальності сьогодні, адже право на рівний доступ до якісної освіти за місцем проживання в умовах загальноосвітнього закладу - це право всіх дітей. 

З 2014 року в закладі навчаються діти з особливими освітніми потебами. У 2019-2020н.р. таких учнів в закладі – 15. Це діти з розладами аутичного спектру (РАС), синдромом Дауна, діти з порушенням опорно-рухового апарату. Оскільки такі діти є дуже різними за своїм інтелектуальним, емоційним, комунікативним розвитком постає проблема створення ефективних умов для їх навчання, розвитку та соціалізації. Саме тому перед педагогами закладу виникла проблема: які ігрові технології будуть ефективними у позакласній роботі з дітьми з ООП. Недостатня розробленість ігрових технологій для дітей з ООП та актуальність даної проблеми зумовили вибір теми «Ігрові технології в позакласній роботі для дітей з особливими освітніми потребами».

Інклюзивна освіта передбачає створення рівних умов для навчання і соціалізації кожної дитини. Але організація такої роботи вимагає від педагога ґрунтовних теоретичних знань і володіння дієвими практичними прийомами.

Саме для того, щоб допомогти всім, хто працює (чи незабаром працюватиме) з дітьми з ООП, розробено цей посібник.

Виходячи з даної проблеми, нами сформульовані завдання:

1. Розкрити огранізаційний аспект впровадження інклюзивного навчання в комунальному закладі «Загальноосвітня школа І-ІІІ № 10 Вінницької міської ради»

2. Описати ігрові технології, які можуть бути використані в позакласній роботі з дітьми з ООП.

Метою даної розробки є необхідність представити напрацювання з використання різноманітних ігрових технологій, що можуть бути використані в позакласній роботі з дітьми з ООП.

РОЗДІЛ І. РЕАЛІЗАЦІЯ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ З ООП У КОМУНАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ «ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 10 ВІННИЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ»

1.1. Організаційний аспект впровадження інклюзивного навчання в закладі.

На сьогоднішній день кількість дітей з відхиленнями у розвитку збільшується зі швидкістю геометричної прогресії. За даними Європейської Академії дитячої інвалідності, у будь-якій країні світу 2 – 3 % усіх дітей – це діти-інваліди, ще 10 – 20 % – діти, які мають обмежені можливості здоров’я, тобто які не мають ознак інвалідності, але підлягають постійному медико-педагогічному супроводу. Якщо накласти ці цифри на кількість населення в Україні, ми мали би 1 – 1,5 млн. дітей із обмеженими можливостями здоров’я і до 200 тис. дітей-інвалідів. Державна статистика Міністерства охорони здоров’я України констатує менші цифри: дітей-інвалідів – 160 тисяч, із них із патологією нервової системи, до яких належать і діти з ДЦП,– близько 100 тис [13]. 
Звичайно ж, мимовільно постає питання про те, хто  і яким чином навчатиме таких учнів. Перед батьками хворої дитини стоїть непростий вибір: школа-інтернат чи навчання вдома? Це «вибір без вибору», адже необхідно визначити подальший шлях розвитку, режим та життєвий уклад своєї дитини та сім’ї в цілому. Адже від того, де буде знаходитись дитина  більшу частину свого часу  (вдома у чотирьох стінах з тією ж-таки  мамою, чи в школі інтернатного типу в оточенні таких же дітей), залежить рівень її подальшого розвитку. [14] 
Інклюзивне навчання – це те яскраве світло в кінці довгого темного тунелю, що відкрилось перед «особливими» дітьми, для яких спілкування з ровесниками раніше було величезною розкішшю. Саме такі діти почали навчатись в нашій школі. У 2014 році до першого класу  прийшов хлопчик з аутизмом , а в наступному навчальному році до закладу були зараховані ще 4 дитини з розладами аутичного спектру. У 2019-2020 навчальному році закладі «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 10 м. Вінницької міської ради»  відкрито 12 інклюзивних класів, в яких навчаються 15 дітей з різними нозологіями. Для кожної дитини з ООП створена Команда супроводу, до складу якої входять члени адміністрації, вчитель, асистент вчителя , вчителі-предметники, психолог, медичний працівник закладу.
Шкільною Командою супроводу дітей з ООП для кожної дитини розроблені індивідуальний навчальний план, індивідуальна навчальна програма та індивідуальна програма розвитку, а також проведені необхідні адаптації та модифікації зовнішнього середовища, характеру навчання.  Асистент вчителя бере участь у  розробленні та виконанні індивідуальних навчальних планів та програм. Оцінювання здійснюється згідно з критеріями оцінювання та обсягом матеріалу, визначеним індивідуальною навчальною програмою. Воно, в основному, є стимулюючим. Діти з особливими потребами залучаються до позакласної та позашкільної роботи, відповідно до їх інтересів, нахилів, здібностей та стану здоров’я. Передумовою у забезпеченні навчання дитини з особливими потребами є індивідуалізація навчально - виховного процесу. Мета індивідуального планування - розроблення комплексної програми розвитку дитини, яка допоможе пристосувати середовище до потреб дитини; - надання додаткових послуг та форм підтримки; - організація спостереження за динамікою розвитку учня. [15]
Як побудувати роботу вчителя з особливими учнями, щоб отримати максимальний ефект? Спираючись на власний досвід, можу сказати, що тільки комплексний підхід призведе до бажаного результату. 

Основними принципами в цій роботі повинні стати:

· науковість (розробка основних напрямків комплексного розвитку, спираючись на сучасний науковий досвід інклюзивного навчання);

· системність (робота з окремим учнем або групою дітей  має бути не разовою, а стати складовою частиною в процесі вибраного напрямку розвитку дитини або групи дітей);

· корекційна спрямованість (урахування захворювання дитини і створення умов для її соціально-трудової реабілітації, інтеграції в суспільство);

· індивідуалізація (здійснення особистісно-орієнтованого індивідуального, диференційованого підходу);

· поєднання традиційних та інноваційних підходів до розвитку дитини з особливими потребами;

· створення сприятливих умов для соціалізації, самовизначення та самореалізації школярів у класі однолітків;

· соціальна відповідальність сім’ї (залучення членів сім'ї до виховання, навчання і розвитку дитини; створення належних умов для розвитку її природних здібностей; безпосередня участь у навчально-реабілітаційному процесі). 

Навчання, розвиток та соціалізація  дітей з аутизмом в освітньому просторі комунального закладу «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 10 Вінницької міської ради» базуються на системному підході, який охоплює передусім такі важливі і взаємопов’язані напрями, як: створення умов для відповідного безперешкодного навчання та розвитку дітей з аутизмом (інклюзивні технології; навчально-методичне забезпечення; узгоджена робота міждисциплінарної групи супроводу, яка розробляє індивідуальну програму розвитку для дитини тощо), урахування та реалізація нормативно-правового, науково-методичного забезпечення змісту навчально-виховного процесу, використання сучасних підходів до навчання дітей зазначеної категорії, що включають цілеспрямовану діяльність педагогів та батьків учнів, співпрацю з командою фахівців, забезпечують ефективність навчання дітей і створюють підґрунтя для успішного навчально-корекційного результату.

1.2. Ресурсна кімната - крок для пізнання себе і гармонізації свого «я».
Створення інклюзивного простору – це не тільки навчання особливих дітей в навчальних закладах, а, насамперед, створення комфортних умов для отримання освітніх послуг, як на початковій ланці, так і на усіх подальших навчальних етапах: садочки, школи, коледжі й університети. Сьогодні в нашому закладі діти з ООП – це в основному учні початкових класів.
У процесі роботи з учнями молодшого шкільного віку, які мають особливі освітні потреби, першим кроком у навчальному закладі є створення комфортного простору для соціалізації та адаптації до навчального процесу. Виходячи із зони комфорту, яку діти мають в рідних стінах домівки, і потрапляючи в нову психотравматуючу ситуацію, де відсутні близькі люди, вони отримують психотравму, пов’язану з освоєнням нового простору і нових рамок. Для зменшення психоемоційної напруги і для легшої адаптації рекомендовано створювати комфортні умови для переходу від ігрової діяльності до навчальної. Одним із найкращих методів соціалізації є створення ресурсних кімнат в початковій школі. [16] 
Основною функцією ресурсної кімнати є збереження психоемоційного стану учнів з різними нозологіями та школярами без особливих освітніх потреб і створення у такій групі позитивного мікроклімату. 

Умовно ресурсну кімнату можна поділити на зони: навчальну, ігрову або зону відпочинку, куток сенсорної розрядки. 
В комунальнлму закладі «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 10 ВМР» обладнано кімнату психологічного  та сенсорного розвантаження для дітей з ООП (ресурсну кімнату). Це стало можливим завдяки перемозі у конкурсі Проектів соціальної дії "Пітчінг Вінниця 2017", за підтримки "Активних громадян Британської ради в Україні", Вінницької міської ради, ГО "Гармонія", ФГ "Подільської громади" та КП Інституту розвитку міст.

В травні 2017 року на конкурс надійшло 153 проекти, із них журі відібрали до презентацій 72 проекти. 23 червня 2017 року відбувся захист проектів, а в липні оголошено переможців. Серед них був проект «Кімната психологічного та сенсорного розвантаження для дітей з особливими освітніми потребами» у комунальному закладі «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 10 Вінницької міської ради». 
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Тут усе обладнано для того, щоб особливі учні могли отримати психологічне розвантаження просто під час шкільних занять, а також гратись, займатись улюбленими справами у позаурочний час.
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Кімната умовно поділена на декілька зон. Є куточок для індивідуальної роботи, територія групової терапії для дітей з особливими потребами та  зона відпочинку з мякими ігровими модулями, дитячим куточком, сенсорною доріжкою тта іншим спеціальним обладнанням.   
Ігрова зона або зона відпочинку в молодшому шкільному віці є однією з важливих ланок для збереження психологічного здоров’я. Вона умовно поділена на декілька центрів діяльності:    

-  пізнавальний, 
- художньо-творчий,

- ігровий.

Саме тут діти з ООП у вільний від навчання час можуть проявитись у цікавому для них середовищиі. [17]
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   [18] 
1.3. Гра як засіб навчання дітей з особливими освітніми потребами 

Гра - це є творчість, гра - це є праця,
 а праця - шлях дітей до пізнання світу.

/М. Вашуленко/

З народження і до самого кінця свого життя люди грають ту чи іншу гру, що їм відведена. У дитинстві гра є основним видом діяльності, де діти пізнають світ, де формуються і закріплюються вміння, здібності, що будуть необхідні їм у майбутньому. Потрапляючи до школи, діти зустрічаються з іншим видом діяльності – навчанням, і гра продовжує залишатися  важливим засобом не тільки відпочинку, а й навчання. Ні в якій іншій діяльності дитина самостійно не проявляє стільки наполегливості, цілеспрямованості, як у грі. Тому ціленаправлені дидактичні ігри є необхідною умовою успішного навчання, виховання і розвитку молодших школярів, а особливо дітей з особливими освітніми потребами.  
Однією з особливостей, що характеризують таких дітей, є порушення моторики рук та дрібна моторика. Вони більш скуті, швидше втомлюються,  у них порушена слухова увага та пам’ять. А навчити дітей керувати своїми м’язами – це одне з головних завдань корекції мовленнєвих негараздів. Таким чином, ми можемо побудувати наступний ланцюжок розвитку: дрібна моторика →мова→сприйняття → вищі психічні функції (мислення, пам’ять, увага). Враховуємо слова Марії Монтессорі, яка  говорила, що кожен рух дитини — це ще одна складочка в корі великих півкуль. І тому якщо ми допоможемо під час гри використати вже набуті навички, ми розширимо її можливості та наблизимо до спроможності навчатися.
Чому так важливий розвиток дрібної моторики для дитини? Справа в тому, що в головному мозку центри, які відповідають за мовлення та рухи пальців рук знаходяться один біля одного. Таке тісне сусідство дає можливість впливати на розвиток активного мовлення через тренування дрібної моторики пальців рук. Різноманітні маніпуляції з предметами сприяють активізації цього процесу, що особливо цінне для таких дітей. Налагоджена і вміла робота пальчиків допомагає розвиватися мовленню та інтелекту, позитивно впливає на весь організм, готує неслухняну ручку до письма.
Щоб цілеспрямовано здійснювати навчання та корекцію психічного розвитку дитини, мало знати недоліки розвитку її окремих психічних функцій, потрібно усвідомлювати взаємозв’язок і взаємозалежність між ними. Практично не можна розділити розвиток сприймання, мислення, пам’яті та інших функцій спочатку сформувавши одну, а потім іншу. Чим би ми не займалися з дитиною, ми розвиваємо її психіку в цілому. Водночас дуже важливо у певному недоліку психічної діяльності дитини розрізняти причини, що його зумовлюють, і наслідки, які лежать на поверхні явища та першими привертають увагу. Саме з їх подолання часто починають і, зазвичай, безуспішно. Так, батьки й учителі, часто скаржаться на погану пам’ять дитини і вважають, що саме через це дитина не може засвоїти навчальний матеріал, але якщо зміст того, що треба запам’ятати, незрозумілий дитині, то запам’ятовування можливе тільки механічне, а воно непродуктивне. Отже, потрібне розуміння матеріалу, що є наслідком роботи мислення. Мислення ж, формуючись у дитинстві, є основою розвитку всієї пізнавальної діяльності. Чуттєве пізнання навколишнього світу в дітей із затримкою психічного розвитку з раннього дитинства було збіднене й стало першопричиною порушень у розвитку мислення, мовлення, пам’яті, уяви.

У педагогічній роботі з дітьми з особливими освітніми потребами насамперед потрібно виходити з того, що вони мають значний потенціал розвитку, повноцінна реалізація якого залежить від адекватності побудови навчально-виховного процесу. Тому, дбаючи про корекцію психічного розвитку дитини, недостатньо навчати її того, що вона не зуміла зробити на уроці. В усіх випадках доводиться працювати над тими прогалинами в розвитку, які утворилися протягом дошкільного періоду, і тепер заважають їй успішно навчатися.  [19] 
1.4.  Дрібна моторика рук – успіх у маленьких долоньках.  

Ще у II ст. до н.е. в Китаї було відомо про вплив жестів на розвиток головного мозку людини. Давні китайці запевняли, що вправи для рук і пальців гармонізують тіло і розум, позитивно впливають на діяльність мозку. Японська акупунктура — ще також цьому підтвердження. На долонях розташовано багато рефлекторних точок, від яких ідуть імпульси до центральної нервової системи. Масуючи окремі точки, можна діяти на внутрішні органи, які з цими точками пов’язані. Але не тільки східні мудреці, а й вітчизняні фізіологи підтверджують зв’язок моторики рук із розвитком мозку. В. Бєхтєрєв у своїх працях довів, що прості рухи рук допомагають зняти розумову втому, покращують вимову багатьох звуків, розвивають мовлення дитини. А відомий педагог В. Сухомлинський стверджував, що «розум дитини — на кінчиках пальців».
У житті людини існує недовгий, але воістину унікальний період, коли дитячий мозок запрограмований на інтенсивне формування і навчання. Однією з ефективних форм розвитку дрібної моторики рук в учнів початкових класів є уроки трудового навчання. На уроках трудового навчання, в процесі роботи з різними інструментами і матеріалами розвивається координація, диференційованість, узгодженість рухів пальців рук, регулюється сила м'язових зусиль, рука набуває впевненість, точність, а пальці стають гнучкими і пластичними, що має важливе значення для підготовки руки до письма. Учитель на уроках має не тільки навчити дитину знати і розуміти мистецтво, а й сформувати в неї потребу милуватися природою і творами мистецтва, навчити творити довершені та композиційно виразні форми, насолоджуватися виробами, які створені власними руками.
 І насамкінець, спробуймо заглянути у внутрішній світ людини з обмеженими можливостями. Де взяти сили, щоб здолати емоційну травму, побороти закомплексованість, відчути впевненість у собі, знайти друзів, стати рівним, серед рівних. Багато хто з них проходить через спеціалізовані школи, інтернати, відвідують центри соціальної фізкультурно–спортивної реабілітації, де займаються терапією всі бажаючі, незалежно від дару природи та життя продовжується. Вони для нас є яскравим прикладом життєвої стійкості, оптимізму й самореалізації людини. Не в кожного з них складається доля так як хотілося б. У когось опускаються руки й зломлена воля і вони поповнюють ряди скривджених, а хтось зціпивши зуби щодня доводить, що він спроможний як і всі, а можливо й краще, знаходять себе в науці, мистецтві, спорті, створюють родину й живуть щасливим життям так, як це зробили Леонардо да Винчі - великий геній, ірландець Крісті Браун - художник і новеліст, відомий німецький композитор Людвіг ван Бетховен, фізик-математик Стівен Гокінг, італійський оперний співак Андреа Бочеллі Андрія Цуканов - заслужений майстер спорту України, Даша Безкостна, хворіє на ДЦП, художниця. І хочеться мені вірити, що мої учні, не дивлячись на поставлений діагноз, не складуть у житті рук, не здадуться, а поповнять ряди відомих людей.

Учні з особливими освітніми потребами мають різні розумові та психофізичні вади, відстають у мовному розвитку, у них слабка пам'ять, бідний запас слів, низькі, або й зовсім, відсутні навички аналізу та синтезу, порівняння, визначення суттєвого і несуттєвого. Особливі труднощі ці діти відчувають під час розповіді за картинами, сюжетними малюнками, про бачене, почуте, за спостереженнями. Деякі з них відстають від темпу роботи і інших учнів. Ці труднощі можна частково подолати в процесі дидактичних ігор. Під час їх проведення вчитель створює сприятливі умови для індивідуального спілкування, має змогу глибше з’ясувати причини відставання того чи іншого учня, визначити характер і рівень їх труднощів. Систематичне коригування дітей у процесі гри сприяє їх розвитку. 

У дрібної моторики є важлива особливість — вона дуже тісно пов’язана із нервовою системою, зором, увагою, мовленням, пам’яттю та сприйняттям людини. Доведено, що розвиток навичок дрібної моторики безпосередньо впливає на розвиток мовлення дитини та зростання рівня інтелекту. [20] 
Дуже полюбляють діти ігри з дрібним матеріалом, якого в кожного педагога безліч, це:  
- ігри з різноколірними кришками, викладаючи з яких барвисті предмети, узори, накручуючи їх на різні підставочки, діти закріплюють знання про кольори, форми, розвивають уяву;

 - ігри з сірниками (без голівок), паличками;

 - ігри з кубиками, мотузочком, шнурками, горохом, крупою, олівцем, що забезпечують хороше тренування пальців – пропонуємо дитині регулярно займатися с крупою: сортувати, відгадувати з закритими очами, катати між великим і вказівним пальцями, придавлювати по черзі усіма пальцями обох рук до столу, стараючися при цьому виконувати рухи по колу;

 - ігри з різноколірними прищіпками, скріпками, стимулюючи дозрівання кліток кори головного мозку, допомагають при цьому закріпити кольори та знання згідно лексичних тем. Наприклад, «Добери відповідні прищіпки до фруктів та назви їх»;

- ігри з поролоном; 

- ігри з мозаїкою, конструктором – для розвитку уваги, мислення, уяви пропонуємо парі дітей, розділених ширмочкою пограти в учителя та учня;

- ігри з гудзиками, намистинами, кісточками, насінням плодів – «Утвори намисто зі слів-ознак, компліментів другу, слів-вітань тощо»; 

- малювання по трафарету, яких безліч згідно лексичних тем;

 - малювання по фігурних лінійках; 

- штрихування – знову згідно лексичних тем, цифр, літер, геометричних фігур тощо; 

- пальчикові ігри на папері (малювання пальчиками, кісточками, камінчиками, черепашками, ґудзиками, шнурками, зубною щіткою). 

- настільні ігри; - завдання на картках.

Отже, дидактичні ігри ровивають розумову діяльность, сприяють розширенню уяви дітей та їх всебічному розвитку.
РОЗДІЛ ІІ. ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ТА КОРЕКЦІЙНІ ВПРАВИ
2.1. Види діяльності, що допомагають розвивати дрібну моторику.
Існує безліч способів, що допомагають розвивати дрібну моторику дитини. Їхнє використання передусім визначається віком дитини, її індивідуальними особливостями розвитку, а також матеріально-технічними можливостями батьків та педагогів. Наведемо найпопулярніші види діяльності, що сприятимуть розвитку дрібної моторики у дітей різного віку. [21] 
Пальчикові ігри

Супроводжуються римованими текстами. Для більш дорослих дітей будуть ефективними міні-вистави (5–7 хвилин) пальчикового театру, кола дитині надано окрему роль та чітко прописано дії його героя.
Різноманітні ігри із дрібними предметами

Це ігри з використанням LEGO, ігри-шнурівки, плетіння намиста та плетіння із бісера, сортування предметів та ін.
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Ігри із природним матеріалом

Це передусім ігри із піском. Основною перевагою такого матеріалу є необмежена можливість фантазувати під час гри. Також приваблює дітей можливість легко урізноманітнювати свою діяльність: ліплення фігур, будівництво (шляхів, замків тощо), пересипання, малювання на піску та ін.
Малювання та обведення контурів фігур

Можна використовувати заздалегідь заготовлені викладачем контури фігур, лабіринти та ін. Цікаве та ще ефективніше у поєднанні із ліпленням, наприклад: заповнення друкованого контуру букви, або цифри пластиліном та ін. Цікаве рішення  саме для цього способу розвитку дрібної моторики:
Ліплення (глина, пластилін, тісто та ін.)
Один із найпоширеніших та найулюбленіших видів розвивальної діяльності дітей. На сьогодні різноманіття матеріалів для ліплення вражає. Це, передусім, традиційний пластилін, що дає змогу виконувати роботи комфортно та без зайвого забруднення робочої поверхні; солоне тісто, яке викладач або батьки можуть виготовити самостійно у домашніх умовах та багато інших матеріалів.
Шиття (наприклад, пришивання ґудзиків) 
Фахівці стверджують, що такий вид розвитку дрібної моторики можна застосовувати, починаючи з п’ятирічного віку. Звісно, дитині слід заздалегідь та у доступній формі пояснити головні правила роботи з голкою. Детально прописаний, або представлений у вигляді яскравого малюнка-схеми, алгоритм пришивання ґудзика (та ще із використанням різних способів), стане цікавою та захопливою грою для кожного малюка. [22]
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«Скільки сірників»
Візьміть сірникову коробку і покладіть у неї два сірники. Потрясіть коробку і запитайте в дитини, як вона вважає, скільки сірників зараз у коробці. Учень теж може потрясти коробку, потримати її в руках. Але відкривати коробку може тільки ведучий. Отже, тепер ви відкриваєте коробку і пропонуєте дитині порахувати сірники. Тепер можете ускладнити завдання: відвернувшись від дитини, додайте декілька сірників. Нехай дитина знову спробує відгадати їхню кількість.  
«Показ мод»

Перед початком зимового (весняного, літнього, осіннього) сезону влаштуйте з дитиною показ мод. Нехай учень спробує самостійно застібати ґудзики, кнопки і блискавки. Підготуйте місце для показу, розстеливши червоний рушник, на якому «модель» демонструватиме обновки. Решта членів сім’ї можуть клацати фотоапаратами, зображуючи репортерів модних журналів.
«Сірникові коробки»

Сірникові коробки (чим більше, тим краще) можна використовувати в різних іграх. На чотирьох або шести кришечках, так само як і на внутрішніх коробочках, намалюйте однакові геометричні фігури: квадрат, коло, ромб, трикутник. Перемішайте кришки і коробки. Попросіть учня знайти і закрити пари. 
«Відбитки»

Візьміть аркуш паперу і прикріпіть його краї скотчем до плоскої поверхні. Покладіть під аркуш дрібний плоский предмет — монету, ключ або брелок. Нехай дитина легенько проводить олівцем по паперу, щоб на аркуші з’явився відбиток схованого предмета. 
«Намисто зі скріпок»

Дайте дитині пакетик різнокольорових скріпок і покажіть, як з’єднати їх разом, щоб утворилося гарне намисто або браслет. 
«Крупи, сiль, кава, макарони»

Стануть у пригоді для «кухонної школи». Дрібну крупу (наприклад, манну) і сіль можна використати для пальчикового малювання. Для цього висипте крупу на піднос рівним шаром. Намалюйте щось самі, покажіть дитині, як це цікаво. Проведіть пальчиком по крупі. Утвориться яскрава контрастна лінія. Потім візьміть пальчик дитини. Нехай учень сам намалює декілька хаотичних ліній. Коли дитина спробує сама, можна розпочинати малювання візерунків. Спочатку малює мама, потім дитина. Малювати можна будь-що: хаотичні лінії, будиночки, кола, огорожі, хмари, спіралі, обличчя, букви або цифри. Велику крупу (гречку-ядрицю, горох, квасолю, кавові зерна) можна використати для викладання картин, так само як і з сірників, ґудзиків і ватних паличок. Вона стане в пригоді та для аплікацій. Цікаво пересипати крупу в прозорий посуд, щоб її було видно.
«Сім’я Пробочкіних»

Приготуйте пляшкові пробки, шматочки дроту, ватні кульки, фломастери або маркери. Змайструйте разом із дитиною кумедних персонажів — родину Пробочкіних: маму, тата і дітей. [23]  
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2.3. Вправи для розвитку дрібної моторики дітей: 
1. Складання контурів предметів (наприклад, столу, будинку) спочатку з великих, потім з більш дрібних паличок.

2. Складання ланцюжка з 5-10 канцелярських скріпок різного кольору.

3. Вирізання з паперу якої фігури (наприклад, ялинки) правою і лівою рукою.

4. Нанизування ґудзиків, великих намистин на шнурок, а дрібних намистин, бісеру – на нитку з голкою.

5. Сортування бобів, квасолі, гороху, а також крупи (пшона, гречки, рису).

6. Застібання і розстібання ґудзиків, блискавок, кнопок, гачків.

7. Загвинчування і відгвинчування шайби, кришок у бульбашок, баночок.

8. Діставання бусинок ложкою зі склянки.

9. Складання дрібних предметів (наприклад, гудзиків, намистин) у вузький циліндр.

10. Намотування нитки на котушку і змотування її в клубок.

11. Продівання нитки в голку.

12. Пришивання ґудзиків і зшивання матеріалів різними видами швів.

13. Стирання гумкою намальованих предметів.

14. Капання з піпетки в вузьке горлечко пляшки.

15. Надівання і знімання колечка (масаж пальців).

16. Втикання канцелярських кнопок в дерев’яний брусок.

17. Комкання хустки (носовичок взяти за куточок однією рукою і увібрати в долоню, використовуючи пальці тільки цієї руки).

18. Прикріплення білизняних прищіпок до горизонтально натягнутій мотузки.

19. Перебирання чоток або бус одночасно двома руками назустріч один одному і назад.

20. Находження захованих предметів у «сухому басейні» з горохом та квасолею (в пластикових відрах або тазиках).

21. Зжимання і розжимання еспандера.

22. Катання гумових, пластмасових, дерев’яних, поролонових м’ячів з шипами (“їжачків”).

23. Ігри з конструктором, мозаїкою та іншими дрібними предметами. [24]   
2.3. Ігрові технології в позакласній роботі.
2.3.1. Виготовлення аплікації «Сніговик».  
Пропонуємо дидактичну гру «Прикрась сніговичка» (сіль, пінопласт, тощо) для розвитку дрібної моторики рук.
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До цієї ж теми ігри на розвиток інтелекту. 

А) Гра: «Коли це буває?». 

На вивчення та закріплення пір року. Учневі пропонуються картинки пір року він має розказати (показати, якщо не вербальний), коли (в яку пору року) можна виготовити сніговика.
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Б) Гра:«Знайди геометричну фігуру».
На вивчення та закріплення геометричних фігур. Учневі пропонуються картинки геометричних фігур, він має розказати (показати, якщо не вербальний), з яких фігур можна виготовити сніговика. Запропонувати вирізати по шаблону ту фігуру, яка потрібна для аплікації.
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В) Гра: «З яких клубків зроблений шарф для сніговика».
Учневі пропонується картинка на якій зображено шарф та клубочки з нитками. Він має обвести олівцем ті клубочки, колір яких є на шарфикові. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Г) Гра: «Одягни головний убір Сніговику».
Учневі пропонуються предметні картинки, він має вибрати, що одягти Сніговику.
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Якщо дитина вербальна, то можна запропонувати
Д)  Гра «Який сніг?».
1 варіант. За допомогою картинки вчитель просить учня розповісти, який буває сніг. (холодний, пухкий, м`який, білий, сухий, мокрий, тощо)

2 варіант. Дивлячись на картинку вчитель просить учня вибрати правильну відповідь на питання: Яким буває сніг?

- Сніг – білий, чи червоний? 
-  Сніг – холодний,чи теплий?  
            - Сніг – твердий, чи м`який? 

- Сніг – мокрий, чи сухий? Тощо.        

- Сніг – твердий, чи м`який?
- Сніг – мокрий, чи сухий? Тощо.
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2.3.2. Робота з пластичним матеріалом. Об'ємна фігура «Гриб».

Пропонуємо дидактичну для розвитку дрібної моторики рук. 

А)  Гру «Прикрась грибочок». (крупи)
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До цієї ж теми ігри на розвиток інтелекту. 

Б) Гра: «Порахуй грибочки».
Вчитель пропонує на малюнку роздивитися грибочки та порахувати, називаючи числа в порядку зростання, спадання.
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В) Гра: «Їстівні чи отруйні».
Педагог пропонує розрізні предметні картинки двох видів грибів: білий гриб (їстівні) та мухомор (не їстівні). У велику корзинку скласти їстівні гриби, а у малу – не їстівні.
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Дану гру можна ускладнити. Із більшої кількості грибів вибрати отруйні та їстівні.
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Г) Гра: «Яка будова гриба» або «З яких частин складається гриб?».
1 варіант. Вербальний учень називає частини гриба: шапочка, ніжка, грибниця.

         2 варіант. Учитель пропонує показати частини гриба. 

- Покажи шапочку гриба, ніжку. 
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Д) Гра: «Асоціації».
Вчитель пропонує провести від частин гриба лінії до тих предметів з якими вони асоціюються. 
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Е) Гра: «Хто може їсти гриби».
Із запропонованих картинок вибрати правильні відповіді.
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Є) Гра: «Допоможи Коту в чоботях підібрати собі другий чобіт».

[image: image29]
2.3.3. Виготовлення виробу «Гусінь» з природних матеріалів та пластиліну.  
А) Гра: «Який матеріал потрібно взяти для роботи».
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Педагог пропонує вибрати з тарілочок той природній матеріал, з якого виготовлений зразок виробу. 
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Б) Гра: «Склади гусінь з геометричних фігур».
Вчитель пропонує скласти гусінь з паперових геометричних фігур, назвати їх форму, колір.
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В) Гра: «Математична гусінь».
Дорослий пропонує учню порахувати з кількох частин складається тіло гусениці (в порядку зростання, спадання). Ускладнення до гри: замість цифр можуть бути приклади.
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Г) Гра «На що перетворюється гусінь».
За допомогою картинки розповісти на що перетворюється гусінь.
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Д) Гра «Візьми в руки предмет, яки схожий на гусінь».
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Е) Гра «Зафарбуй намистинки».
Яким кольором треба зафарбувати намистинки?
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Є) Гра «Домалюй фігурки».
Розглянути малюнок. Домалювати у пустих клітинках фігурки, яких не вистачає.

Ж) Гра «Домалюй намистинки».
Домалювати намистинки, яких не вистачає. Назвати їх колір і форму.
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З) Гра «Ґудзикова гусінь». Нанизування ґудзиків на нитку

На заздалегідь підготовлену нитку (шнурок) нанизувати ґудзики по черзі починаючи з зворотнього боку ґудзика.  
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2.3.4. Аплікація з осінніх листків «Кольоровий метелик».
А) Гра «З чого зроблений метелик?».
На столі розміщені предмети, учню потрібно вибрати з чого зроблений метелик (каштани, листя, папір, пластилін, поролон) 
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Б) Гра «Квітка і метелик».
Із паперу зроблені квіти різного кольору і відповідні їм за кольором метелики. Ставляться квіти. Кожній дитині дається метелик якогось одного кольору (жовтий, білий, червоний). Вчитель каже: «Жовтий метелик, лети на свою квітку». Дитина, в руках у якої жовтий метелик, виходить і садить його на жовту квітку. Те ж саме повторюється з метеликами інших кольорів. В цю гру можна грати і з однією дитиною. Із поданих їй 3-4 метеликів різного кольору слід вибрати такого по кольору, що називає вчитель і посадити його на відповідну квітку.
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В) Гра «Посади правильно метелика на квітку».
На кожному метелику написаний приклад, при розв`язанні якого його треба посадити на відповідну квітку.
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Г) Гра «Прикраси метелика».
На готовій шнурівці (можна самостійно зробити з цупкого картону шаблон), за допомогою кольорових шнурків прикрасити метелика. 
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2.3.5. Аплікація «Соняшник» з насіння кавуна.
А) Гра: «Прикрась соняшник».  
Для роботи учневі пропонується аплікація квітки соняха (для спрощення завдання), клей, насіння кавуна. Школяреві потрібно серединку поклеїти насінням кавуна. Насіннячко прикріплюється до картону за допомогою клею.

[image: image45]
Цю саму гру можна ускладнити: пелюстки взяти з листя дерев і прикріпити до серединки, що з пластиліну. Потім серединку прикрасити насінням соняшника, чи маку.
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Б) Гра «Як росла квітка». 
Учень розглядає малюнки і дає відповіді на питання:  Як ти вважаєш, якою була кульбабка спочатку? Якою вона стала потім? Покажи стрілочками, як росла кульбабка.
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В) Гра «Посади квітку у горщик».
Учневі пропонується провести олівцем і з`єднати лінією квітку та горщик.
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Г) Гра «Пов’яжи між собою предмети».
Учневі пропонується розглянути малюнки  та подумати. А потім з’єднати лініями пов’язані між собою предмети.
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ВИСНОВКИ
Учитель повинен бути і наставником, і помічником, і захисником, і другом, який допоможе дитині здобути не тільки знання, оволодіти певними уміннями і навичками, а й допоможе адаптуватися в цьому світі, розкрити і проявити свої здібності, відчути себе самостійною, творчою особистістю, яка здатна змінити світ. Ефективність роботи педагога визначається тим, якою мірою навчально-виховний процес забезпечує розвиток творчих здібностей кожної дитини, формує творчу особистість і готує її до творчої, пізнавальної  та суспільно-трудової діяльності. 
 Таким чином, сучасна початкова школа потребує ефективного вирішення проблеми організації позаурочної роботи з молодшими школярами з ООП.  Важливим у такій організації є те, що не лише навчальний процес став для дітей оволодінням певними знаннями та навичками, без яких вони не зможуть обійтися у повсякденному житті, але й, через позаурочну роботу навчати їх долати труднощі у навчанні, отримувати естетичне задоволення від кожного заходу, вивчати кожного разу щось нове. Позакласні форми роботи допомагають створити в школі атмосферу багатого духовного життя, сприяють розвитку пізнавальних інтересів, потреб і практичних умінь. Величезними можливостями мають позаурочні заняття, метою яких є виховання допитливості, спостережливості і творчої самостійності учнів. Заняття в позаурочний час, практичні роботи виховують у дітей молодшого шкільного віку повагу до праці людей, любов до природи. 
Сподіваємось, що цей, посібник стане в допомозі вчителям початкових класів з інклюзивною освітою, асистентам вчителів, батькам даних дітей, беручи до уваги актуальні для них проблеми та особливості своєї  ситуації.
 Немає жодної формули, що гарантувала б успішний результат інклюзивної освіти. У даній роботі пропонуються різні варіанти дидактичних ігор, які можна застосовувати у позакласній роботі з дітьми ООП. І педагог повинен уміти визначати ступінь складності навчальних завдань, дбаючи, щоб навантаження було посильним для таких учнів. Важливо забезпечити особистісно-орієнтований стиль керівництва навчальною діяльністю дітей, не допускати зверхності, ігнорування їхніх інтересів, поверхових оцінок зусиль. Усе має бути спрямоване на те, щоб навчання було для них цікавим, особистісно значущим. “Зробити серйозне заняття для дитини захоплюючим — ось завдання початкового навчання”, — стверджував К. Ушинський.  
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