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В посібнику представлено комплекс ігрових завдань з сенсорними коробками, що спрямований на розвиток сенсорно-пізнавальної сфери дітей з особливими освітніми потребами в процесі корекційно-розвиткової роботи, сприятиме максимальному засвоєнню інформації дітьми з ООП. 

Ігрові завдання доступні, цікаві та зрозумілі дошкільникам. Їх систематичне виконання надасть можливість підвищити чутливість усіх аналізаторів, розвинути  дрібну моторику, координацію рухів, увагу, мислення, пам’ять, розширити словниковий запас, керувати своїми емоціями, перебороти дитячий страх, сприяти соціальній адаптації вихованців, забезпечити нескінченні можливості для творчої гри.


Рекомендований для роботи практичним психологам в ЗДО, вихователям, вчителям-логопедам  спеціалізованих закладах та групах спеціального призначення, а також батькам.
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За допомогою органів чуттів людина отримує інформацію про світ, що її оточує. Відчуття та сприймання – початковий етап пізнання, його називають сенсорно-пізнавальною сферою особистості. Сенсорне дослідження світу характерно саме для дітей дошкільного віку. Малюкам цікаво все – кожна дрібниця для них має величезне значення. Олівець залишає сліди на папері – хіба це не диво? З неба ллється вода – фантастика!  Зростаючи, діти перетворюються з глядача в дослідника. Їм до всього необхідно доторкнутись, випробувати, відчути, спробувати. Для підтримки інтересу до сприймання нової інформації провідним є активізація та розвиток усіх сенсорних каналів. Адже повноцінна діяльність органів чуття дає дошкільнятам змогу в усій повноті сприймати  те, що відбувається навколо, помічати найменші зміни та закономірності. Завдяки розвитку чуттєвої сфери кожна дитина має змогу дивитися і бачити, торкатись і відчувати, слухати і чути, адекватно сприймати навколишній світ та діяти в ньому. 

Значної уваги потребують діти з порушеннями опорно-рухового апарату та ДЦП у яких розвиток сенсорних каналів ослаблений, як наслідок основного захворювання. Дитячий церебральний параліч є складним захворюванням центральної нервової системи, що веде не тільки до рухових порушень, але і викликає затримку чи патологію мовленнєвого, а деколи розумового розвитку, порушення роботи усіх аналізаторів. Усе це свідчить про своєрідний дисгармонійний психічний розвиток дитини. Саме тому, сенсорно-пізнавальна сфера дітей з порушеннями опорно-рухового апарату потребує значного розвитку та корекції. 

Як наслідок, постала проблема у пошуку ефективних засобів корекційно-розвиткової роботи. Для того, щоб розвиток вихованців відбувався всебічно і вичерпно, виготовила тематичні сенсорні коробки – унікальний матеріал для сприйняття різноманітної сенсорної інформації. 

Використовуючи ігрові завдання з даного посібника у систематичній роботі з дітьми, маю змогу допомагати дітям розвивати роботу сенсорних каналів, сприяти формуванню та розвитку психічних процесів, емоційної сфери, стимулювати мовленнєву активність. 
Метою даного посібника є:

· створення для дітей з особливими освітніми потребами мобільного ігрового осередку розвитку;

· розширення та активізація знань засобами ігрових завдань;

· соціалізація дітей з особливими освітніми потребами;

· налагодження співпраці вихователів, фахівців, дітей та батьків.

Завдання, що розв’язуються під час роботи з дітьми з особливими освітніми потребами при використанні посібника:

· підвищення у дітей чутливості аналізаторів (зорового, слухового, тактильного, нюхового,смакового);

· розвиток  дрібної моторики, тактильних відчуттів, координації рухів;
· поглиблення уявлень про сенсорні еталони: колір, форма, розмір;

· формування компетенцій: рахунок, групування, сортування, класифікації, вимірювання, зважування; 
· розвиток психічних процесів: сприймання, увага, уява, пам'ять, мислення;

· розширення словникового запасу;

· розвиток інтересу до пізнання шляхом експериментування з різними матеріалами;
· навчати посидючості, зосередженості; 
· надання  малятам допомоги у керуванні своїми емоціями, подоланні дитячих страхів;

· сприяння набуттю дітьми досвіду співпраці та конструктивного розв’язання  конфліктів під час гри;

· забезпечення широких можливостей для творчої гри. 

I  Розділ. Розвиток сенсорно-пізнавальної сфери дітей
1.1 Теоретичні засади сенсорного розвитку дітей передшкільного віку у психолого-педагогічній літературі


Дошкільне дитинство є періодом інтенсивного сенсорного розвитку дитини. Сенсорне виховання та навчання – це цілеспрямований вплив на дитину з метою розвитку функціональних можливостей органів чуттів. Сенсорна система, або органи чуття – спеціальні органи, через які нервова система отримує подразнення із зовнішнього і внутрішнього середовищ і сприймає ці подразнення у вигляді відчуттів. Показники органів чуття є джерелом наших уявлень про оточуючий світ. Діяльність сенсорної системи відображає зовнішній матеріальний світ, що дає змогу людині не тільки пристосуватися до довкілля, а й пізнавати закони природи та активно змінювати це середовище. 

За визначенням І. П. Павлова, органи чуття є периферійними частинами аналізаторів. Аналізатори – складні нейродинамічні системи – здійснюють зв'язок центральної нервової системи із зовнішнім і внутрішнім середовищем. Кожен аналізатор має периферійну частину, де сприймаються подразнення (органи чуття); проміжну (провідні шляхи, що передають нервові імпульси); центральну (кора головного мозку, де відбувається остаточний аналіз і синтез сприйнятого відчуття). Кожний аналізатор складається із сприймаючих рецепторів, нервів, що відходять від рецепторів, і відповідних ділянок кори і підкірки головного мозку, де й відбувається остаточний аналіз і синтез збудження і формування наших відчуттів. 

Органи чуття забезпечують такі основні види чутливості: зір, слух, нюх, смак, дотик, рівновагу та відчуття положення тіла у просторі. Сенсорне виховання підвищує здатність аналізаторів розрізняти якості оточуючих явищ і об’єктів, формує відчуття й сприймання кольору, форми, загострює слух, смак тощо. Це набуває особливого значення у процесі подальшого навчання дітей. Від того, як дитина сприймає навколишнє середовище, залежить становлення її пізнавальної діяльності, формування вищих психічних функцій, що є необхідною умовою для розвитку та подальшого навчання.


Світ входить в життя дітей поступово. Спочатку дитина пізнає те, що оточує її вдома, в дитячому садку  та  згодом життєвий досвід збагачується. Вона прагне до активної взаємодії з довкіллям. Безпосередній контакт дитини з доступними їй предметами дозволяє зрозуміти їх відмінні риси. Тому так важливо, щоб сенсорне виховання планомірно і систематично охоплювало всі моменти життя малюка.

Сенсорно-пізнавальна сфера особистості містить два досить складних психічних процеси – відчуття та сприймання, що обумовлені розвитком сенсорних, мнемічних, вербальних та інших психофізіологічних функцій. Відчуття – це відображення окремих властивостей предметів, явищ навколишньої дійсності, станів внутрішніх органів за умови безпосереднього впливу подразників на органи чуттів. Сприймання – це віддзеркалення різноманітних предметів, явищ і процесів у сукупності їх властивостей за умови безпосередньої дії цих предметів і явищ на відповідні органи чуття (Л. Венгер, О. Запорожець, Г. Люблінська, Е. Пілюгіна, Г. Урунтаєва та ін.). Інформацію про навколишній світ людина здатна отримувати через різні органи чуттів. Саме тому, відповідно до провідного аналізатора, що бере участь у створенні перцептивного образу, розрізняють такі види сприймання: зорове, слухове, дотикове, смакове, нюхове.

Сенсорний розвиток необхідний людині для оволодіння будь-якою практичною діяльністю. Він не втрачає значення зі вступом дитини до школи і відіграє важливу роль у житті дорослої людини. Відбувається на основі функціонування системи аналізаторів, що забезпечує багатомірний зв'язок зі світом, сприяє життєвій активності людини. Із сенсорного розвитку виростає логічне пізнання, яке прискорює накопичення нових чуттєвих даних, сприяє їх включенню до раніше створеної системи знань і досвіду. Чим вищий рівень сенсорного розвитку дитини, тим більше фактів і явищ потрапляє у сферу її сприймання. Якщо у дитини належно розвинені мисленнєві механізми, то вона виявляє неабияку здатність шукати, знаходити, фіксувати, аналізувати, інтерпретувати велику кількість інформації про світ і себе. Формування, спрямування і коригування цих умінь окреслює проблематику сенсорного виховання.


Сучасний етап розвитку дошкільної освіти характеризується пошуком нових підходів у педагогічній теорії та практиці. Національною доктриною розвитку освіти в Україні ХХІ століття, визначено, що особливої уваги потребує розвиток дитини як особистості, яка формується, засвоєння нею всього розмаїття досягнень суспільства та здатності використовувати набуті знання, уміння та навички в самостійній пізнавальній і творчій діяльності. Видатні класичні представники дошкільної педагогіки та психології (Л. Венгер, О. Запорожець, В. Зінченко, Є. Ігнатьєв, В. Мухіна, М. Поддьяков, Н. Сакуліна) вважали, що сенсорне виховання, спрямоване на забезпечення повноцінного сенсорного розвитку, є однією з базових компетентностей дитини дошкільного віку. 

Базовий компонент дошкільної освіти, Освітня програма для дітей від 2 до 7 років «Дитина» виокремлюють розділ «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі» як базову основу формування всіх ключових компетентностей дитини дошкільного віку. 


Проблема сенсорного розвитку дошкільників перебуває в центрі уваги багатьох вчених, психологів, педагогів (Д. Альтхауз і Е. Дум, Л. Артемова, А. Бондаренко, Л. Васильєва, Н. Венгер, Т. Доронова, В. Котирло, С. Кулачківська, С. Ладивір, З. Максимова, Л. Олійник, Е. Пілюгіна, Л. Сисуєва). Вивченням даної проблеми займалися видатні педагоги – Ф. Фребель, М. Монтессорі, О. Декролі, К. Ушинський, Є. Тихеєва, С. Русова відзначали, що сенсорний розвиток один з основних сторін дошкільного виховання. 


Ж.Ж. Русо (1712-1778) казав, що виховання має навчити дитину «дивитись, слухати і дотикатись», і не тільки дивитися та слухати неуважно, а й до усього доторкатися, прислухатися, затримувати у руці.  

Ф. Фребель (1782-1852) виходив з необхідності використовувати різноманітні ігри для розвитку органів чуття дітей, ознайомлення їх із природою, життям людей, підготовки до школи. Цій меті він підпорядковував дидактичний матеріал, призначений для формування уявлень про форму, величину, просторові відношення, числа, – так звані «дари», а також систему занять та ігор, спрямовану на розвиток сенсорики. Дитина, на його думку, наділена, крім основних інстинктів, інстинктом пізнавальним, дослідницьким, який є основою навчальної діяльності. У дошкільному віці розвиток прагнення до пізнання повинен реалізовуватися через безпосереднє споглядання предметів навколишнього світу. 


Є. Водовозова (1844-1923) вважала, що процес сенсорного виховання має відбуватися одночасно з розвитком вищих психічних функцій, пізнавальних процесів, з якими пов’язаний розвиток мислення, мовлення, пам’яті. Дитину слід вчити усвідомлено сприймати навколишній світ, розвивати спостережливість. «Якщо вихователь не зумів зробити цього в ту пору, коли у дитини лише починає пробуджуватися спостережливість до навколишнього, яка має таке величезне значення для психологічного життя людини, то розумові здібності дитини поступово притуплюються, і, ставши школярем, вона буде байдуже дивитися на світ».

М. Монтессорі (1870-1952) розглядала сенсорний розвиток як важливу складову частину і основу формування особистості: без розвинутих органів чуття не може бути інтелекту і вихованої людини. Чуттєве сприймання є основою розумового і морального життя. Метод М. Монтессорі не просто вказує дитині на якості предметів і явищ навколишнього світу, а дає можливість самостійно набувати знання і відкривати свій внутрішній світ, що значно важливіше, ніж повідомлення з боку дорослих. Система сенсорного виховання М. Монтессорі включала поняття «сенсорна культура дитини». Матеріал, розроблений М. Монтессорі, побудований так, щоб розвивати окремі сфери відчуттів, вчити слухати тишу і звуки, розрізняти кольори, форму, вагу та інше. Цінність згаданої системи виховання полягає у тому, що дидактичний матеріал у ній – не самоціль, а засіб. Система сенсорного виховання М. Монтессорі була високо оцінена С. Русовою, яка сама розглядала розвиток органів чуття як перший крок до самостійної свідомості дитини. Радянський психолог і дитячий дефектолог О. Венгер (1923-2004) в 1977 році захистила докторську дисертацію на ступінь доктора психологічних наук на тему «Сенсорний розвиток і сенсорне виховання аномальних дітей дошкільного віку (глухих, слабочуючих і розумово відсталих)».

Діти дошкільного віку сприймають та обробляють інформацію по-різному, спираючись на візуальний (зір), аудіальний (слух), кінестетичний (рух) досвід та інші чуттєві враження (дотик, нюх, тощо). Адже, залежно від цих особливостей психіки, для різних дітей різною є й типова пізнавальна позиція. А саме: 

Дитина-візуал при сприйманні інформації більше покладається на зорові відчуття. Їх заняття та ігри ґрунтуються на взаємодії очей та рук. Вони з більшим задоволенням розглядатимуть ілюстрації в книжці, ніж слухатимуть казку. У спілкуванні з однолітками дитина-візуал спочатку спостерігає, а вже потім йде на контакт або залучається до спільної гри. Необхідно приділяти особливу увагу її мовленню, бо вона неговірка. Візуали у своєму мовленні переважно використовують іменники, дієслова, прикметники, пов’язані із зором: дивитися, спостерігати, бачити діяти тощо. А ще, важливо удосконалювати їх фізичний розвиток та координацію рухів. Запам’ятовує «картинками», пам’ятає те, що побачив, бо має розвинене мислення.

Дитина-аудіал – пізнає навколишній світ через звуки, тому раніше за інших дітей починає говорити, має великий словниковий запас. Такі діти люблять слухати музику, казки, спілкуватися, обговорювати, доводити. Вони вигадують різні казки, ігри. Вміють переконувати, вмовляти. Діти-аудіали дуже комунікабельні. В мовленні для аудіалів присутні слова, пов’язані зі слуховим сприйманням – послухайте, обговорювати тощо. Аудіал краще запам’ятовує те, що обговорює, сприймаючи на слух.

Дитина-кінестетик – пізнає світ за допомогою дотиків та рухів. У неї гарно розвинена моторика, вона дуже багато рухається. Такі діти люблять активні ігри, їм складно всидіти на одному місці, довго займатися тією самою справою. Дитина-кінестетик любить усього торкатися, всього торкатись; для неї особливо важливим є тактильні відчуття. Словник кінестетика, в основному, містить слова, що описують відчуття, – схоплювати, м’який, теплий, тощо. Кінестетик запам’ятовує загальні враження; запам’ятовує рухаючись, обмацуючи, нюхаючи.


Отже, переважна більшість дітей сприймають оточення одним аналізатором, майже не залучаючи при цьому інші. Теорія множинного інтелекту, розроблена американським психологом Говардом Гарднером має важливе значення для психолого-педагогічної науки і, зокрема, для теорії дошкільного навчання. Згідно з нею кожна людина має особливий тип сприймання, мислення та пам’яті. Активізуючи дітей, сенсорний підхід розвиває у них здатність концентрувати й утримувати увагу, зберігати засвоєний матеріал у довготривалій пам’яті. Тому, так важливо розвивати у вихованців багатоканальність надходження інформації, сприяти максимально повному й ефективному її надходженні.
1.2. Проблеми сенсорно-пізнавального розвитку дошкільників з порушеннями опорно-рухового апарату та ДЦП

У дітей з порушеннями опорно-рухового апарату та ДЦП  спостерігається зниження рівня активності усіх сенсорних каналів. Усі вони тісно пов’язані з руховими функціями, які у дітей даної категорії порушені, тому й формування їх відбувається не повноцінно. Так, недорозвиненість зорового сприймання пов’язана з обмеженням руху очей і порушеннями фіксації погляду. Крім того, запізнілий розвиток предметних дій не дозволяє дитині активно розглядати предмети, що зумовлює запізніле формування зорових образів і впізнавання знайомих предметів. З цих же причин виникають труднощі у формуванні уявлення про форму, величину та застосування цих еталонів у пізнанні навколишнього предметного світу. Особливі ускладнення мають діти з порушенням зору, косоокістю чи обмеженими рухами очей, що досить часто властиве при ДЦП. 

У деякої частини дітей може виявлятися порушення слуху та слухового сприймання. Дитина може не сприймати окремих звуків мовлення, а тому неправильно їх вимовляти, заміняти іншими звуками. Недоліки слуху суттєво ускладнюють розвиток мовлення дітей та їхній загальний психічний розвиток. У дітей із церебральним паралічем часто буває надмірна чутливість до слухових подразнень: вони здригаються від різких звуків, при цьому в багатьох посилюються спазми м’язів. 

Спостерігаються  порушення тактильного сприймання та кінестетичних відчуттів – відчуття власних рухів. Усе це разом зумовлює труднощі розпізнавання предметів під час їх обстеження, що також обмежує різноманітність вражень від предметного світу. Узгодженість руху руки та очей – важливе досягнення в розвитку дитини, яке дозволяє їй активно діяти з предметами та керувати своїми рухами. У дітей із церебральним паралічем ця здатність формується з труднощами, внаслідок чого уповільнюється розвиток предметних дій, що веде до затримки загального розвитку. Крім того, такі діти потерпають від окремих специфічних труднощів під час малювання, конструювання, а також під час письма та читання: їм важко утримувати поглядом рядок, навчатися писати палички, елементи літер.

 З порушенням зорово-моторної координації тісно пов’язані порушення просторових уявлень і просторового орієнтування. Діти з такими порушеннями не можуть визначити праву й ліву сторони, не орієнтуються у схемі власного тіла, відчувають труднощі у площинному розміщенні предметів, тому довго не засвоюють понять «вгорі», «внизу», «поряд», «під», «над», «праворуч», «ліворуч», «позаду». Через це вони погано орієнтуються на сторінці зошита, важко запам’ятовують і розрізняють літери, особливо – схожі за написанням. Дітям важко складати різні зображення з окремих частин. 

Недоліки зорово-моторної координації та просторового орієнтування ускладнюють засвоєння навичок самообслуговування. Вони плутають праве та ліве взуття, не можуть зав’язати шнурки, навіть достатньо володіючи рухами рук, неправильно одягають сорочку, плутаючи її лицеву та виворітну сторони. У них можуть виникати труднощі з орієнтуванням у приміщенні. 

Також для дітей з ДЦП характерні розлади емоційно-вольової сфери. Аналіз соціального портрету вихованців із особливими потребами свідчить про суперечливий  характер їх розвитку, зумовлений порушенням провідних форм діяльності, емоційною та соціальною депривацією, обмеженістю взаємодії з навколишнім світом. Для таких малюків характерні підвищена дратівливість, вередливість, тривожність, негативізм, лякливість. Страхи супроводжуються плачем, тремтінням кінцівок. Часте переживання страху зумовлює формування у дитини таких рис характеру як невпевненість, сором’язливість, замкненість. Емоційно-вольові розлади проявляються в підвищеній збудливості дитини, надмірній чутливості до всіх зовнішніх подразників. Деякі діти – неспокійні, метушливі, розгальмовані, інші – мляві, пасивні, безініціативні й загальмовані в руховій сфері.

Для дітей із порушеннями ОРА характерна глибока прив’язаність до рідних, особливо до матері. Постійно присутня  звичка звертатися по допомогу, навіть без наявної потреби, залежність від дорослих, які їх оточують. Вони віддають перевагу спілкуванню в малих групах, їм властива пасивність, відсутність ініціативи, слабкість комунікативної мотивації. Всі ці порушення перешкоджають успішному психічному розвитку дітей.


Аналіз проблеми навчання та розвитку дітей з ООП поставив питання створення мобільного, сучасного, розвивального середовища, де у захоплюючій, доступній для дитини формі – грі, відбувається навчання елементарним знанням і умінням. Гра – універсальний спосіб виховання і навчання дитини. Ігри, що розвивають сенсорне сприйняття, дуже потрібні дітям дошкільного віку. Вони приносять в життя радість, інтерес, упевненість у собі і своїх можливостях. Ігри, в яких використовуються дії з предметами, розвивають не тільки рух, а й сприйняття, увагу, пам’ять, мислення, мову дитини, емоції. 

II Розділ. Організація  корекційно-розвиткової  роботи  практичного  психолога з дітьми з особливими освітніми потребами
2.1. Сенсорні коробки як засіб розвитку дітей з опорою на канали сприймання усіх органів чуття

«Світ у коробці» – універсальний посібник, головне призначення якого – дати можливість дітям з ООП відкрити для себе світ нових відчуттів, вражень, емоцій, розвинути всі органи чуття – зір, слух, дотик, нюх, смак. Для того, щоб розвиток вихованців відбувався всебічно і вичерпно, забезпечила їх цікавим матеріалом, створивши середовище для сприйняття найрізноманітнішої сенсорної інформації, що дає можливість дітям торкатись, маніпулювати, пересипати, досліджувати, вивчати, те, що знаходиться всередині.

Основою сенсорної коробки є пластиковий контейнер. Кожна коробка має своє наповнення, тему, ігрові завдання. Вміст контейнерів різний: крупи, квасоля, пісок, каміння, шишки, жолуді, каштани, желе, лід. Доповненням є дрібні деталі: намистини різних розмірів і кольорів, ґудзики, помпони, невеликі іграшки, грабельки, совочки, ложки, ситечка, тематичні фігурки тварин, рослин, комах тощо (фото 1). 
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Фото 1. Тематичні сенсорні  коробки

Кожна тематична сенсорна коробка включає в себе ряд ігрових завдань, які пропонуються для виконання дітьми. Під час проведення занять педагогу слід врахувати специфіку соматичного, неврологічного та психічного стану дитини, її індивідуальні особливості та можливості кожного вихованця. За бажанням фахівця ігри та завдання можна підкріплювати музичним та словесним супроводом (вірші, казки, цікаві факти, перегляд відеоматеріалів). Сенсорні коробки також можуть слугувати додатковим діагностичним матеріалом для фахівців які працюють з дитиною. Запропонувавши малюку таку «іграшку»  при першій зустрічі, можна отримати чимало інформації про його рівень  розвитку, обсяг знань та вмінь, а також про захоплення, інтереси,  налагодити контакт з вихованцем. 

Роботу з дітьми рекомендую планувати як в індивідуальній формі (фото 2, 3), так і в підгрупах (фото 4, 5). В процесі роботи з сенсорними коробками доречним вважаю, проводити  роботу в парах, об’єднуючи дітей (фото 6, 7). Це дозволяє розвивати навички спілкування, уміння співпрацювати та розуміти один одного, формувати почуття єдності, поваги, доброзичливого ставлення.
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Фото 2, 3 Індивідуальна робота  з дітьми 
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Фото 4, 5 Підгрупові заняття з дітьми у роботі з конструктором «LEGO»
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Фото 6, 7  Робота дітей в парах


Також, корисно для дітей перед початком роботи проводити пальчикову гімнастику та масаж долоньок (фото 8). Це допомагає урізноманітнити освітній процес, сприяє зміцненню м’язів рук та вдосконалює дрібну моторику, прискорює розвиток психічних процесів та мовлення. 
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Фото 8 Масаж долоньок

 Емоційна сфера дітей дошкільного віку постійно потребує уваги з боку дорослих. Знайомити вихованців з емоціями не просто потрібно, а й необхідно! Радість, задоволення, сміх – це ті емоції, які часто виражають діти, а от як бути з такими почуттями, як агресія, гнів, злість, страх, сум? Дуже часто вони замовчуються! І тому, щоб познайомити малят з такими емоціями пропоную прекрасний інструмент – ігри у сенсорних коробках «Комахи» (фото 9), «Світ динозаврів» (фото 10), «Бешкетник павучок»  які допомагають дітям «прожити» страх (фото 11). Такі ігри в безпечному місці допомагають відчути різні емоції, познайомитись з ними, зрозуміти, та перебороти їх! Процес усунення страхів у емоційній сфері дошкільника важкий і тривалий, однак систематична робота в цьому напрямку дає позитивні зрушення.
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       Фото 9 Сенсорна коробка «Комахи»                    Фото 10 Сенсорна коробка  «Світ динозаврів»      

[image: image11.jpg]S





Фото 11 Сенсорна коробка «Бешкетник павучок»

Психологічна служба закладу тісно співпрацює з батьками  вихованців. Така спільна робота дає можливість встановити партнерські відносини з сім’єю кожного вихованця, створити атмосферу загальних інтересів, розширити «поле взаємодії» батьків і педагогів у спільній діяльності з організації освітнього простору, зокрема у питанні сенсорного виховання в ЗДО, надати допомогу сім’ям у питаннях розвитку та корекційного впливу дітей з ООП (фото 12).
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Фото 12  Майстер-клас для батьків «Сенсорика вдома»

Кожна дитина – неповторний світ і моє завдання, як фахівця створити умови для розвитку кожного вихованця, застосовуючи засоби мультисенсорного розвитку. Таким чином, залучаю дітей до невимушеного спілкування та навчання. Мультисенсорний підхід (multi – sensory approach) – технологія навчання з опорою на канали сприймання усіх органів чуття: слуху, зору, дотику, нюху, смаку, що сприяє легкому сприйманню і запам’ятовуванню нового матеріалу, тому що забезпечує багатоканальність надходження інформації, і, в той же час, цілісність її сприймання. 


Свій досвід роботи впроваджую в умовах сенсорної кімнати «Мультисенсорик» (фото 13-18). Середовище сенсорної кімнати можна визначити як інтерактивне. Тут створені спеціальні умови, в яких дитина отримує позитивні емоції та збагачує свій досвід: сенсорний, пізнавальний, емоційний, комунікативний. Для того, щоб робота була успішною, використовую певне обладнання: засоби мультимедійних технологій, що дає змогу демонструвати відеоматеріали, стимулятори кольору, музики, запахів, тактильних відчуттів. Заняття в сенсорній кімнаті дозволяють стимулювати зорову, слухову, тактильну модальність і можливість використовувати цю стимуляцію тривалий час, оскільки в даних умовах використовується масовий потік інформації на кожен аналізатор і сприйняття стає більш активним. Поєднання різних стимуляторів: світла, музики, кольору, запахів, тактильних відчуттів різнобічно впливає на психічний і емоційний стан дитини: як заспокійливий, розслаблюючий, стимулюючий, відновлюючий. 
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                   Фото 13, 14, 15, 16, 17, 18 Сенсорна кімната «Мультисенсорик»         
2.2. Тематичні сенсорні коробки. Варіанти ігрових завдань 

У роботі з дітьми  сенсорні коробки є ефективним  корекційно-розвитковим інструментом, адже їх зміст доступний і зрозумілий вихованцям. Ігрові завдання, які вони виконують, роблять традиційні  прийоми більш цікавими. «Світ у коробці» – відкриває для дитини безмежні можливості для розвитку, гри, творчості, фантазії  – світ  емоції  та  не забутніх вражень.


Упродовж 2018-2019 навчального року виготовлено 14 тематичних коробок, тематика яких відповідає тематичним циклам планування освітньої діяльності в групах для дітей 6-го року життя.  А саме: 
Сенсорна коробка «На далекій півночі» 
 Сенсорна коробка «Веселкові барви» 
Сенсорна коробка «Казкові камінчики»
Сенсорна коробка «Різноколірні кульки-помпони»

Сенсорна коробка «Країна жовтої фарби»

Сенсорна коробка «Чутливий носик»            

 Сенсорна коробка «На домашньому подвір’ї                     
 Сенсорна коробка «Морські пригоди»                           

 Сенсорна коробка «Космос»                      
 Сенсорна коробка «Маша і Ведмідь»                       

 Сенсорна коробка «Футбол»    
 Сенсорна коробка «Спробуй на смак»               

 Сенсорна коробка «Світ Динозаврів»
 Сенсорна коробка «Бешкетник павучок»

Сенсорна коробка «На далекій півночі»  (фото 19, 20)  [image: image20.jpg]
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Подорож на Північний полюс – цікава експедиція. Перш за все, потрібно зрозуміти, куди ми прямуємо. Тому дістаємо географічну карту і дивимося, де знаходиться пункт призначення. Подорожуючи по карті до Північного полюса, називаємо океани, за якими пропливаємо та інші місця. Тематична сенсорна коробка «На далекій півночі» пропонує дитині цілий ігровий світ, в якому вона може пізнавати різні якості предметів: торкаючись льоду – відчувати холод, катання на кризі з героями подорожі подарує незабутні відчуття, а знайомство з пінгвінами, тюленями, моржами, білими ведмедями зробить подорож емоційно насиченою.
Мета: поглибити знання дітей про Північний полюс, його природні особливості, мешканців, розвивати тактильні відчуття, дрібну моторику, пам’ять, уяву, мовлення.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «На далекій півночі»

«Запам’ятай розповідь»

Прочитайте вихованцям цікаву інформацію про Північний полюс з дитячої енциклопедії. Попередьте, щоб вони уважно слухали і намагалися запам’ятати. Згодом, запропонуйте переказати зміст.
«Упізнай на дотик»
Запропонуйте дитині відчути на дотик: лід, кульки-орбізи, каміння, штучний сніг. Порівняти матеріал, якість, фактуру наповнення.
· Що ти відчуваєш торкаючись льоду? 
· Який на дотик камінчик? (гладкий, бугристий)
· Якого кольору сніг? 

«Мешканці Північного полюсу»

Познайомте дітей з тваринами, що проживають на певній території. Запропонуйте знайти дитинча пінгвіна (тюленя, білого ведмедя…). Описати тварину, яка заховалася в заметі.
Сенсорна коробка «Веселкові барви» (фото 21, 22)
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Кольоровий рис – це дуже цікаво. Палітра кольорів приваблює дітей своєю яскравістю, бажанням поринути у світ різнобарвних вражень.

Мета: розвивати сприйняття кольорової гамми, увагу, кінестетичні відчуття, вправляти у визначенні міри, величини, виховувати спостережливість.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «Веселкові барви»
«Окомір»
Працюючи з дитиною, звертайте увагу на такі поняття, як «багато», «мало». «У першій баночці багато крупи, а в другій мало. Після того, як досипати  з першої банки в другу, стало навпаки: в першій мало, а в другій багато». Також звертаємо увагу на звук падаючих круп.
«Маленький перевізник»
Запропонуйте дитині машинкою перевезти крупи з одного кінця  лотка  в інший. При цьому процес завантаження і розвантаження малюк виконує самостійно. Лопаткою або ложкою дитина заповнює кузов крупами. В пункті призначення  розвантажує свою машинку аналогічним способом в порожню ємкість.
«Вправні рученята»
· Попросіть дитину насипати рис в тарілочки, що мають такий самий колір, як крупа.
· Запропонуйте насипати крупу у ємкості з великими і маленькими отворами. Нехай дитина спробує насипати крупи в пляшку. Важко? Можна використати лійку. Дітям буде дуже цікаво спостерігати, як у лійці зникають крупи, а в пляшці при цьому з’являються.  
· У ємкості з крупою можна сховати маленькі іграшки, різнокольорові фішки,  прикраси. Завдання вихованців полягає в тому, щоб їх знайти. 
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Сенсорна коробка «Золота осінь» (фото 23,24)
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Мабуть, нікого не залишать байдужими – провісники осені – каштани, жолуді, горіхи. Це не тільки відмінний матеріал для виготовлення виробів, а й чудовий замінник іграшок з  розвитку дрібної моторики.

Мета: закріплювати знання дітей про пору року осінь, її характерні ознаки, вправляти у сортуванні, групуванні овочів і фруктів, розвивати пам’ять, увагу, мислення, тактильні відчуття, нюхові аналізатори, дрібну моторику, здійснювати масаж акупунктурних точок долонь, покращити координацію рухів кистей рук, виховувати уміння працювати в команді.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці  «Золота осінь»
«Доріжка до вежі»
Попросіть дитину викласти з каштанів рівну доріжку, користуючись тільки мізинцем правої руки, побудувати найвищу башточку з каштанів.
«Відгадай за описом»
Запропонуйте дитині «зібрати осінній урожай», відгадати назву овочів та фруктів за їх ознаками.

«Розділи на групи»
Дайте завдання зібрати овочі та фрукти у відерця, порахувати природний матеріал, згрупувати, посортувати велику та малу квасолю.

«Чим пахне осінь?»
Запропонуйте дітям закрити очі і відчути запах осені (осіннього листя, плодів тощо)

«Масаж долоньок»
Зверніть увагу дітей на те, що можна зробити  масаж долоньок, прокочуючи між ними шишку (каштан, горіх). 
Сенсорна коробка «Казкові камінчики» (фото 25, 26)
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Дитинство має бути наповнене яскравими емоціями. Ігри з натуральним камінням дуже подобаються дітям, захоплюють і притягують до себе знову і знову. Вихованці із захопленням перебирають, групують, сортують різнокольорове каміння, конструюють, роблять мозаїки, башточки. Каміння – унікальний природний матеріал для розвитку сенсорного досвіду дітей, вдосконалення координації «око-рука», знайомство з природою і розширення кругозору. 
Мета: знайомити з кольором, формою, величиною, властивостями (холодний, твердий, гладкий), розвивати тактильні відчуття, формувати активний словниковий запас, вчити порівнювати, групувати, класифікувати.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «Казкові камінчики»
«Найкрасивіший камінь»
Запропонуйте  вихованцю вибрати камінчик, який найбільше сподобався. Дитина має пояснити сій вибір.
«Знайди камінь»
Попросіть відшукати камінь за зразком або за описом.

«Зберемо колекцію каміння»
а) За кольором. Підготуйте картки з кольорового картону, до кожного кольору малюк повинен підібрати камені відповідного кольору і відтінку. Старші діти можуть збирати каміння за зразком або словесному опису.

б) За розміром. Дайте можливість дітям пограти і посортувати камені за розміром за допомогою «сортера» – коробки з отворами для великих, середніх і маленьких каменів. Старші діти відбирають камені, порівнюючи за розміром; викладають ряди від великого до меншого і навпаки.

в) За формою. Запропонуйте скласти колекції з овальних, круглих,  великих, маленьких каменів у тарілочки відповідної форми.

г) За вагою. Навчіть дітей порівнювати вагу каменів на вазі-балансирі, визначати в руках, який камінь важче або легше.

д) По фактурі. Дайте завдання відшукати гладкий, шорсткий, або бугристий камінчик.

«Математика і сенсорика з камінням»
Запропонуйте:

а) викласти ряди (в певній послідовності): розкласти камені за розміром від маленького до великого; викласти однакову кількість каменів, але різної довжини; викласти різну кількість каменів в ряди однієї довжини. Дитина повинна зрозуміти, в якому рядку більше, менше або однакова  кількість каменів.

б) викласти геометричні фігури, цифри за зразком або словесною інструкцією.

а) викласти доріжку для масажу пальчиків;

б) пограти з тактильним мішечком, в який поміщені різні предмети, серед яких потрібно знайти камінці.

в) послухати звуки, які видає камінь при ударі (стуканні) ним по дереву, металу, каменю та інших поверхонь.

«Камінчик-конструктор»
Покажіть дітям, як можна створити картини, башточки, зробити контури малюнків методом викладання різнокольорових каменів. 
Сенсорна коробка «Різноколірні кульки-помпони» (фото 27, 28)
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Для того, щоб привернути увагу дітей, потрібно використовувати цікаві, яскраві, незвичні по фактурі матеріали. Так, ігри з  кольоровими помпонами викликають інтерес, розвивають тактильні відчуття.

Мета: закріплювати знання про колір, форму, величину,  розвивати тактильні відчуття, дрібну моторику, вчити порівнювати, групувати, класифікувати, вправляти у порядковій лічбі, розвивати мислення, пам’ять, увагу, формувати активний словниковий запас.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці  
«Різнокольорові кульки-помпони»
«Сортування за кольором, величиною»
Підготуйте ігрове поле з зображенням  кругів  різного кольору і розміру. Діти повинні розкласти помпони в круги відповідних кольорів та розмірів.

Запропонуйте дитині посортувати помпони за кольором, величиною.

«Картинка з помпонів»
Використовуючи пінцет, запропонуйте дитині заповнити помпонами відповідного кольору отвори на схемі або малюнку.

«Нагодуй сніговичка»
Дайте дитині завдання підібрати кульки для сніговиків відповідно кольору їхнього одягу  та «нагодувати» їх.

Вправи на дихання

· За допомогою соломинки, вдихаючи повітря, малюку потрібно підняти помпон. 
· Виконувати сильний видих повітря через соломинку, для того, щоб  перекочувати помпон  по поверхні столу.

Сенсорна коробка «Країна жовтої фарби» (фото 29,30)
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Добре розвинуте почуття кольору, допомагає повніше відчути красу навколишнього світу, гармонію фарб, відчути духовний комфорт. Коли ми відкриваємо очі, то відразу ж потрапляємо у світ повний кольору. Колір супроводжує людину всюди, надаючи психофізіологічний вплив і викликаючи різні відчуття - тепла й холоду, бадьорості чи зневіри, радості чи неспокою і т.п. Основи розуміння кольору повинні закладатися у людей з дитинства.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «Країна жовтої фарби»
Мета: вивчати кольори, розвивати увагу, зорову пам’ять, дрібну моторику 
«Асоціації»
Діти краще запам’ятовують інформацію, якщо асоціюють її з чимось. Так, щоб швидше запам’ятати кольори, можна застосувати кілька способів:
· покладіть в сенсорну коробку іграшки одного кольору і в процесі гри частіше нагадуйте дитині назву цього кольору;
· пошукайте разом у приміщенні всі речі жовтого кольору (або будь-якого іншого), тим самим закріпіть вивчений матеріал;
· носіть весь день яскравий одяг з дітками і запам’ятовуйте, промовляючи вголос: «це жовта футболка» («чорні чешки», «рожевий бант»)

«Підбери за кольором»
Перед дитиною покладіть папір різного кольору, попросіть розкласти предмети, які містяться у сенорній коробці відповідно до кольору  паперу.

«Який колір зник»
Перед дитиною розкладіть предмети різного кольору (кольорові олівці), попросіть уважно роздивитися і запам’ятати. Потім дитина заплющить очі, дорослий забирає один з предметів, малюку потрібно відгадати якого кольору олівця  не ста

Сенсорна коробка «Бешкетник павучок» (фото 31,32)
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Страх – це емоція, що виникає в ситуаціях загрози біологічному чи соціальному існуванню індивідуума і спрямована на джерело дійсної чи уявної небезпеки. Зустрічаючись зі своїми страхами, дитина може стати сміливішою, впевненішою, чи, навпаки, наляканою і полохливою. Усе залежить від того, як дорослі допоможуть їй цей страх пережити.
Мета: подолати страх комах, вчити регулювати  свої емоції та протистояти їм, навчати дітей відчувати позитивні емоції знімати напруження, що виникло внаслідок переживання певних страхів досягати психофізичної рівноваги,підвищувати самооцінку та впевненість у собі розвивати пізнавальні інтереси.
Варіанти ігрових завдань у сенсорній коробці «Бешкетник павучок»
 «Складаємо казку»
Запропонуйте дитині разом скласти казку про павучка. Проговоріть усі хвилюючі моменти  для дитини. Згодом розгляньте його у сенсорній коробці, 

при бажанні дитини можна взяти його у руки або ж доторкнутися пальчиком. 
(фахівцю потрібно постійно контролювати емоції та стан дитини, при відмові – проведіть роботу при наступній зустрічі).

«Пальчиковий ляльковий театр»
Розіграйте з дитиною різноманітні сценки, в яких один герой всього боїться, а інший допомагає йому подолати його страх.

«Мультик про павучка»
Запитайте дитини «Чи полюбляє вона мультики?» Запропонуйте переглянути мультик про павучка. Обговоріть події що відбувалися. Покажіть  іграшкових павуків у сенсорній коробці, запропонуйте погратися.

«Справжній герой»
Запитайте у дитини: «Хто такий справжній герой?» Вислухайте відповідь і запитайте: «Як ти думаєш,  ти герой ?» Почніть розмову з дитиною  про його страх - страх павуків. Провівши бесіду з дитиною, запропонуйте погратися з іграшковим павучком (фахівцю потрібно постійно контролювати емоції та стан дитини, при відмові – проведіть роботу при наступній зустрічі).

При сприйнятті ситуації – неодмінно похваліть вихованця за проявлену мужність. «Ось який ти  справжній герой!»
«Закопуємо страх»
Запропонуйте дитині зустрітися та погратися зі своїм страхом – закопувати павучків, розшукувати їх у сенсорній коробці.

«Намалюю павучка» 

Розгляньте павука у сенсорній коробці, прочитайте цікаві факти з енциклопедії,  запропонуйте дитині  намалювати (зліпити з пластилину) його.
2.3 Результативність
З метою визначення доцільності та результативності проведеної роботи з дітьми з особливими освітніми потребами, була проведена діагностика розвитку сенсорно-пізнавальної сфери дітей. 
Тестування відбувалося на початку та в кінці навчального року за такими критеріями: сприймання кольору, форми, розміру, слухове сприймання, просторові уявлення, тактильні відчуття. 
Діагностичний інструментарій:
1. Діагностика сприймання кольору - Методика «Кольорові кубики»
     (Є. А. Стребелева)  (від 3 до 7 років) 
2. Діагностика сприймання форми  - Методика «Коробка форм» 
          (автор Л.А.Венгер)  (4-5років)
3. Діагностика сприймання розміру - Методика «Мотрійка» 
4. Діагностика просторових уявлень 
5. Діагностика  слухового розрізнення – тест «Шуми»
6. Визначення відчуття дотику, тактильної чутливості 
7. Визначення порогу відчуття нюху
Характеристика вибірки:
У дослідженні брали участь діти 6-го року життя, групи спеціального призначення для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату та ДЦП. 
Кількість – 10 вихованців.
Усі результати діагностики представлено у таблицях 1-2. Для порівняльного аналізу результати дослідження подано  у  гістограмах 1-7.
Таблиця 1
Зведена інформація про результати первинної діагностики

сенсорно-пізнавальної сфери дітей на початок 2018-2019 н.р.
	
	Діагностичний інструментарій
	Оціночний рівень

	
	
	Високий

рівень
	Достатній
рівень
	Початковий
рівень

	1
	Діагностика сприймання кольору
	2
	6
	2

	2
	Діагностика сприймання форми   
	2
	4
	4

	3
	Діагностика сприймання розміру
	4
	3
	3

	4
	Діагностика просторових уявлень 
	2
	5
	3

	5
	Діагостика  слухового розрізнення
	5
	3
	2

	6
	Визначення відчуття дотику (тактильної чутливості)
	3
	5
	2

	7
	Визначення порогу відчуття нюху 
	2
	5
	3


Таблиця 2

Зведена інформація про результати діагностики

сенсорно-пізнавальної сфери дітей на кінець 2018-2019 н.р.
	
	Діагностичний інструментарій
	Оціночний рівень

	
	
	Високий

рівень
	Достатній

рівень
	Початковий
рівень

	1
	Діагностика сприймання кольору
	6
	4
	-

	2
	Діагностика сприймання форми  
	5
	3
	2

	3
	Діагностика сприймання розміру 
	6
	3
	1

	4
	Діагностика просторових уявлень 
	5
	4
	1

	5
	Діагостика  слухового розрізнення
	8
	1
	1

	6
	Визначення відчуття дотику (тактильної чутливості)
	7
	3
	-

	7
	Визначення порогу відчуття нюху
	5
	4
	1


     Гістограми. Для порівняльного аналізу результати дослідження представлені в  гістограмах
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Гістограма 1. Діагностика сприймання кольору
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Гістограма 2. Діагностика сприймання форми
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Гістограма 3. Діагностика сприймання розміру
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Гістограма 4. Діагностика просторових уявлень
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Гістограма 5. Діагностика слухового розрізнення
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Гістограма 6. Діагностика визначення відчуття дотику
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Гістограма 7. Діагностика визначення порогу відчуття нюху
         Результати діагностики:

Аналіз результатів дослідження з розвитку сенсорно-пізнавальної сфери  вихованців експериментальної групи дозволяє констатувати, що на кінець навчального року у більшості  дітей: 
· підвищився рівень чутливості аналізаторів (зорового, нюхового, слухового);
· покращився розвиток тактильних відчуттів, загальної та дрібної моторики, координації рухів; 

· поглиблення уявлень про сенсорні еталони: колір, форма, величина, текстура.
· розширився словниковий запас, сформувалася здатність використовувати нові слова (слизький, шорсткий,шкіряний)
Систематична робота з сенсорними коробками дозволила на достатньому рівні сформувати компетенції: рахунок, групування, сортування, класифікація.

Значно зріс інтерес до пізнання, шляхом експериментування з різними матеріалами.
         Окрім того,  відбулися позитивні зміни у розвитку емоційної сфери: виконуючи ігрові завдання у сенсорних коробках «Комахи», «Бешкетник павучок», що допомагають дітям «прожити» страх - вихованці стали сміливішими, впевненішими у собі, своїх можливостях, навчилися керувати своїми емоціями, адекватно переживати їх. 


Дітям  подобається  співпрацювати один з одним, вирішувати  завдання під час спільної гри. Робота  в парах (підгрупах) розвинула навички спілкування, групової взаємодії, почуття єдності, доброзичливого ставлення до  інших.
Отже, з отриманних даних можна зробити висновок, що розроблений комплекс ігрових завдань із запропонованими сенсорними коробками  «Світ у коробці» позитивно впливає на розвиток сенсорно-пізнавальної сфери дітей з особливими освітніми потребами. 
Рекомендації: 
При роботі з дітьми рекомендую:

1. Враховувати рівень  розвитку дитини, специфіку соматичного, неврологічного та психічного стану, її індивідуальні особливості, уподобання,  інтереси   та    можливості  кожного вихованця. 
2. Залежно від індивідуальних особливостей вихованців потрібно коректно визначати обсяг та  ступінь складності завдань.

3. Раджу, перші заняття, проводити  тривалістю не більше ніж 10 хвилин, оскільки на початковому етапі дитина важко концентрує увагу на освівтньому процесі. Згодом їх тривалість можна збільшити до 20-30 хвилин. Створюйте доброзичливу атмосферу, викликайте позитивні емоції та інтерес у малюків.

ВИСНОВОК

Дошкільне дитинство є періодом інтенсивного сенсорного розвитку дитини. Сенсорне виховання та навчання – це цілеспрямований вплив на малюків з метою розвитку функціональних можливостей органів чуттів. Для підтримки інтересу до сприймання нової інформації вирішальним є активізація та розвиток усіх сенсорних каналів. Адже повноцінна діяльність органів чуття дає дошкільнятам змогу в усій повноті сприймати те, що відбувається навколо,  помічати найменші зміни та закономірності. Завдяки розвитку чуттєвої сфери кожна дитина має змогу сприймати світ і діяти в ньому.

Аналізуючи проблеми навчання та розвитку дітей з особливими освітніми потребами постало питання створення мобільного, сучасного, розвивального середовища,  де у захоплюючій, доступній для дитини формі – грі, відбувається навчання елементарним знанням і умінням. «Світ у коробці» – універсальний посібник, головне призначення якого – дати можливість дітям з ООП відкрити для себе світ нових відчуттів, вражень, емоцій, розвинути всі органи чуття – зір, слух, дотик, нюх, смак.

Педагогічний експеримент, який проводився на базі дошкільного навчального закладу довів, що даний комплекс ігрових завдань у процесі корекційно-розвиткової роботи з дітьми з особливими освітніми потребами позитивно впливає на розвиток вихованців. Ігрові завдання які  представлені у посібнику підвищують у дітей чутливість усіх  аналізаторів,  розвивають дрібну моторику, координацію рухів, допомагають керувати своїми емоціями, подолати дитячий страх, розширюють словниковий запас, викликають інтерес до пізнання, збагачують уявлення картини світу,  забезпечують нескінченні можливості для творчої гри.
Проведена робота дозволила:
- створити умови, що дають змогу кожній дитині (враховуючи специфіку соматичного, неврологічного та психічного стану дитини,  індивідуальні особливості та її можливості)  набути багатого чут​тєвого досвіду,  що є привілеєм до​шкільного дитинства, розвинути роботу сенсорних каналів; 
-   збагатити арсенал педагогів та фахівців  практичним матеріалом  для занять з розвитку сенсорно-пізнавальної  сфери;
- розширити педагогічну компетентність батьків у питанні сенсорного виховання  дітей з особливими освітніми потребами;
- поповнити сенсорну кімнату дошкільного закладу посібником з даної теми.  
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