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	Тема досвіду: 
	Конструктивний пошук та реалізація комплексу здоров’язберігаючих умов у організації навчально – виховного процесу


	Проблемно – орієнтовний аналіз діяльності

















































































	   Сьогодні школа отримала достатньо самостійності у виборі власних орієнтирів. Навчання і виховання взаємопов’язані, вони, завдяки взаємному проникненню, збагачують одне одного. Державні функції школи – забезпечення базової загальної середньої освіти, розвиток дитини у процесі навчання. Проте, кожен з дорослих, і педагоги, і батьки, розуміють, що реалізація освітніх і виховних функцій школи не можлива без здійснення третьої базової функції – створення умов для збереження і зміцнення здоров’я всіх суб’єктів навчання. І, якщо дорослі здатні самі дати собі раду щодо вирішення вищезгаданого питання (залежно від власних цінностей і орієнтирів), то зміцнення та збереження здоров’я дітей, орієнтування їх на здоровий спосіб життя, нині і в майбутньому, повністю залежить від позиції та активних дій їхнього оточення, тобто вдома – від батьків, у школі – від нас, вчителів.
     Робота у галузі фізичного вдосконалення учнів у нашій школі проводилася завжди, але, порівнюючи показники «Листків здоров’я» з року в рік, виявляючи в них збільшення відсотку дітей із захворюваннями серцево–судинної системи, опорно–рухового апарату, з проблемами у роботі органів зору та органів дихання вже серед школярів - початківців, був взятий курс на підсилення дій зі створення умов, які сприятимуть   профілактиці різноманітних захворювань, зміцненню та збереженню дитячого здоров’я, прищепленню необхідності дотримуватись здорового способу життя. Ця задача стала не тільки загальношкільною, а й особистою у кожного вчителя, зокрема і моєю. Для проведення конструктивних дій для розв’язання цієї задачі, я окреслила коло проблем, які, на мою думку, руйнують здоров’я школяра:
· недостатній рівень раціонально організованого рухового режиму;
· відсутність комплексного впливу шляхом об’єднання здоров’яорієнтованої організації навчального, позаурочного та позашкільного часу;
· недостатня грамотність батьків у питаннях збереження дитячого здоров’я;
· низький рівень залучення учнів класу до роботи спортивних шкіл, секцій та гуртків;
· важкість адаптаційного періоду у першокласників, причиною якого є невідповідність біологічного віку фактичному.
Відповідно до цього я почала коригувати свої дії:
· конкретизувала для себе уявлення про існуючі здоров’язберігаючі освітні технології (ЗОТ);
· почала працювати над застосуванням елементів ЗОТ у своїй практиці;
· здійснила свою давню мрію – започаткувала на базі свого класного колективу туристичний клуб для молодших школярів «Старт», до роботи якого залучила не тільки дітей, а й їх батьків.

	Обґрунтування актуальності досвіду і його практичної значущості



















































































	    Здоров’я людини – тема досить актуальна для всіх часів, а у нашому ХХІ столітті вона стає першорядною. Стан здоров’я школярів викликає чималу тривогу спеціалістів. Наочним показником небезпідставності такої тривоги є те, що здоров’я дітей шкільного віку значно погіршується в порівнюванні з їх однолітками двадцять або тридцять років тому.
    Здоров’я дитини, її соціально – психологічна адаптація, нормальний зріст і розвиток  багато у чому визначаються середовищем, у якому вона зростає. Для дитини 6 – 17 років таким середовищем є школа, адже з перебуванням у навчальному закладі пов’язано більше 70% часу її активності. В цей же час відбувається найбільш інтенсивне зростання і розвиток, формування здоров’я на все майбутнє життя.
    Часто школу порівнюють з кораблем у морі знань – гарне порівняння, проте на думку авторів науково – популярного фільму « Нерухомість – хвороба цивілізації», вона більше схожа на космічний корабель, де відсутня система підтримки і захисту життя від руйнівного впливу гіподинамії. У приклад ставиться вісімнадцятиденне перебування на орбіті космонавтів Андріяна Миколаєва та Віталія Севастьянова, яке за термінами тривалості стало рекордним у свій час, проте викликало шок у медиків та науковців. Адже після закінчення польоту, де перебували у повній нерухомості, космонавти відчули різке погіршення самопочуття, не змогли без сторонньої допомоги  зійти на землю – ноги і організм в цілому відмовлявся слухатися. На відновлення здоров’я космонавтів та здатності рухатися пішов цілий тиждень.  Причина такої поведінки організму зрозуміла: якщо у людини відібрати можливість рухатися стільки, скільки вона того потребує (має значення вік,  темперамент), її організм втрачає природну здатність до більшості життєвих процесів. Що ж в майбутньому очікує на наших дітей, які щодня проводять до 12 годин у положенні сидячи (уроки, прийоми їжі, виконання домашніх завдань, перебування за комп’ютером, біля телевізора)? Висновки очевидні.
     Кожен вчитель мріє, щоб його вихованці прожили довге, успішне, яскраве, насичене приємними подіями життя. А тому пріоритетом освіти повинна стати не лише комп’ютерізація, не тільки покращання харчування, медичного обслуговування та інших важливих, але зовнішніх факторів, а поворот навчального процесу до відповідності природнім потребам і проявам дитини, зокрема потребі рухатися. Про це, в решті решт, віщали і стародавні філософи, наголошуючи, що «Рух – це основа життя». Що ж стосується мене, як вчителя, то моїм гаслом на нинішньому етапі є слова визнаного Педагога В.О. Сухомлинського:

   “ Турбота про здоров’я – найважливіше у праці вихователя. Від життєдіяльності, бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра у власні сили…” 

	Визначення провідної педагогічної ідеї досвіду, її складових частин







































	     Провідна педагогічна ідея мого досвіду – використання прийомів зі здоров’язберігаючих технологій під час навчального процесу з метою підвищення та утримування фізичної, психічної та розумової активності учнів на уроці та збереження її в позаурочний час; залучення дітей до активних занять спортом з метою збереження та зміцнення здоров’я в цілому; залучення класного колективу до участі у спортивно – оздоровчих шкільних та міських заходах в позаурочний час з метою демонстрації переваг здорового тренованого організму в умовах фізичного навантаження; залучення дітей та їх батьків до туристичного руху з метою підвищення грамотності батьків щодо збереження дитячого здоров’я, зміцнення духу колективізму, розвитку пізнавальної активності дітей та скороченню дефіциту спілкування дітей і батьків. [image: C:\Users\Admin\Desktop\Літопис класу\сплав  1.jpg]

	Технології реалізації провідної педагогічної ідеї та її моментів































































































































                                                      
































































	І. Реалізація проблеми «Як зробити навчання здоров’язберігаючим»?
· Обов’язкова щоденна ранкова зарядка
· Проведення різноманітних фізкультхвилинок
· Рухливі дидактичні ігри
· Оздоровчий вплив через органи чуття
· Бібліотерапія засобами літературних творів
Отож по порядку… й почнемо з зарядки!
Ранкова зарядка – одне з джерел нашого здоров’я. ЇЇ вправи допомагають організму прокинутися, адже результатом є активізація серцево–судинної, дихальної системи, а також опорно–рухового апарату, що має оздоровчий вплив на весь організм, а ще зарядка робить дитину зібраною, енергійнішою, організованою ,заряджає бадьорістю на весь день.  Якою ж може бути ранкова зарядка в умовах навчального приміщення? По – перше, воно має бути добре провітреним, по – друге, виконувати вправи краще під музику і в гарному настрої. Комплекс зарядки розробила окремо на кожний день тижня. (див. додаток 1)
Проведення різноманітних фізкультхвилинок
Активізувати увагу дітей, зняти психологічне та фізичне напруження на уроці допомагають фізкультхвилинки. Найбільша ефективність від них досягається тоді, коли вони за формою і змістом різноманітні. Я для себе виділила такі:
· Динамічні фізкультхвилинки загального впливу на всі групи м’язів тривалістю 2 – 3хв  (музичні, віршовані, з хоровим приспівуванням – сама володію музичним інструментом, із задоволенням акомпаную дітям і співаю разом з ними); (див. додаток 2)
· Вправи для масажування стоп та суглобів ніг; (див. додаток 3)
· Вправи для масажування дрібних м’язів рук, «Пальчикова гімнастика»; (див. додаток 4)
· Вправи на зміцнення м’язів спини та шиї; (див. додаток 5) 
· Офтальмологічні вправи; (див. додаток 6)
· Комплекс гімнастики з впливом на акупунктурні точки; (див. додаток 7 )
· Дихальна гімнастика (див. додаток 8)
Рухливі дидактичні ігри 
     Молодші школярі понад усе цінують рух, адже зараз їх життя - це суцільна пізнавальна діяльність. Слід пам'ятати, що для кращого засвоєння знань розумове навантаження слід чергувати або ,навіть, поєднувати з рухливими іграми, так що не слід позбавляти дітей цього задоволення. (див. додаток 10)
Оздоровчий вплив через органи чуття 
     Всі наші органи чуття (вуха, очі, ніс, рот і подушечки пальців) – це «вікна», через які у головний мозок надходить інформація з навколишнього світу.  
ця інформація буває різною за своїм впливом на наш психічний стан. Звісно, що нас цікавить вплив з позитивним ефектом, який приносить в душу спокій, гармонію або, навпаки, надихає на активні дії. Серед засобів впливу на орган слуху виділяю звукотерапію і музикотерапію, на орган нюху – аромотерапію, на орган зору – візуальну терапію кольором, засобами художнього мистецтва, на подушечки пальців – дотикотерапію, вплив засобами прикладного мистецтва (глина, дерево, тканина, натуральні нитки, насіння, численні інші природні матеріали) (див. додаток 11)
Бібліотерапія засобами літературних творів 
    У бібліотерапії стосовно дітей фахівці виділяють один з напрямків - «мотиваційний», спрямований на мобілізацію духовних сил дитини, на заспокійливий і відволікаючий ефект. Звичку до читання художньої книжки можна віднести до здоров'язберігаючої технології, адже фізичне здоров'я пов'язане з нашим душевним станом. Величезні можливості для духовного здоров'я дітей має поезія. Алегоричність, художня ємність слова, рима, ритм та інші властивості поетичних творів здатні емоційно заряджати, заворожувати, одухотворяти і підносити. Як казав Гоголь: «Прекрасними вустами поезії навівається на душу те, чого не внесеш в неї ніякими законами і ніякою владою!». Тому на кожному уроці читання як українського, так і російського, влаштовуємо хвилинку поезії, де діти читають напам’ять самостійно вибрані або рекомендовані вчителем поетичні твори. Так само наприкінці уроку,коли настає заспокійливий період, читаємо художню книгу, нерідко у супроводі тихої спокійної мелодії. Коли відбуваємо у кількаденні походи чи поїздки, влаштовуємо кругові читання одного твору, у яких беруть участь і діти, і дорослі.
ІІ. Реалізація проблеми «Як зробити позаурочний час здоров’язберігаючим»?
     Це, передусім, раціональна організація перерв та стимулювання до участі у шкільних, родинних спортивно – оздоровчих проектах.
    Як раціонально організувати перерву, щоб діти могли 
задовільнити свою природну потребу рухатися і встигли зняти напруження, викликане розумовою діяльністю? Дуже просто – і цей спосіб відомий всім – зайняти їх рухливими іграми. На перших порах це робить вчитель, а згодом можна віддати «бразди правління» дітям. Урізноманітнити набір традиційних рухливих ігор допомогла підготовка до проекту «Народні українські ігри». Тепер всі вправно грають у «Ворота», «Яворові діти», «Шевчик», «Сліпа баба» та інші. Деколи діти, що займаються у музичній школі, з радістю дарують нам музику у живому виконанні на фортепіано, яке є у класі, ми в цей час спокійно готуємося до наступного уроку або ласуємо домашніми смаколиками.  
     Що стосується участі у шкільних спортивно – оздоровчих заходах, то вже давно і з радістю змагаємося у силі і спритності у «Піратах Карибського моря», «Мама, тато, я – спортивна сім’я», «В гостях у Попелюшки», підтримали заклик за здоровий спосіб життя у міському конкурсі «Весела зарядка», представляючи там свою школу. Іноді і самі влаштовуємо такі свята. На День туризму для учнів початкової школи організували відкрите заняття нашого туристичного клубу під назвою «Вузлики напам’ять».
ІІІ. Реалізація проблеми «Як зробити позашкільний час здоров’язберігаючим»?
    І цю проблему вирішено. Адже на базі класу вже 4–ий рік діє туристичний клуб для молодших школярів «Старт». Було складено Програму діяльності клубу, підтриману Центром дитячого спорту та туризму у Вінницькій області, Вінницьким туристичним клубом «Меркурій», з членами якого ми плідно співпрацюємо не один рік.  (див. додаток 12). Вихідні дні та канікулярний час ми проводимо в екскурсійних пізнавальних поїздках та походах, знайомлячись з основами різних видів туризму(водного, лижного, пішохідного). Питання, які допомагає вирішити існування клубу, містяться у його програмі.

	Результативність представленого досвіду
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	Результативність  здоров’язбереження оцінюється за низкою показників:
1. Раціональна організація навчального процесу.
2. Раціональна організація розпорядку дня школярів.
3. Стан здоров’я та поточної захворюваності.
4. Рухлива активність учнів.
5. Відсутність травматизму.
6. Пропуски занять з причин інфекційних захворювань.
7. Фізичний розвиток та фізична підготовленість учнів.
8. Ставлення дітей до свого здоров’я, до здорового способу життя.

Отож відповідно до кожного пункту:
1. Постійно підтримуються оптимальні гігієнічні умови у навчальному приміщенні (провітрювання, t 
+18-20°,вологість 40 - 50% (було придбано побутовий термометр, гігрометр), відрегульовано учнівські парти відповідно до зросту кожної дитини, забезпечене якісне освітлення приміщення та класної дошки.
2. Спільно з батьками слідкуємо за дотриманням дітьми раціонально організованого розпорядку дня та гігієнічних вимог перебування дитини вдома (див. додаток 9)
3. Рівень поточної захворюваності низькій, про що свідчать щоквартальні звіти щодо пропущених учнями класу навчальних днів. Не можна не відзначити, що і в періоди підвищеної інфекційної захворюваності всі учні класу на робочих місцях.
4. Значно підвищено рухливу активність учнів по трьох напрямках: навчальний , позаурочний та позашкільний час.
5. Протягом останніх 3 років жодного випадку дитячого травматизму не зафіксовано.
6. У першому класі за результатами медичних обстежень у класі (36учнів): 23 дитини належали до І групи здоров’я, решта – до ІІ (захворювання органів дихання – бронхіальна астма , органів зору - короткозорість та опорно–рухового апарату  -  початкова стадія сколіозу, плоскостопість). На сьогоднішній момент медичний моніторинг дав такі показники: з 13 дітей, що належали до ІІ групи здоров’я 10 перейшли до І. Всі діти, що носили окуляри, обходяться без них. У хлопчика з бронхіальною астмою періоди загострення порідшали і скоротились за тривалістю.
7. Спостерігається сумлінне ставлення у дітей до свого здоров’я. Всі учні класу (дякую батькам, які після розмови у 1 – ому класі влаштували дітей до спортивних закладів) відвідують спортивні секції, клуби – займаються плаванням, боксом, різними видами боротьби, футболом, гімнастикою, волейболом, тенісом, спортивними і бальними танцями. До того ж, всі активно беруть участь в опануванні туристською справою.
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