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[bookmark: Психологічний_комфорт_дітей_під_час_їх_п]Психологічний комфорт дітей під час їх перебування в освітньому закладі багато в чому залежить від організації харчування. Важливим моментом у правильній організації харчування є хороша сервіровка, вона відіграє велику роль для розвитку апетиту дитини і закріплення культурних навичок. Більшість педагогів вважають, що організаційно найскладнішими режимними моментами у закладі дошкільної освіти є ті, що пов'язані з харчуванням дітей. Це - сніданок, обід, підвечірок, вечеря та моменти, безпосередньо пов'язані з ними, - миття рук і дотримання правил столового етикету. Від харчування дитини безпосередньо залежить її здоров'я. Отже варто знати, як правильно організувати режимні моменти, пов'язані з цим процесом, надзвичайно важливо. Оскільки діти проводять більшу частину дня в дитячому саду, то саме на вихователів лягає обов'язок навчити дитину корисно, смачно, красиво і найголовніше охайно харчуватися
[bookmark: Столовий_етикет_-_значно_ширше_поняття,_]Столовий етикет - значно ширше поняття, ніж уміння користуватися столовими приборами. Тут важливі: правильна розміщення за столом, вміння користуватися серветкою, охайність і тактовність тощо. Дитина має чітко усвідомити, як слід поводитися, а чого не можна робити під час прийому їжі.
Перед нами виникла проблема, як перебудувати та вдосконалити систему роботи закладу дошкільної освіти щодо формування у дітей елементарних навичок поведінки за столом та культуру харчування. Для вирішення даної проблеми творча група педагогів закладу розробила різні форми роботи з організації культури харчування дітей на допомогу педагогам та батькам. Результатом напрацювань є навчально-методичний посібник «Мандри в країну столового етикету», який розроблено з урахуванням труднощів, які зустрічаються при навчанні дітей столовому етикету та формуванню навичок здорового харчування. Посібник дає можливість ближче познайомитись із поняттям «столовий етикет» та відкриває широкі можливості для використання його у закладі дошкільної освіти. Головний герой цього посібника Кренделик, який подорожує по країні    столового етикету.


Метою даного посібника є: засвоєння початкових уявлень про столовий етикет та культуру харчування.
Завдання:
1. Розширювати	уявлення	дітей	про	раціональне	харчування	(обсяг	їжі, послідовність її прийому, різноманітність у харчуванні).
2. Закріпити вміння охайно користуватися столовими приборами, класифікувати посуд за призначенням.
3. Формувати вміння сервірувати стіл.
4. Долучати до елементарних загальноприйнятих норм і правил поведінки за столом.
5. Реалізувати напрацьований досвід в різних видах діяльності в роботі з дітьми та батьками.
Теоретична частина присвячена загальним вимогам столового етикету, де розкривається зміст культури харчування з різних точок зору, підібрано цікаві факти про їжу, загальноприйняті норми та правила поведінки за столом. Друга частина являється практичною реалізацією даного посібника у закладі. В ньому зібрана інформація про міні-музей ложки, складена перспектива освітньої роботи закладу, викладені результати конкурсу на краще сервіровку столу, розроблені поради від головного героя Кренделика.
[bookmark: Усі_правила_столового_етикету_можна_опан]Усі правила столового етикету можна опановувати за допомогою гри. Підібравши комплекс ігор та вправ, алгоритм сервіровки столу ми зібрали та систематизували їх у лепбокс, у вигляді серветки для столу. Зовнішня сторона лепбокса включає в себе ряд ігрових завдань, де діти закріплюють знання про різноманіття овочів і фруктів, дізнаються значимість їх для організму людини, вчаться підбирати овочі та фрукти для приготування різних страв на самому лепбоксу, так і під час дидактичних ігор.
Внутрішня сторона лепбокса включає в себе ряд ігрових завдань, де діти класифікують посуд за призначенням, знайомляться з різноманіттям столових приборів, підбирають столові прибори до різних блюд, засвоюють  
алгоритм	послідовності	сервіровки	столу,	алгоритм	миття	рук,	алгоритм чергування.
Таким чином, все вище викладене розкриває актуальність  даного  посібника.


РОЗДІЛ I. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ КУЛЬТУРИ ХАРЧУВАННЯ

1.1. Зміст завдань формування культурно - гігієнічних навичок під час організації харчування у дітей дошкільного віку відповідно до освітньої
програми від 2 до 7 років «Дитина» (редакція 2020).
Згідно з вимогами освітньої програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина», формуючи культурно-гігієнічні навички у дітей, насамперед слід навчити їх:
3- го року життя
Привчати дітей:
· без примусу самостійно та акуратно, без поспіху їсти;
· добре пережовувати їжу з закритим ротом;
· користуватися серветкою;
· дякувати, виходячи з-за столу;
· тихо рухати стілець;
· за необхідності засукувати рукава під час умивання;
· мити руки та обличчя, не розбризкуючи воду;
· правильно користуватися милом;
· насухо витирати руки та обличчя індивідуальним рушником;
· у разі потреби користуватися носовичком.
4 - рік життя
Продовжувати формувати у дітей навички охайності під час їди:
· не кришити хліб;
· пережовувати їжу з закритим ротом;
· не пролити суп;
· дотримуватись основних правил поведінки за столом;
· вчити дітей користуватись виделкою, тримати виделку великим і середнім пальцями, притримуючи зверху вказівним пальцем;
· користуватись серветкою за необхідності
· користуватись ножем.
Залучати до посильного для дітей самообслуговування:


· самостійно засукувати рукава;
· мити руки і обличчя;
· правильно користуватися	милом (намилювати	руки	до	утворення	піни, ретельно змивати)
· не мочити одяг;
· насухо витирати обличчя і руки індивідуальним рушником;
· вішати рушник на місце;
· виховувати акуратність, уміння помічати та усувати самому чи за допомогою дорослих неохайність зовнішнього вигляду та одягу;
· вчити своєчасно користуватися носовичком, туалетом.
5 - рік життя
Удосконалювати навички культури прийняття їжі:
· їсти спокійно, охайно й безшумно;
· правильно сидіти за столом;
· дотримуватись усіх правил поведінки за столом;
· користуватись виделкою, серветкою, ножем;
· після прийняття їжі прополоскати рот;
· учити дітей самостійно старанно мити руки та обличчя, насухо витирати їх;
· стежити за чистотою своїх рук;
· користуватися носовою хустинкою, серветкою;
· привчати під час кашлю відвертатися, прикриваючи рот носовою хустинкою.
6 - рік життя
Продовжувати вчити дітей правильно користуватись:
· виделкою, ножем, серветкою;
· дотримуватись усіх правил поведінки за столом;
· їсти спокійно та охайно;
· привчати сідати за стіл в охайному вигляді;
· під час їжі зберігати правильну поставу;
· розвивати самоконтроль при виконанні правил і застосуванні навичок особистої


гігієни;
· продовжувати вчити дітей самостійно без нагадування мити руки перед їдою і після всякого забруднення;
Формувати навички культури харчування:
· ретельно пережовувати їжу;
· правильно користуватись столовими приборами, серветкою;
· полоскати рот після їди.
Вчити правильно поводитись за столом:
· сидіти прямо;
· не класти лікті на стіл.
7 - рік життя
Привчати дітей здійснювати контроль за дотриманням особистої гігієни:
· закріплювати навички догляду за чистотою тіла (рук, обличчя тощо);
· своєчасно користуватися носовичком, серветкою. Закріплювати навички культури харчування:
· ретельно пережовувати їжу;
· правильно використовувати столові прибори, серветку;
· полоскати рот після їжі.
Вчити правильно поводити себе за столом:
· сидіти прямо;
· не класти лікті на стіл;
· розмовляти тихо.


1.2. [bookmark: _TOC_250005]Історія культури споживання їжі.
Історичні джерела доводять, що людське суспільство завжди вирізнялося прагненням до культури споживання їжі, естетики, а не примітивного культу їжі.
Зародження столового етикету сягає глибокої давнини. У Стародавньому Єгипті організовували пишні застілля – бенкети, на яких подавали найрізноманітніші страви з м’яса, риби, тіста, напої. Застілля супроводжувались
виступами музикантів, танцівниць. Пишні бенкети були характерними і для стародавнього Риму і для Греції. Існувала традиція – за трапезним столом римляни розміщувалися на широких ложах. Їжу споживали лежачи, спираючись на ліву руку. Руки ополіскували у спеціальному посуді і обтирали серветками.
    Особливо церемонною процедурою застілля стало в період рицарства. Рицар і його дама сиділи за столом парами. Поруч з ними розміщувалися один бокал і миска на двох. Шматки їжі тримали трьома пальцями відставивши мізинець. Для обтирання рук спочатку використовували закріплену по краях стола тканину, а пізніше з’явилися столові рушники. Столовий етикет багатьох країн відрізняється один від одного.
Розвивалися не лише способи приготування їжі, а й способи її подачі до столу. Спочатку використовували як посуд кістки тварин і каміння, а замість серветок - листя дерев та шкіру тварин. Згодом посуд почали виготовляти з різних матеріалів: металу, порцеляни, скла тощо.
Відомий  російський вчений І. Павлов вважав, що «нормальна й корисна їжа – це їжа з апетитом, їжа з задоволенням». Це означає, що їжа має бути не тільки смачною і різноманітною, але й красиво оформленою перед подаванням на стіл. Готують їжу у приміщенні, яке називають - кухня , а приміщення в якому споживають їжу – їдальня.
Книга, за якою могли вчитися правильно поводитися за столом, з'явилася ще у вісімнадцятому столітті. Називалася вона так: «Показання до життєвого обходження» і складена вона була  академією наук. От яке велике значення надавали й тоді правилам поведінки за столом!
Надруковано книгу незвичними для нас стародавніми буквами, деякі слова не  відразу зрозумієш. Але більшість правил годиться і сьогодні: "Не вимагай першим блюдо й не дуй у рідке, щоб скрізь бризкало"; "Коли що тобі запропонують, то візьми частину з того, інше віддай іншому"; "Руки твої не повинні довго лежати на тарілці, ногами скрізь не мотай, не втирай губ рукою й не пий, поки їжі не проковтнув"; "Не облизуй перстів і не гризи костей, але обрізай ножем"; «Хліба, приклавши до грудей, не ріж»; «Не проковтнувши шматка, не говори».
В наші часи культурі харчування слід приділяти більш уваги. 
Красиво накритий стіл створює чудовий настрій та гарний апетит, що сприяє засвоєнню їжі. Існують певні правила поведінки за столом під час вживання їжі. Сукупність цих правил називають столовим етикетом.
Столовий етикет включає сервіровку столу, культуру поведінки за столом, вміння користування посудом, столовими приборами.
Гарно й правильно сервірований стіл створює чудовий настрій, а смачно приготовлена і красиво оформлена їжа збуджує апетит.

Види посуду
     Усі ви буваєте на кухні і знаєте, що там знаходиться багато посуду та  столового приладдя для приготування різних страв. Для повсякденної іжі використовують звичайний кухонний та столовий посуд.                                         Для	сервіровки	святкового	столу використовують	набори	посуду,	які називають сервізи. Вони бувають: чайні, кавові. Також існують дитячі набори.
Кухонний посуд - це посуд який використовують для приготування страв (каструлі, казани, сковорідки, гусятниці, чайники, миски) 
Столовий посуд - це посуд призначений для подавання та споживання їжі. (тарілки, салатники, блюда, вази для фруктів, чашки, склянки)
Чайний - складається з чайних чашок з блюдцями, десертних тарілок, заварника, цукорниці, молочника (або ємності для вершків), маслянки.
Кавовий  - має ті ж предмети, що і чайний сервіз, однак кавові чашки і блюдця менше чайних, а замість заварника - кавник. Крім того, в комплект можуть входити ложки (мірна і цукрова), турка, таця.
Дитячий набір - складається із супової і столової тарілки, а також чашки.          Такий набір прикрашений зображеннями героїв з мультфільмів (Барбі, Міккі Маус), тварин, фруктів і т.д.
        
Кухонний

[image: ]



Столовий
[image: Сервіз столовий Apple 13 предметів на 6 персон Bella Vita - фото 1]


       Дитячий
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Чайний
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Кавовий
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Варто формувати правильні звички користування столовими приборами з раннього віку. Адже значно легше правильно навчити, ніж потім  перевчати. Дітям віком до двох років бажано давати лише ложку, щоб вони спочатку навчилися користуватися прибором без гострих країв. Слід навчити дитину правильно тримати ложку, бо від правильної позиції пальців залежать, чи правильно триматиме дитина олівець, а потім і ручку.
               У наступному розділі  розглянуто загальноприйняті правила поведінки за столом.
 

1.3. [bookmark: _TOC_250004]Загальноприйняті норми і правила поведінки за столом
Культура поведінки за столом - це частина загальної культури людини. Її треба виховувати із самого раннього віку. Але як просто й ненав'язливо пояснити дитині ті правила, які повинен знати кожен? Наша робота являє собою бесіди, дидактичні ігри з дітьми дошкільного віку, у якій сполучається пояснення правил поведінки за столом із цікавими історичними фактами.
Існують певні правила поведінки під час їжі. Як і всі інші, ці правила не вигадані з голови. Більшість із них виникли з поваги до тих, з ким ти сидиш за столом. Спробуй простежити, що вийде, якщо ти візьмеш виделку й ніж не пальцями, як ведеться, а затиснеш їх у кулак, то у тебе розійдуться в сторони лікті. А це значить, що виявиться в небезпеці щока сусіда. А лікті, покладені на стіл? Вони займають місце, де повинна стояти тарілка сусіда. 
 Цукор прийнято брати щипчиками, а якщо їх немає - просто пальцями, а не своєю чайною ложкою.  Руки в тебе повинні бути чисті - перед тим, як ти сідаєш за стіл, то й торкнешся ти ними лише того шматочка цукру, що візьмеш. А ложка тільки що була в тебе в роті, і не всякому буде приємно, якщо вона прогуляється по всій цукорниці.
По тій же причині сіль із сільнички потрібно брати не пальцями та не своєю ложкою, а кінчиком ножа. Але пиріжки, печиво, хліб потрібно брати рукою, намагаючись не торкатись сусідніх скибочок.
А чому, наприклад, не прийнято різати рибу ножем? Так тільки тому, що в рибі бувають дрібні тонкі кісточки. Розрізаючи шматок риби, можна, не помітивши, розрізати й кісточки, і проковтнувши їх, подряпати горло. Починати слід з миття рук. У суспільстві існують певні загальноприйняті правила поведінки за столом:
· Не спізнюйся, будучи запрошеним на обід, сніданок, вечерю, чай.
· За стіл потрібно сідати з чисто вимитими руками.
· Не сідай за стіл, поки не сядуть дами або поки господар не      запросить зайняти місце.


· Не пропонуй дамі, коли супроводжуєш її до столу, ліву руку. Чоловік завжди винен пропонувати дамі праву руку.
· Не сидіти занадто близько до столу або занадто далеко від нього.
· Ніж тримають у правій руці, а виделку у лівій, якщо їдять виделкою та ножем.
· Не клади серветку за комір і не розкладай її на груди. Серветку варто класти на коліна. 
· Не їсти суп з кінця ложки.
· Не згинайся над тарілкою. Тримайся по можливості прямо.
· Якщо хочеш дістати що-небудь, не тягнися через тарілку іншого. Не бери хліб виделкою, бери рукою.
· Не кусай від цілого шматка хліба.
· Не криши хліб у суп.
· Не їж з ножа та ніколи не піднось ніж до роту.
· Не накладай на вилку за допомогою ножа.
· Бери на вилку стільки, скільки на неї може поміститися без праці.
· Не їж занадто швидко.
· Не наповнюй рот більшою кількістю їжі, ніж може поміститися, не розставляй лікті.
· Не спирайся ліктями на стіл, не нахиляйся над тарілкою.
· Не піднімай склянку або келих занадто високо.
· Не намагайся зачерпнути останню ложку супу, з'їсти останній шматочок м'яса.
· Фруктові кісточки потрібно витягати з рота непомітно на ложку.
· Не грай серветкою, виделкою й іншими інструментами за столом. 
· Не повертайся спиною до іншого, якщо маєш намір поговорити із сусідом.
· Не можна їсти з чужої тарілки.
· 
· Не розмовляй з іншим через сусіда.
· Не розмовляй з повним ротом.
· Не користуйся за столом зубочисткою, якщо в цьому немає необхідності. У крайньому випадку роби це непомітно.
· Будучи господарем, ніколи не закінчуй своє блюдо першим. 
· Не роби ніяких зауважень щодо подаваного блюда. 
· Не критикуй ті, що подається до стола.
· Не розповідай за столом про свої хвороби.
· Не клади чайну ложку в склянку або чашку. 
· Не складай серветку після того, як поїв.
· Не читай листів або документів за столом.
· Після завершення вживання їжі, ніж і виделку кладуть на тарілку ручками вправо. 
· Кісточки з компоту складають ложкою на блюдце.
· Не тягнутися через увесь стіл, якщо слід щось дістати, потрібно когось попросити, щоб передали.
· По закінченню їжі подякуйте тим, хто вас нагодував.
· Ложку потрібно тримати так, щоб великий палець лежав зверху на її ручці.
· Суп їдять, зачерпуючи ложкою від себе.
· Слід набирати стільки рідини, щоб не виливалося з ложки.
· Ложку підносять до рота широким краєм.
· Доїдаючи суп, можна дещо підняти край тарілки, перехиляючи від себе.
· Поївши, ложку залишають у тарілці.
· Ніж тримають у правій руці, а виделку у лівій (коли їдять другу страву).
     Багато уваги слід приділяти сервіровці столу. Існують загальноприйняті правила сервіровки столу.

Правила сервіровки столу
Сервіровка стола – це підготовка й оформлення його до споживання їжі. Сервірувати стіл треба щодня, а не лише на свята чи для зустрічі гостей. Так виробляється звичка їсти завжди акуратно, красиво, легко і правильно користуватися столовими приборами. А щоденні зустрічі сім’ї за столом є завжди маленьким святом. Сервіровка столу передбачає правильне розташування столових приборів та предметів його оформлення: скатертини, посуду, серветок.
Спочатку накривають стіл скатертиною. Для святкового столу білосніжну, для чайного – кольорову. Якщо до столу подають українські національні страви, то доречними будуть вишиті скатертини.
Наступний крок - розстановка посуду і столового приладдя. Природно, вони повинні бути абсолютно чистими, а по можливості - відполірованими до блиску серветкою або рушником. Для кожного з учасників споживання їжі, звичайно ж, повинна бути передбачена своя особиста закусочна тарілка. При цьому розташована вона повинна бути строго навпроти відповідного стільця і на відстані приблизно 2-х сантиметрів щодо краю стола.
Потім, на відстані приблизно 5 - 10 сантиметрів лівіше закусочної, ставиться пиріжкова тарілка. І при цьому центри всіх стоять в одному ряду тарілок повинні бути «вибудувані» в одну лінію. Також відстань між тарілками
«сусідів» має бути не меншим, ніж 60 - 80 сантиметрів. На кожну закусочну тарілку кладеться акуратно складена серветка. В центр же столу симетрично виставляються спеції.
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     Далі - розкладка ложок, виделок, ножів. У проміжку між пиріжковою і закусочною тарілкою необхідно покласти столову і закусочну виделки. Праворуч від кожної закусочної тарілки розкладаються столовий і закусочний ножі (леза обох ножів повинні обов'язково «дивитися» на тарілку). Ні виделки, ні ножі при цьому не повинні бути «заховані» під край тарілок, а також - не повинні торкатися один одного. Якщо ж в меню передбачені ще й страви з риби, то кожному  додатково розкладаються: виделка для риби (повинна знаходитися між виделкою їдальнею і виделкою закусочної) і ніж для риби (кладеться між ножем столовим і ножем закусочним).
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Поглибленням вгору - праворуч від кожної закусочної тарілки, біля ножа - повинна перебувати супова ложка. На правий борт кожної пиріжкової тарілки необхідно покласти ніж для м'яса ... 
      Етап наступний - розкладка десертних приладів. Вони повинні розташовуватися перед кожною закусочної тарілкою і «наближатися» до центру столу в наступному порядку: спочатку ніж, потім виделка, потім ложка. У ряді випадків - якщо десерт «скромний» - десертних приладів може бути і менше. Наприклад - тільки десертна виделка. Або ж - десертний ніж і десертна ложка. Ложка для десерту, як правило, кладеться держаком вправо і поглибленням вгору. Десертна ж виделка повинна лежати вгору вістрям і вліво держаком. 



Далі впорядкування серветок. Скільки разів ми купували їх упаковками і викладали на стіл, не особливо замислюючись над їхнім кольором, матеріалом, розмірами, формою ... А виявляється, серветки - це теж певною мірою наука! Так ось, в першу чергу, колір серветок повинен гармоніювати з кольором основної посуду. Складаються серветки по-різному - залежно від виду майбутнього заходу. Не вдаючись в такі подробиці, відзначимо головне: складаються серветки таким чином, щоб їх завжди - легко і швидко - можна було розгорнути, витерти рот, покласти на коліна або використовувати для інших, індивідуальних, цілей.
На закінчення хочеться додати, що сервіровка столу - це процес як творчий, так і вельми індивідуальний. Не варто позбавляти себе можливості і задоволення доповнити його і своє особисте родзинкою. Індивідуальна фантазія і неформальний підхід до підготовки столу зайвий раз підкреслить вашу небайдужість до присутніх, а також сил створити все в найкращому вигляді.


РОЗДІЛ II. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СИСТЕМНОГО ПІДХОДУ ДО ФОРМУВАННЯ ПОНЯТТЯ СТОЛОВОГО ЕТИКЕТУ В КЗ «ЗДО №20 ВМР»
[bookmark: _TOC_250003]       2.1 Практична реалізація системи роботи закладу дошкільної освіти щодо      формування понять столового етикету.
Здавалось би, що за проблема нагодувати дітей? Сіли за столи, поїли та й по тому. Проте виявляється не все так просто. Важливо змалечку привчати дітей дотримуватися правил етикету за столом.
Вивчення психолого-педагогічної літератури, ознайомлення та власний досвід роботи з формування культурно-гігієнічних навичок та культури харчування у дітей дошкільного віку стали потужним приводом для створення навчально- методичного посібника, який вміщає в себе комплекс дидактичних ігор та вправ, пам’яток, перспективу роботи, що мають на меті формування початкових уявлень у дітей дошкільного про столовий етикеті та про культуру харчування.
[bookmark: Чи_кожен_вихователь_знає,_як_створити_ди]Чи кожен вихователь знає, як створити дитині комфортні умови, аби вона не лише без зайвих зусиль, а й зацікавлено опановувала культуру харчування та засвоювала правила столового етикету у повсякденні. На початку написання посібника задля систематизації знань педагогів з питання столового етикету було проведено анкетування серед педагогів. Деякі результати опитування представлені у діаграмах.
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За результатами анкетування ми зробили певні висновки та визначили, що в цілому педагоги обізнані з основними вимогами щодо організації культури харчування дітей дошкільного віку.

  Спочатку діти познайомились з головним героєм Кренделиком, який постійно супроводжує їх під час сніданку, обіду, вечері та дає певні знання та цікаві завдання. (Фото 1).

[bookmark: Спочатку_діти_познайомились_з_головним_г][image: ]








[bookmark: Фото_1._Головний_герой__Кренделик]



Фото 1. Головний герой Кренделик
[bookmark: Під_час_процедур_пов’язаних_з_організаці]Під час процедур пов’язаних з організацією харчування слід дотримуватись процедуру миття рук. Так, у закладі з дітьми постійно дотримуються алгоритму миття рук.
Алгоритм миття рук
· [image: ]Закотити рукава.
· Змочити руки водою.
· Нанести рідке мило.
· Милити руки окремо від потоку води протягом 20 с.
· Промити руки від мила під проточною водою.
· Висушити руки чистим одноразовим паперовим рушником (одноразовим тканинним рушником)
· Ретельно висушити за допомогою сушарки для рук
· Якщо змішувачі не відключаються автоматично, вимкнути їх одноразовим паперовим або тканинним рушничком.

Плануючи оформлення дитячого садка, особливу увагу ми звернули на куточок чергування. Як відомо, привчати дітей до праці необхідно починати  якомога раніше. Правильно оформлений, яскравий і красивий куточок чергування в дитячому закладі послужить гарною підмогою в прищепленні дітям працьовитості, дисциплінованості, акуратності, стимулюватиме дошкільнят до виконання покладених на них зобов'язань.
В  закладі куточки чергових обладнані згідно вікових вимог та мають естетичне оформлення. (Фото 2,3)
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Фото 2,3. Куточок чергових

Одна з основних функцій куточка чергових - допомогти вихователю організувати почергову участь всіх дітей групи в чергуванні і повідомляти, хто є сьогодні черговим. Оскільки різні види чергувань стають доступні малюкам в різному віці, ми як педагоги в першу чергу повинні звертати увагу на цей момент.
Перше, з чим знайомляться діти - це чергування по їдальні. Його вводять в другій молодшій групі, але не на початку, а в середині року. В першу половину року діти освоюють трудові навички, виконуючи доручення: розставити серветниці, тарілочки для хліба. Доручення даються одному або двом дітям.
Дітлахи виконують однакові дії, керуючись вказівками вихователя або помічника вихователя. (Фото 4,5,6)
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Фото 4,5,6

    У ході чергування діти мають дотримуються виконання своїх обов`язків, повідомляють вихователю про завершення роботи. Якщо виявиться якась  помилка, дитина виправляє її. Наприкінці дня обов’язково педагог проводить оцінювання роботи чергових.





Основні завдання, які стоять перед педагогом під час реалізації дій в куточку чергових в ЗДО:
· Викликати у дітей бажання брати участь у чергуванні по їдальні. Іноді дитина, не особливо прагне надавати допомогу, чекає чергування і старанно виконує обов'язки, тому що на зображенні в куточку його ім'я або позначка позначена улюбленим героєм мультфільму чи казки. Вихователю варто підбирати картинки з урахуванням переваг дітей, в цьому випадку вони з великим задоволенням чергують, бо хочуть бути схожими на обожнюваного персонажа.
· Долучати до щоденної регулярної праці. Малюки повинні знати, що трудові обов'язки виконують по черзі, але всім колективом. Це виховує як працьовитість і відповідальність, так і почуття справедливості, товариства.
· Формувати вміння працювати з символами і знаками: картки з картинками, іменами, таблиці зі схематичними зображеннями сервірування столу, порядку виконання дій спонукають дітей до активної розумової діяльності.
· Виховувати організованість, зібраність, розвивати логіку. Виконання обов'язків за певним алгоритмом не означає, що дітям не можна шукати більш раціональні шляхи виконання трудових завдань. Наприклад, чергуючи по їдальні, діти переконуються, що зручніше, коли один черговий розкладає, припустимо ложечки, а другий - виделочки. Це допомагає не заплутатися в діях, швидше і якісніше виконати доручену справу.
· Розвивати акуратність, вміння стежити за собою. Черговий повинен бути прикладом для інших дітей, адже він помічник вихователя, а стимулом до бажання стежити за своїм зовнішнім виглядом для чергових будуть ошатні фартушки, ковпачки, завжди чисті і випрасувані.

             Вимоги до куточка чергування в закладі дошкільної освіти:

· Міцність і надійність. Оскільки виготовляється куточок не на тиждень або місяць, а на довгий термін, слід передбачити його збереження протягом цього часу. Тому куточки в закладі виготовлені з міцного матеріалу.
· Можливість вологого прибирання. Все обладнання в групі має піддаватися вологого прибирання відповідно до розпорядку. Це не означає, що куточок буде оброблятися відповідним розчином, проте і протирання від пилу вологою губкою його необхідне. 

Для чергування по їдальні у куточку чергових наявне таке обладнання:
· Щітка для змітання крихт зі столу, довжиною разом з ручкою близько 25-30 см. Ручка повинна бути не більше 3 см в діаметрі, зручною для дитячої руки.
· 	Інвентар для змітання зі столів крихт повинен зберігатися підвішеним на гачках.
· Одяг чергових по їдальні складається з фартушка та головного убору для дівчат: косинки, ковпаки. Хлопцям пропонують тільки ковпаки.

Чергування по їдальні у другій молодшій групи.
Завдання чергового:
· допомогти помічнику вихователя накрити на стіл, за яким сидять він і його товариші;
· роздати ложки;
· поставити хлібниці та підставки з серветками.
Перед тим, як ввести чергування, наші вихователі показують і докладно пояснюють всі дії, залучаючи дітей до їх виконання, а вже під час чергування педагог пояснює необхідність потрудитися, заохочує будь-яку спробу дитини у  виконанні дорученої справи довести до кінця, нагадує що без метушні, не поспішаючи, не закінчивши однієї справи, не переходити до іншої. Вихователь в доброзичливому тоні говорить: «Коля, не поспішай. Навіщо ти так поспішаєш? Ти все встигнеш. Розклади ложечки уважно, всім дітям».
Керуючи роботою чергових, вихователь закріплює навички розкладання приладдя : «Ложки потрібно брати за ручку, по одній, класти з правого боку від тарілки». Якщо даються виделки, то виделка лежить ближче до тарілки гострими кінцями вгору, а потім ложка опуклою стороною вниз. Тепер на саму середину столу постав хлібницю, щоб всім було зручно діставати, а потім серветки поставиш. Давай подивимося, як ти розклав ложечки. Нікого не пропустив?».
Не варто постійно ставити в приклад одних і тих же дітей і призначати їх черговими. Пізніше дорослий обмежується нагадуванням, контролем, схваленням. Важливо, щоб обов'язки чергових виконували всі вихованці, а не тільки активні і
              Чергування по їдальні в середній групі: :Завдання педагога:
· формувати відповідальне ставлення за доручену справу;
· виховувати турботу один про одного, бажання допомагати помічнику вихователя;
· працювати акуратно і старанно;
· вміти правильно сервірувати стіл.
Завдання чергового:
· самостійно розкладати виделки, ножі і ложки;
· розставляти блюдечка;
· ставити хлібниці та підставки з серветками;
· роздавати другу страву;
· зібрати посуд. змітаючи крихти зі столу;
· складати скатертини.


У куточку чергового має бути все необхідне для роботи: фартухи, шапочки, совки, підноси для серветок та хлібниці.
У середній групі продовжуємо користуватись ножем, навик поводження з ним ще не сформований. Якщо на обід подається ніж, то його кладуть праворуч від тарілки лезом до тарілки, поруч ложку, потім виделку для другої страви з лівого боку тарілки. Маленьку ложечку - в блюдце.
Вихователь враховує індивідуальні особливості дітей і рівень сформованості їх трудових навичок, нагадуючи черговим про їхні обов'язки.
Не слід перевантажувати чергових такими обов'язками, які кожна дитина повинна зрозуміти сама, наприклад, засунути стілець, скласти тарілки стопкою, покласти на місце використану серветку.
В кінці навчального року діти зазвичай самостійно справляються з чергуванням по їдальні, і вихователь обмежується контролем і окремими нагадуваннями.
Важливо, щоб діти чергові не тільки виконували свої обов'язки, а й самі поїли без поспіху і перерв. Тому, коли столи накриті, черговим наливають суп раніше інших дітей. Таким чином, чергові зазвичай першими закінчують обід, після чого можуть приступити до виконання своїх обов'язків.
Чергування по їдальні в старшій групі.
Чергування по їдальні в старших групах поступово ускладнюється як за змістом праці, так і за формою об'єднання дітей, на вимогу до самостійності і самоорганізації в роботі.
Завдання педагога:
· формувати	у	дітей	відповідальності	за	доручену	справу,	звичку	до систематичного виконання обов'язків та прагнення працювати на користь колективу;
· привчати дякувати черговим за надану послугу;
· ставитися з повагою до їхньої праці.


На чергування по їдальні призначається по 2 дитини. Чергові заходять раніше, миють руки, надягають фартухи, косинки або ковпачки та повністю сервірують стіл відповідно до числа дітей і прибирають після їжі.
Частково діти прибирають кожен сам за собою. Кожна дитина після їжі відсуває свою тарілку на середину столу, складає її на інші (якщо помічник вихователя не встигла її прибрати), а чашку з блюдцем відносить на роздатковий стіл (блюдця на стопку, а чашку на тацю).
Завдання чергового:
· накривати на стіл відповідно до меню (яке повинно бути їм відомо від вихователя);
· прибирати посуд, серветниці, хлібниці, скатертини;
· виявити	вигадку	в	оздобленні	столу	(квіти,	серветки	розкласти	цікаво, незвично і т.д.).
Чергові самі або за допомогою вихователя розподіляють, хто що буде робити. Вони самі твердо знають про своє чергування і без нагадування мають приступати до нього. Вихователь звертається до них, як до своїх помічників, вчить їх виконувати завдання спритно, економними прийомами, підбадьорює невмілих, схвалює ініціативу і старанність. Вихователь перевіряє виконання черговими їхньої роботи, робить аналіз і залучає до цього дітей. Діти дякують черговим за надану допомогу.
Щодня велику увагу педагоги закладу приділяють повсякденній сервіровці столу з урахуванням вікових особливостей дітей. Педагоги закладу вважають що, гарне сервірування столу сприяє не тільки пробудженню апетиту у дітей дошкільного віку, але й виконує інші важливі завдання:
· формує естетичний смак у дітей;
· прищеплює повагу до їжі та неприпустимості недбалого відношення до неї;
· необхідності в допомозі по сервіровці та прибиранні столу.






Сервіровка столу для молодшої групи
Сервіровка столу для дітей повинна відповідати певним правилам:
· Посуд має бути яскравим  та барвистим.
· Тарілки і столове приладдя повинні бути легкими, щоб дитині було зручно їсти.
· Їжу подають в стандартних тарілках.
· Столове приладдя складають в конвертики з серветок.
· На столі обов'язково присутня хлібниця.
· Сосиски, сардельки в молодшій групі подаємо в розрізаному вигляді.
Щоб оформити дитячий стіл естетично та креативно, педагоги використовують клейончасті скатертини з малюнком, яскраві серветки і розмальований посуд. У центр столу можна помістити композицію зі штучних квітів або орігамі. 
(Фото 7,8).


Фото 7,8. Зразок сервіровки столу для молодшої групи


Сервіровка столу для дітей середнього дошкільного віку

Старші діти вже можуть користуватися виделками. Тарілки ставлять на великі полотняні серветки  з малюнком. У цьому віці малюки вже можуть самі накривати на стіл за наочною схемою для чергових. Педагоги прикрашають стіл орігамі з серветок і паперу: квіти, кораблики, невеликі фігурки тварин, чобітки. Для дітей таким чином створюється різна тематика: Білосніжка і сім гномів, Морська подорож, українська народна тематика.
Підібравши тематику, потрібно визначитися з кольором серветок і прикрас. Краще вибирати предмети, близькі за кольором, щоб створити естетичну картинку. (Фото 9,10).
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[bookmark: Фото_9,10._Зразок_сервіровки_столу_для_с]Фото 9,10. Зразок сервіровки столу для середньої групи.
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Сервіровка столу для  старших груп
Діти в цьому віці вже можуть повноцінно користуватися всіма столовими приладдями для прийому їжі. Додаються ножі для їжі  і масла. Діти тепер можуть самостійно робити бутерброди, тому на столі необхідна маслянка.
· Пиріжки, ватрушки, печиво ставимо на середину кожного столу в загальних тарілках або хлібницях.
· Хліб ставити на середину столу в хлібницях, нарізавши його на невеликі шматки (20-25г).
· Такі страви, як м'ясні і рибні котлети, смажена або відварна риба, сирники, омлет, яєчня, різні запіканки, даємо дітям в нерозрізаному вигляді (це збуджує апетит, впливає на виділення шлункового соку).  (Фото 11,12)
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Фото 11,12. Зразок сервіровки столу для старшої групи.
Організовуючи режимні моменти, пов’язані з культурою харчування дітей, необхідно подбати про позитивну емоційну атмосферу за столами. Не можна гримати на дітей, насильно їх догодовувати. Адже це може призвести до відрази дитини до їжі взагалі.
Інколи, намагаючись привчити дітей закінчувати сніданок, обід чи вечерю одночасно, вихователь утримує дітей за столами, аж поки останній з них не закінчить їсти. Цього не можна робити в жодному разі. Виробляти однаковий темп діяльності у дітей слід поступово, заохочуючи їх, а не караючи.
Якщо дітям не подобається певна страва, варто продумати, як зацікавити їх нею. Вигадати захопливу історію про манну кашу, яка допомогла Петрику стати швидким і виграти змагання, чи як звичайнісінька вівсянка перетворила Маринку на чарівну красуню. Педагоги закладу з метою заохочення дітей до споживання їжі використовують художнє слово (Додаток 1).
З метою ознайомлення дітей з історією виникнення столових приборів у молодшій групі № 2 «Пустунчики» облаштовано міні-музей ложки. На поличках зібрані деякі види ложок, хоча їх у світі – безліч! Слово «ложка» походить від дієслова «лизати». Ложка – предмет столового приладдя, призначений для рідких або сипучих страв. Вона складається з черпала, з’єднаного перемичкою з ручкою.
Трішки історії виникнення цього столового прибору…
Спочатку люди їли руками, потім користувалися рослинами, плодами, які нагадували форму ложки, мушлями, якщо жили біля моря, океану. Історія ложок починається дуже давно. Спочатку їх виготовляли з каменю, глини, ріг тварин, риб’ячих кісток, дерева, металу, пізніше – з кераміки та пластику. На Україні налічувалось до 150 видів ложок – це дуже багато!
За призначенням виділяють столову ложку, десертну, чайну, соусну, шумівку, ополоник. Є ще декоративні ложки, які людина прикрашає візерунками, різьбою. Людина, яка виготовляла ложки звалась ложкарем.
Діти групи є гідами міні – музею і у віршованій формі розказують про ложки, які вони принесли для своєї експозиції. (Фото 13,14).
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Фото 13,14. Міні-музей ложки.
Усі правила столового етикету можна опановувати за допомогою гри. Допоміжним матеріалом посібника є лепбокс, у вигляді серветки для столу. В якому зібрано добірку ігор та вправ (Додаток 2), поради від  головного героя
Кренделика (Додаток 3), та алгоритми: сервіровки столу, чергування, миття рук. (Фото 15,16).


[image: ][image: ]
Фото 15,16. Лепбокс, у вигляді серветки.

Зовнішня сторона лепбокса включає в себе ряд ігрових завдань, де діти закріплюють знання про різноманіття овочів і фруктів, дізнаються значимість їх для організму людини, вчаться підбирати овочі та фрукти для приготування різних страв як на самому посібнику, так і під час дидактичних ігор. На цьому етапі використовується евристична бесіда (питально - відповідна форма на яких, вихователь не дає готових знань, змушуєте прийти до висновків самостійно за допомогою правильно поставлених питань). (Фото 17).
[image: ]
Фото 17. Ігри з зовнішньою стороною лепбокса.
[bookmark: Внутрішня_сторона_включає_в_себе_ряд_ігр]Внутрішня сторона включає в себе ряд ігрових завдань, де діти класифікують посуд за призначенням, знайомляться з різноманіттям столових приборів, беруть участь підбирають столові прибори до різних блюд, завоюють алгоритм  послідовності сервіровки столу до сніданку, обіду. вечері. На цьому етапі використовуються кейси - технології, де аналізується ситуація, пропонуються можливі рішення, аналізуються різні варіанти обслуговування столових приборів до заданого блюда, передбачаються правильні рішення при [image: ]використанні столових приборів. (Фото 18).
[bookmark: Фото_18._Ігри_з_внутрішньою_стороною_леп]Фото 18. Ігри з внутрішньою стороною лепбокса.
[bookmark: Організація_культури_харчування_дітей_у_]Організація культури харчування дітей у закладі дошкільної освіти повинна поєднуватись з культурою харчування дитини вдома. Більшість батьків усвідомлюють важливість формування культурно-гігієнічних навичок за столом, але недостатньо проінформовані про те, як його правильно організувати. Тому весь педагогічний колектив зацікавлений у встановленні партнерських стосунків з батьками наших вихованців в питанні організації культури харчування дітей. Для забезпечення інформованості батьків з окресленого питання в закладі розроблено картотека перспективного двотижневого меню в картинках, які щовечора надсилаються батькам. (Додаток 4).


2.1.1 [bookmark: _TOC_250002]Перспектива освітньої діяльності у закладі з питання формування навичок культури харчування

	Місяць
	
Ранній вік
	
Молодша дошкільний вік
	
Середній дошкільний вік
	
Старший дошкільний вік

	вересень
	Худ. слово
забавлянка
«Водичка, водичка» 

Дидактичні ігри:

«Погодуєм о ляльку»
· «Навчимо ляльку правильно мити руки»
	Худ. слово
забавлянка
«То горошок, то квасолька» 

Дидактичні ігри:
· «Що потрібно кухарю?»
· «Навчимо ляльку накривати стіл»

Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»:
«Чи завжди ми охайні?»
УПЖ:
«Смачного всім»
	Худ. слово
укр. нар. казка
«Чому гуси миється у воді, коти - на печі, а кури порпаються у поросі»

Бесіда
«Розкажи, який буває посуд» 
Дидактичні ігри:
· «Назви, багато якого посуду про дається в магазині»
· «Склади посуд по шматочкам» 

Інтегровані заняття з пріоритетом мовленнєвих завдань:
«Дошкільнята - охайні малята» Сюжетно-рольові гра:
«Сім’я»
УПЖ:
«Етикет»
	Худ. слово
«У Ганусі справ багато»
М. Пономаренко

Мовленнєва вправа
«Назви частини посуду» 

Інтегроване заняття з пріоритетом мовленнєвих завдань:
«Країна етичних наук» Дидактичні ігри:
· «Знайди зайвий предмет у кожному ряду»
· «Знайди посуд марсіан» УПЖ:
«Як мити посуд»




	жовтень
	15 жовтня Всесвітній день миття рук
Худ. слово:
Г.Бойко
«Сонечком умита»
Бесіда «Як впоратись з ложкою»
Ігрові
вправи:
«Мамин помічник» 
УПЖ:
«Для	чого нам серветка»
	15 жовтня Всесвітній день миття рук Худ. слово: укр.нар.казка
«Про рябеньке яєчко»
Бесіда за картиною «Мама миє посуд» Дидактичні ігри:
· «Назви великий чи малий предмет посуду»
· «Їстівне не їстівне» 

Інтегроване заняття з практичним
вправлянням:
«Сервіровка столу для Оленки»

УПЖ:
«Накриємо стіл для ляльок»
	15 жовтня Всесвітній день миття рук Худ. слово:
І. Нехода
«Чому кіт умивається після сніданку?» 
Мовленнєві вправи:
«Назви частини посуду. Придумай якомога більше слів на запитання ЯКИЙ?»

Дидактичні ігри:
· «Постав посуд на полиці»
· «Знайди всі ложки» Інтегроване заняття з переглядом презентації твору Ірина Сонечко
«Секрети етикету у гостях»

УПЖ:
«Не хитайся на стільці»
	15 жовтня Всесвітній день миття рук Худ. слово: Читання: І. Іщук
«Мої долоньки»
Мовленнєва
вправа 
«Розкажи з яких матеріалів виготовлений посуд» 
Дидактичні ігри:
· «Наведи лад»
· «Що з чого зроблене» Інтегроване заняття з пріоритетом мовленнєвих завдань:
«Будьмо гостинними» 

Сюжетно - рольова гра
«У кафе»




	листопад
	Худ. слово:
Забавлянка
«Горошок» 
Сюжетно - рольова гра
«День народження бабусі» 

Дидактичні ігри:
· «Чаюва
ння у звірят»
· «На гостину до Їжачка»
	Худ. слово:
«Вмиєм, дітки, личка!»
Р. Завадович

Дидактичні ігри:
· «Пригости зайчика, білочку»
· «Знайди посуд, що назвали»

Бесіда
«Як вправно користуватись виделкою» Ігрова вправа:
«Зайчик-коза- виделка»
Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»:
«Здраствуй я виделочка»
	Худ. слово: Читання уривка з казки К. І. Чуковського
«Мойдодир», «Хай живе мило запашне	»

Інтегроване заняття з пріоритетами мовленнєвого розвитку та конструювання
«Подорож до країни охайних
хлопчиків та дівчаток» Дидактичні ігри:
· «Відшукай весь посуд»
· «Підтримай правило»
УПЖ:
«Накриємо стіл для ляльок»
	Інтегроване заняття з пріоритетом мовленнєвого розвитку
«Я в гостях у друга»

Худ. слово:
«Гірке морозиво» В.Сухомлинський

Дидактичні ігри:
· «Для чого потрібна ця річ»
· «Відгадай що у чайнику» УПЖ:
«Жуй з закритим ротом
Перегляд
відеоролика
«Правила поведінки за столом» http://www.youtub e.com/watch?v=Pn
tS5PZP6CM




	грудень
	Худ. слово: примовлянка до обіду «Гу- ту-ту! Гу-ту- ту» 

Дидактичні ігри:
«Ідемо на гостини» 

Заняття з розділу
«Дитина в соціумі»:
«Добрий день ложечка»
	Худ. слово:
«Я не поросятко» П. Ребра (охайність) 
Ігрова вправа:
· «Смачні цукерки»
· «Підтримай правило»
Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»:
«Лялька Катя на чаюванні»
	Худ. слово:
«Горщик каші» Братти Грім 
Дидактичні ігри:
· «Що зайве»
· «Знади за описом» Заняття з мовленнєвого розвитку:
«Такий різний посуд»

Бесіда «Згадаємо, як треба правильно їсти»
	Заняття з мовленнєвого розвитку
«Все про етикет і не тільки…» 

Дидактичні ігри:
· «Прикрась стола»
· «Розмісти по порядку»
· «Сьогодні я
– офіціант» 

Сюжетно- рольова гра:
«Українська кухня»
УПЖ:
«Збираємось	у гості

	січень
	Заняття з ліплення
«Колобок» Худ. слово: укр. нар. казка
«Казочка про коржика»

Дидактичні ігри:
· «Обід у ляльок»
· «Смачн ого»
	Дидактичні ігри:
· «Що потрібно для страви»
· «Накриваєм о стіл»
Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»:
«Серветку викладай-стіл прикрашай» Гра - етюд
«Смачна каша»
	Бесіда «Види етикету» Дидактичні ігри:
· «Половинки»
· «Що добре, а що погано»
УПЖ
«Ножик гостре - лезо»
Гра - етюд
«Я САМА!»
	Худ. слово: Читання К. Чуковського
«Мойдодир» (уривки)
Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»
«Столовий етикет» 

Дидактичні ігри:
· «Передай серветку»
· «У кухонній шафі» Бесіда «Який буває посуд»




	лютий
	Дидактичні ігри:
«Зустрічаємо гостей»

Заняття з мовленнєвого  розвитку
«Дівчинка – замурзанка»
	Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»
«В гостях до Умивайка»

Дидактичні ігри:
· «Готуємо обід»
· «Подорож кімнатою» Ігрова вправа:
«Позіхання» Заняття з мовленнєвого розвитку
«Дружнє чаювання» 

Бесіда:
«Коли ми вгостіх» 

УПЖ:
«Виделка- помічниця»
	Худ. слово:
«Помічник»
«Чепурушечки» Г. Бєлєнька

Дидактичні ігри:
· «Що з чого зроблено?»
· «Знайди пару»
· «Погодуємо звірів салатом» Заняття з розділу
«Дитина в соціумі»
«Мій друг Майдодір» 

УПЖ:
«Наведи лад на столі»
	Заняття з
розділу «Дитина в соціумі»
«Історія споживання їжі» Худ. слово:
«Хто з’їв пиріжок» В. Сухомлинський 

Бесіда «Правила поведінки за столом»
Гра - змагання
«Чий стіл самий акуратний»
Дидактичні ігри:
· «Маленькі кухарики»
· «Хто більше назве страв»




	березень
	Худ. слово:
Вірш
«Напечу оладки» Л.Компанієц ь

Бесіда
«Їдемо на
	Дидактичні ігри:
· «Наведи лад»
· «Впізнай за смаком»

Бесіда «Для чого потрібні серветки»
Гра - етюд
	Заняття з розділу
«Дитина в соціумі»
«Ми поїли що робити» 

Дидактичні ігри:
· «Для чого потрібно»
· «Наведи лад»
Бесіда: «Обов’язки
	Худ. слово:
«Королівство столових приладів»
Н. Літвінова

Бесіда «Чому треба мити руки з милом»

Дидактичні ігри:

	
	гостини»
	«Митя і сорочка»
	чергового»

УПЖ
«Навчу і брата стіл накривати»
	
	· «Продовж далі»
· «Фонтанчик
и»
Ручна праця:
«Красиві серветочки для трьох поросят»
	

	квітень
	Дидактичні ігри:
«Допоможи мамі»

Заняття з практичним вправлянням
:
«Мильні рукавички»
	Заняття з практичним вправлянням:
«Чаювання»

Дидактичні ігри:
· «Що з чого зроблене»
· «Парні картинки»

Заняття з практичним вправлянням:
«Навчаємо Машу стіл накривати»

Гра – етюд
«Хлопчик Петя»
	Заняття з розділу
«Дитина в соціумі»
«Посуд і столові прибори»


Худ. слово:
«Сніданок»
М. Пономаренко

Дидактичні ігри:
· «Впізнай на смак»
· «Виклади орнамент»

УПЖ:
«Як правильно і красиво накрити стіл»
	Складання колективного листа
«До Королеви чистоти» 

Дидактичні ігри:
· «Назви лагідно продукти»
· «Пригадай»
УПЖ:
«Салат готуємо самі»

	
	
	
	
	
	Бесіда
«Гостьовий етикет» 
Гра - етюд
«Тетянка-
господиня»
	




	травень
	Худ. слово:
«Калач»
Г. Демченко

Бесіда
«Водичка, водичка»

Дидактичні ігри:
«За столом з ведмедиком»
	Дидактичні ігри:
· «Знайди місце»
· «Їдемо у гості» Інтегроване заняття з пріоритетом мовленнєвих завдань
«Лялькове чаювання» Бесіда
«Вимий руки»

УПЖ:
«Вчимо Петрика їсти охайно і красиво»
	Інтегроване заняття з пріоритетом конструктивної діяльності
«Чарівність паперової серветки» 

Дидактичні ігри:
· «Склади серветку»
· «Зустрічаємо гостей»

Худ. слово
«Чемний кіт» В. Верховеня 

Ігрові ситуації
«Боротьба із Бруднульками»
	«Свято гарного застілля»

Дидактичні ігри:
· «У гостях»
· «Правила гігієни за столом»
· «Етикет - школа витончених манер»

Гра – змагання
«Наведемо лад у куточку чергових»

УПЖ:
«Столик, накривай!».




2.1.2. [bookmark: _TOC_250001]Конкурс на краще сервіровку столу у закладі
[bookmark: В_рамках_проведення_тижневика_«Культура_]В рамках проведення тижневика «Культура здорового харчування» у закладі в усіх групах було проведено конкурс «На краще сервіровку столу». Крендлик був організатором конкурсу. Конкурс проводився у трьох номінаціях (сервіровка столу до сніданку, обіду, полуденку). Переможці конкурсу отримали скатертини у групу. (Фото 14,15,16).
[image: ]	[image: ]


[image: ]
[bookmark: Фото_14,15,16.__Переможці_у_номінації__«]Фото 14,15,16. Переможці у номінації «Сервіровка столу до сніданку»


[image: ]	[image: ]

[bookmark: Фото_17,18.__Переможці_у_номінації_«Серв]Фото 17,18. Переможці у номінації «Сервіровка столу до обіду»
[image: ][image: ][image: ]

[bookmark: Фото_19,20,21.__Переможці_у_номінації_«С]Фото 19,20,21. Переможці у номінації «Сервіровка столу до вечері»


Положення про проведення конкурсу
«На краще сервіровку столу»
1. Загальні положення.
1.1 Це Положення визначає мету та завдання конкурсу на кращу сервіровку столу.
1.2. Метою конкурсу є розвиток навичок культури харчування у дітей дошкільного віку, підвищення творчого потенціалу вихователів і помічників вихователів.
2. Учасники конкурсу.
2.1. У конкурсі беруть участь педагогічні працівники, помічники вихователів та діти всіх вікових груп.
3. Журі конкурсу.
3.1. Для оцінки конкурсних робіт до складу журі входять члени педагогічного колективу, адміністрація закладу, представники батьківської громади.
4. Порядок організації та умови проведення конкурсу.
4.1. Конкурс проводиться в рамках тижневика “Культури здорового харчування”.
4.2. Конкурс проводиться у трьох номінаціях (сервіровка столу до сніданку, обіду,  полуденку).
5. Строки та порядок проведення конкурс
5.1. Конкурс проводиться "10" березня 2020 року:
Номінація "сервіровка столу до сніданку" - 8.30-9.00 Номінація "сервіровка до обіду" - 11.20 - 12.25.
Номінація "сервіровка до полуденку" - 16.10.-16.45
6. Критерії оцінки
· Врахування вікових особливостей дітей.
· Виконання правил сервіровки: наявність скатертини або індивідуальних серветок, столового приладдя, серветок, хлібної тарілки і т.д.
· Декоративні елементи в оформленні.
· Естетичність.
· Творча індивідуальність.
· Оригінальність ідеї і використовуваних матеріалів.


· Відповідність елементів прикраси віку дітей і вимогам до дитячого харчування.
· Сформованість навичок культури харчування у дошкільнят відповідно до віку.
7. Підведення підсумків та нагородження переможців і призерів конкурсу.
7.1. Переможці нагороджуються грамотами закладу і  подарунками.
Протокол оцінювання (конкурс на краще сервіровку столу).
	№ гр
	Критерії оцінювання
	Результат

	
	Облік вікових особливостей дітей
(макс - 3 бали)
	

	
	Виконання правил сервіровки: наявність скатертини або індивідуальної серветки, столових приборів, серветок, хлібної тарілки і т.д.
(макс - 3 бали)
	

	
	Декоративні елементи в оформленні
(макс - 5 балів)
	

	
	Естетичність (макс - 3 бали)
	

	
	Оригінальність ідеї і використовуваних
матеріалів (макс - 5 балів)
	

	
	Відповідність елементів прикраси віком
дітей і вимогам до дитячого харчування (макс - 3 бали)
	

	
	Сформованість навичок культури харчування у         дошкільнят відповідно до віку
(макс - 5 балів)
	




2.1.3. [bookmark: _TOC_250000]Лайфхаки від Крендлика : як вдало вийти з незручної ситуації за столом.
Будь-яка вихована   людина знайома з правилами столового етикету. Але що робити, якщо ви опинились у незручній ситуації за столом і як правильно вийти з неї? Пропонуємо вам лайфхаки від Кренделика:

«Як вийти з незручної ситуації за столом»
1. Ви закашлялись або хочете чхнути.
Якщо ви відчуваєте, що кашель буде нетривалим, то вставати з -за столу не варто: прикривши рот рукою або серветкою, покашляйте (або чхніть) і вибачитесь. Якщо напад кашлю буде сильним, вибачитесь і поспішно вийдіть з кімнати.
2. Дуже гаряча чи неякісна їжа.
Якщо шматочок виявився надто гарячим, швидко запийте його водою або іншою рідиною. Якщо ж її під рукою не виявилося, швидко і непомітно сплюньте на виделку зайвий шматок або витягніть його з рота рукою і відкладіть на край тарілки.
3. Ви подавились шматочком м'яса або кісточкою.
Подавившись, спробуйте проштовхнути застряглий  шматочок, випивши ковток будь-якого напою. Якщо це не допомогло, покашляйте, прикривши рот серветкою. У разі, коли кашель буде більш тривалим, вибачитесь   і вийдіть в туалет або іншу кімнату.
4. Їжа застрягла в зубах.
Якщо шматочок їжі вам доставляє біль або дискомфорт, дочекайтеся зміни страв або іншої паузи, вийдіть з кімнати і там видаліть зайвий вам шматочок зубочисткою.
5. Ви упустили або пролили на стіл.
Шматочок, що впав на стіл, необхідно забрати зі столу і покласти на край своєї тарілки, вибачившись. Якщо після нього залишився слід, змочіть край серветки водою і спробуйте його видалити. 


6. На вашій тарілці ви помітили щось не їстивне.
· Помітивши на своїй тарілці щось   неїстівне,   краще   непомітно позбутися від нього і не привертати увагу. Якщо вам дуже неприємно, то просто відкладіть свою тарілку.
· Якщо подібна ситуація сталася в ресторані, то ви маєте право вказати на сторонній предмет у страві і вимагати її заміни.


Додаток 1
Добірка літературних творів Потішки, примовлянки Млинчик – млинець,
Я у мами одинець, Поспішай у мій роток На маленький мій зубок.
Буду їсти, їсти кашу з молоком Виростатиму козаком.
***
Їмо тихо-тихо, щоб не було лиха.
***
Тихо сіли за столи Їмо супи і борщі.
І розмови тут нема Може трапитись біда.
***
Щоб не «чихав» організм І здоровеньким він ріс – Що побільше вітамінів Треба з’їсти на обід.
***
Хто каші й борщі з’їдає – Здоровим і сильним зростає.
***
Раз, два, три, чотири Ротик ключиком закрили.
А як згубиш ти ключа Будем всі казать: «Ха – ха!»
***


Кожен пальчик підставляли Під водичкою вмивали.
Далі милом натирали. І водичкою змивали
Кулачки теж не лінились – Під водичкою помились. Добре руки ми струсили. Та рушничками витерли.
***
«Ложечка і вилочка». Юлія Овчаренко-Пахарчук.
Ложечка і вилочка, на столі лежать
Я сиджу на кріслечку – буду смакувать. З’їм спочатку кашку я, потім пиріжок Потім хліб із маслечком, іще галушок. Полуницю з цукром, сметанки і сирку,
Все, досить, бо вже лопну, піду я ще посплю.
***
«Про дівчинку, яка нічого не їла». Наталя Забіла.
1. Годі, діти, бігати, Гратись у дворі! Час уже обідати Нашій дітворі.
Ми не гаєм часу марно — Руки миєм дуже гарно, Витираємо як слід
І сідаєм за обід.
Молодці в нас малюки: З’їли борщ і пиріжки, Борщик зі сметанкою,


Коржики гречані, Пиріжки з капустою, Свіжі та рум’яні!
Другу страву подали - Руки вгору підвели:
- Дайте нам добавки - М’яса та приправки!
А на третє в нас - компот. І компот - одразу в рот!
Забирайте тарілки! Все поїли малюки. Тільки Віточка мала Сумно сіла край стола. Не схотіла борщику, Не поїла коржику,
І солодке — через силу, І добавки не просила. Нам із Вітою біда —
І бліда вона й худа!
2.
Стане Віта, як пушинка, Як пушинка-порошинка.
Сильний вітер як дмухне — Зразу Віту дожене.
Вітер плаття надимає, Віту вгору підіймає.
Ой, летить вона, летить До найвищих верховіть!
Доганяють віту діти, А навстріч пілот іде.


— Ой, рятуйте нашу Віту!
Наша Віта пропаде! — Понесло її над містом, Кружить десь в височині,
Мов сухий, пожовклий листик, Що зірвався восени.
Тут пілот в літак сідає, Швидко Віту переймає.
— Що ж ти, дівчинко, така?
Ти ж, як пір’ячко, легка!
3.
Стали діти всі радіти:
— Повернулась наша Віта! — А Вітуся каже їм:
— Я тепер усе поїм! — З’їла борщик, з’їла кашку І компоту цілу чашку, Цілу пляшку молока,
Не забула й пиріжка! Не впізнати нашу Віту, Віту невеличку:
Стане Віта рожевіти, Наче полунична.
Стане дужа наша Віта, Зможе Віта все робити: Буде бігать швидше всіх, Кидать м’ячик вище всіх! А як в школу піде Віта — Буде вчитись краще всіх!
***


«Бублики». Грицько Бойко.
Ой, смачні, Ой, смачні,
Бублики у Тані: Медяні, Запашні,
З маком, Ще й рум’яні.
***
«Вареники". Віктор Кочевський.
Мама в тісто із крупчатки Заліпила сир спочатку,— І лягли вони на ситі, Чепурненькі, повні, ситі.
Далі в грубці клопіт мали: Там в окропі танцювали.
Тільки ж вогнище погасло — Молодці попали в масло.
Після масла у сметані, Віддуваючи боки, Покупались наостанне, Як в хмарках молодики.
Хай з макітри в миску скачуть Дуже любить їх Лаврін.
Ті вареники гарячі Зве лаврениками він.
***
«Два веселі товстуни». Вадим Крищенко.
Два веселі товстуни Біля столу сіли,


За хвилиночку вони Горщик каші з’їли. Ложка бігала в руці — Їлося зі смаком.
З’їли борщ, і голубці, Й пиріжечки з маком. Що, багато це на двох?
Та вони не згодні. Разом вимовили:
«Ох! Ми іще голодні».
***
«Калачі». Г. Демченко.
Я печу, печу, печу Діткам всім по калачу. Маком я притрушу,
В піч гарячу посаджу. Випікайтесь, калачі, У натопленій печі! Буду я Галю й Нату Калачами частувати.
***
«Колобок і друзі». Петренко Микола.
Вище хмари, до зірок З димаря пливе димок: У печі бабуся Ганка Випікає Колобок!
Лис петляє край ліска,
— Кличте в гості! — вовк гука.
Сірий зайчик і зайчиха Теж чекають Колобка.


Дід усівся край стола, Скликав люду з півсела, Всоте докучає бабі:
- Чи спекла?
- Так, вже спекла!
А хитренький Колобок Розгріба в печі жарок Та й пригадує стежину Через луки та ярок.
Поза гору, поза ліс, Через річку перевіз - Там прослалося те поле, На якому він ізріс.
Він у полі постріча Комбайнера й орача, Мовить:
- Вже зійшлися гості, Тільки вас не вистача!..
Хто трудився для добра — Кличу в гості вас, пора. Діти, птахи і звірята — Хліб усіх за стіл збира!
Оббіжить весь світ довкіл, Аж тоді стрибне на стіл Та й попросить розділити Казку з правдою навпіл!


Додаток 2
Перелік дидактичних ігор
Дидактична гра «ВОДИЧКА, ВОДИЧКА!»
Мета: виховувати прагнення до самостійності при виконанні навичок самообслуговування.
Обладнання: дві ляльки.
Хід гри: дорослий показує дітям двох ляльок і каже, що ляльки хочуть обідати, але у них брудні руки та обличчя. Дорослий запитує: "Що треба зробити? - Треба вимити лялькам руки! Попросимо водичку: Водичка, водичка, вмий моє личко, щоб глазоньки блищали, щоб щічки червоніли, щоб кусався зубок, щоб сміявся роток!" Показує і розповідає дітям, як треба мити лялькам руки і обличчя перед обідом. Далі пропонує дітям вимити руки і обличчя, при цьому дорослий повторює потешку "Водичка, водичка!"

Дидактична гра «ПРИГОСТИМО ЛЯЛЬОК ЧАЄМ»
Мета: познайомити дитину з призначенням посуду, вчити виконувати предметно- ігрові дії (розставляти чашки, блюдця, розкладати ложки).
Обладнання: ляльки, дитячі меблі та посуд (дві чашки, два блюдця, дві ложки,чайник).
Хід гри: дорослий говорить малюкові: "До нас у гості прийшли ляльки, їх треба посадити за стіл, пригостити чаєм. Давай розставимо чашки і блюдця. Тепер розклади ложки до чашках. Налий чай у чашки. Треба напоїти чаєм наших гостей". Якщо дитина відчуває труднощі, показати, як треба діяти. В кінці гри дорослий підсумовує: "Чай ми наливали в чашки, ляльки пили чай", вимовляє потешку:
Чайник на столі поставимо, Блюдця, чашки ми розставимо, ми Будемо зустрічати гостей, Ляльок чаєм пригощати!


Дидактична гра «Знайди посуд»
Мета: розвивати увагу, спостережливість, зорову пам’ять, дрібну моторику рук, мислення, мовлення; закріплювати знання малят про посуд, удосконалювати вміння дітей визначати посуд серед інших речей; виховувати пізнавальний інтерес до цікавих ігор.
Хід гри
Педагог пропонує дітям предметні картки та фішки-відповіді (червона-це не відноситься до посуду, зелена-це посуд). Завдання дітей — позначати кожну картку відповідною фішкою.
Дидактична гра «Хто мамі допомагає накривати на стіл»

Мета: розвивати увагу, спостережливість, зорову пам’ять, дрібну моторику рук, мислення, мовлення; закріплювати знання малят про важливість допомоги мамі, елементарні обов’язки дитини; розширювати словниковий запас дітей дієсловами ( прибирає, витирає, підмітає, миє тощо), сприяти трудовому вихованню, бажання допомагати рідним, любов до мами.
Хід гри
Педагог пропонує дітям предметні картки та фішки-відповіді (червона-дитина не допомогає мамі, зелена-допомагає). Завдання дітей — позначати кожну картку відповідною фішкою.
Дидактична гра «Вари, вари кастрюлько»

Мета: формувати вміння встановлювати логічний ланцюжок дій, що об’єднані одним сюжетом; закріпити знання дітей про послідовність процесу приготування продуктів харчування; розвивати логічне мислення.
Хід гри
Дитині пропонуються для розгляду картинки, що різняться за змістом зображення.
Завдання: розкласти картинки в ряд в такій послідовності, що відповідає логіці складу продуктів зображених на них.


Дидактична гра « Що для чого призначене»

Мета: закріплювати знання про посуд, назву предметів посуду та з якою метою використовується людиною; розвивати уважність, охайність; виховувати обережне ставлення до посуду, бажання утримувати його в чистоті.
Хід гри
Дітям пропонується по черзі дістати предмети посуду зі скрині, називати його та пояснити для чого він потрібний.
Матеріал: предметні картинки, або предмети іграшкового посуду.

Дидактична гра «Школа вишуканих манер»
Мета: навчити дітей правилам поведінки за столом, розповісти які страви і продукти їдять за допомогою столових приборів, навчати користуватися столовими приборами.
Хід гри
Вихователь розповідає, що вміння культуро поводити себе за столом, Правильно користуватися соловими приборами, визначає рівень вихованості людини. Тому важливо запам’ятати правила етикету ( ложкою їдять всі супи і
каші, а також десерти морозиво, варення, компоти. Виделку використовують, 
коли     їдять салати, овочеві гарніри, яєчню, макарони, вироби із м’яса.).
Матеріал: предметні картинки із зображенням правил столового етикету.

Дидактична гра «Знайди посуд»
Мета: закріплювати знання про посуд, назву предметів посуду та з якою метою використовується людиною; розвивати уважність, охайність; виховувати обережне ставлення до посуду, бажання утримувати його в чистоті.
Хід гри
Дітям пропонується по черзі дістати предмети посуду зі скрині, називати його та пояснити для чого він потрібний.
Матеріал: предметні картинки, або предмети іграшкового посуду, скриня.
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Виделку слід тримати трьома пальцями 



Додаток 4
Зразки перспективного меню у картинках
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Додаток 5
Конспекти занять з окресленого питання
«Все про етикет і не тільки…»

(сюжетно- ігрове заняття для дітей старшого дошкільного віку)
Мета: розширити знання дітей про етикет та його види; збагатити уявлення про роботу кафе; спонукати дітей домовлятися, розподіляти ролі, закріпити знання про види ложок; їх нестандартне використання в різних життєвих ситуаціях; вчити дітей презентувати страви та пригощати гостей; сприяти накопиченню ігрового досвіду; удосконалювати практичні навички приготування нескладних страв. Розвивати вербальне та невербальне мовлення, мислення, кмітливість, уміння вітати друзів, почуття ритму. Виховувати чемність, гарні манери, доброзичливість, гостинність.
Матеріал: банер з окремими елементами – символами на магнітах, подарунок, телевізор, відеослайди «Види етикету», уривки з мультфільмів, презентація страв; художнє слово для презентації, миття рук; музичні уривки для різних видів діяльності, колонка; «Міні – музей ложки», родинна виставка серветок, фотоальбом, книга відгуків та вражень, банер для фотозони, фотоапарат, дерев'яні ложки для музичної паузи; друковане меню, скатерки, столові прибори, блюда, фартухи та ковпаки для дітей, фартух для дорослого, клейонки, фрукти: виноград синього та зеленого кольору,груші; насіння соняшника, дрібні деталі для страв з моркви, шпажки, сухі та вологі серветки.
Хід заняття.
Діти під музичний супровід заходять до зали та вітаються.
«Визначна подія» ( малята стоять біля вихователя).
· Діти, у Златочки був день народження, ви хочете її привітати? (відповіді дітей)
Злата: Але я не знаю, де його відсвяткувати?
Діти: Ми нещодавно відкрили дитяче кафе, можемо тобі про нього розповісти і маємо тебе зацікавити!


Реклама дитячого кафе.
Діти по черзі промовляють заздалегідь підготовлену рекламу і відповідно кріплять на банер символи.
· Запрошуємо в наше кафе для всіх з назвою «Смакота і сміх»!
· Пригощайтесь, любі друзі, етикет в нас у заслузі!
· Неймовірне меню у нас: смакота і просто клас!
· На майстер – класах кухарі вчать готувати залюбки
· Стіл, столові прибори – стильні і чудові!
· Ми створили у кафе
· Міні-музей ложки!
· Можем розповісти вам
· Бути гідом там!
· А батьки допомогли
· Скласти так серветки,
· Щоб прикрасити столи,
· Гарно свято провести!
· Забави, ігри, веселощі для всіх –
· З назвою «Смакота і сміх!»
Замовлення меню.
· Злата, ти можеш подивитися меню і замовити страви (дівчинка розглядає меню і називає страви для пригощання дітей).
Розподіл ролей та створення сценарію свята.
· Що ж потрібно для свята? (подарунок іменинниці, конкурси, музика, гарне сервірування, смачні страви тощо)
· Є гості, іменинниця, а хто нам допоможе влаштувати свято? (міркування дітей)
· Хто з вас хоче бути офіціантом, щоб сервірувати стіл для частування?
· А ви гадаєте, що вони справляться з дорученнями, аргументуйте!
· Як треба приготуватися? (одягти ковпак, фартух, помити руки чи одягнути рукавички).


· Подумайте, які столові прибори потрібно покласти на стіл?
· Злата замовила для нас торт, чай та фірмові страви дитячого кафе від шеф- кухаря.
· Уважно роздивіться меню і приступайте до сервірування!
· А хто буде шеф-кухарем?
· Потрібно теж підготуватися? ( одягти ковпак і фартух, помити руки, підготувати посуд, продукти).
· А я, з вашого дозволу, буду адміністратором, тобто помічницею з різних питань, труднощів, які я допоможу подолати.
· Приступайте до роботи!
· Ну, а ми будемо зустрічати іменинницю і вітати її!
Вітання іменинниці ( звучить музика).
· Стілець іменинниці внести!
· Привітайте гарними словами Златочку! (діти за бажанням вітають іменинницю)
· А тепер - наш подарунок, а іменинниця згідно мовного етикету чемно приймає!
· Починаємо розважальну програму!
Розважальна програма.
Перший конкурс «Подивись – відгадай!» (діти сідають на подушки біля екрану)
· Ви згадали про етикет, а що означає це слово? ( правила поведінки, комплекс гарних манер).
· Я зараз буду показувати на екрані слайди, а ви будете називати вид етикету ( мовний етикет, столовий етикет, діловий етикет, військовий етикет, дипломатичний етикет).
· Молодці! А які види етикету потрібні дітям? А нам, дорослим?
· Повернемося до нашого офіціанта чи впорався він з сервіруванням (думки дітей).
· Чи впоралась з завданням шеф-повар? (міркування малят).


· Тоді приєднуйтесь до нашого святкування!
Конкурс - пантоміма «Покажи вид етикету, не називаючи його». (діти в парах імітують жестами, мімікою вид етикету – решта відгадують, коментують)
«Цікавинки» дитячого кафе.
· Кожне кафе намагається своїх відвідувачів здивувати інтер’єром, дизайном, цікавими несподіванками.
· А у нас є чим здивувати гостей? (міні-музей ложки та родинна виставка серветок-прикрас для сервірування столів, фотоальбом з нашими видами діяльності з вивчення етикету ).
· А як ложки можна використати не за призначенням? (думки дітей)
· Ось ми власноруч розмалювали дерев’яні ложки, які перетворяться на музичні інструменти, ми розважимо гостей і відпочинимо!
Музична пауза з ложками (під музичний супровід).
Конкурс « Виправ помилку».
· Ви знаєте правила поводження за столом. А деякі герої казок – ні!
· Можете виправити їх помилки? (діти сідають на подушки біля телевізору, діти офіціанти та кухар – на стільчики)
Малята дивляться уривки відео і коментують, що неправильно роблять герої та дають поради щодо столового етикету.
· Ви так гарно справились з завданням, що герої виправились, ось подивіться! ( кадри з мультфільму)
Приготування фірмових страв, презентація (під музичний супровід).
· Наш шеф-кухар вже все підготувала для виготовлення страв, хочете разом це зробити?
Діти йдуть мити руки і одягати спецодяг, промовляючи:
· Ми закінчимо наші справи,
· Будемо готувати смачні страви!
· Перед цим помиєм руки свіжою водицею
· Чистота і охайність стали у нас звичкою!


· Щоб дітки їли з апетитом
· І ніколи не хворіли!
Гості тим часом можуть оглянути міні-музей, родинну виставку, фотоальбом.
Діти повертаються.
· Переглянемо на екрані презентацію страв, щоб все правильно готувати. Діти двома групами за вибором готують замовлені страви. (під музичний супровід). Наголосити про обережне користування шпажками.
Презентація страв. ( діти показують страви та презентують віршованими рядками)
· Цей вітамінний їжачок
· Надасть сил і нагодує,
· Енергію, здоров’я вам
· Подарує!
· А чудовий птах-
· Жар-птиця
· Підійме настрій,
· Можна веселиться!
· Ось і готові наші страви – вони корисні та цікаві! (промовляють діти разом)
· Для того, щоб залишити надовго враження, пропоную запрошеному
«фотографу» запросити нас у фотозону! ( «фотограф фотографує» іменинницю та друзів парами, разом)
· Ми намагались зробити незабутнє свято для Злати, дотримувалися різних видів етикету. Думаю, що і надалі будемо це робити для інших дітей!
· Златочка, що тобі найбільше запам’яталось?
· А вам, діти?
· Подякуємо нашим відвідувачам, запропонуємо їм залишити відгуки та побажання в нашій книзі для гостей. А ми підемо продовжувати святкувати до групи!







Мета:

Конспект заняття-гри зі столового етикету
«Лялька Наталочка прийшла в гості» для дітей раннього віку.

· навчити дітей сервірувати стіл до чаю, поступово закріплюючи в процесі дій назви і призначення посуду (чайник, цукорниця, чашка, чайна ложка, блюдце); привчати мити посуд і прибирати на місце; збагачувати словниковий запас, активізовувати його в процесі гри; розвивати уміння наслідувати дії дорослих; прищеплювати культурно - гігієнічні навички поведінки за столом; формувати навички поведінки при спілкування з гостем (лялькою); закріплювати знання слів ввічливості; закріплювати знання основних кольорів; виховувати охайність, старанність; виховувати бажання піклуватися про інших;
Ігрові дії: накрити разом з дітьми іграшковий стіл для годування - чаювання ляльки Наталочки (простелити скатертину, поставити посуд, серветницю, виставити тістечка та цукерки для частування, присунути стілець).
Матеріал: стіл, скатертина, чайний посуд, тістечка та цукерки з фетру, лялька, серветниця з серветками, аудіозапис веселого таночку.
Хід заняття-гри:
Гра проводиться в ігровому куточку. Діти (частина) сідають на поставлені півколом стільці.
Вихователь: - Малята, сьогодні не звичайний день, до нас в гості обіцяла прийти лялька Наталочка. Але спочатку потрібно накрити святковий стіл.
Що потрібно постелити на стіл (скатертину). - А з чого наша гостя буде пити чай? (З чашки). - Якого кольору чашка? - А з чим дружить чашка?(з блюдцем). - Якого кольору потрібно взяти блюдце?Як і куди ми їх поставимо? (Діти відповідають та показують.)
Вихователь: -А що ще не вистачає? (чайної ложечки). Що ми набираємо чайною ложечкою, щоб чай був солодкий ? (Цукор) -А де він знаходиться? (В цукорниці).
-Так, ось у нас майже готовий святковий стіл. А чим же крім чаю, ми будемо пригощати ляльку? (Тістечками та цукерками). - Куди ми їх поставимо? (На


велику тарілку чи вазу для цукерок). - А що ще потрібно поставити на стіл? Чим будемо витирати ротики і руки під час та після частування? ( Серветками з серветниці).
Вихователь: - Який гарний стіл у нас вийшов! Молодці, діти! Думаю, що лялька Наталочка   буде   задоволена.   А   якими   словами   ми   її   зустрінемо? (Здрастуй,	доброго	дня,	привіт,	вітаємо). Вихователь: Так, скажімо: - Здрастуй, Наталочка! Доброго дня,   лялечко! Лунає     стукіт     у      двері.      Вихователь      вносить      велику      ляльку. Лялька «вітається». Діти відповідають.
Вихователь: Діти, подивіться, яка гарна лялечка до нас прийшла. Давайте запросимо її до столу і допоможемо їй сісти. Що потрібно для цього зробити? (відсунути стільчик, посадити ляльку, присунути стільчик ближче до столу).
· Наталочко, ми з малятами дуже раді зустрічі з тобою. Діти дуже чекали тебе і готувалися. Дивися, який гарний стіл вони накрили. - Діти, хто хоче налити ляльці чаю? А з чого ми його налиємо?(з чайника) - Насипати цукру? Пригостити тістечками та цукерками? (Діти по черзі виконують названі дії). А що треба сказати? (Пригощайся, будь-ласка! Приємного апетиту! Смачного!)
-Діти, як ви думаєте, чи сподобалось лялечці частування? А що ввічливі малята кажуть після пригощення? (Дякую, спасибі, було дуже смачно).
Наталочка також знає ці слова і із задоволенням нам їх каже. Що треба сказати у відповідь? (Будь-ласка, на здоров’я).
Танок з лялькою.
Малята, лялька дуже задоволена гостинами, але їй вже час йти. Як ми попрощаємося з нею? (Прощавай, до побачення). Так, до побачення, Наталочко, приходь до нас ще, ми будемо разі знову зустрітися з тобою.
· Діти, лялька пішла. А чи можемо ми от так все залишити? Що треба зробити? (Прибрати зі столу, витерти його, помити посуд і поскладати на полички.(Діти по черзі виконують вказані дії).
-Малята, ви гарно запам’ятали і з усім впоралися, ви - молодці!


Додаток 6
Уроки практичного житття у закладі
«ЕТИКЕТ»
Мета: продовжувати формування уявлень про правила етикету; формувати уявлення про правила поведінки за столом,у гостях; закріплювати знання ввічливих слів, уміння володіти ними в потрібній ситуації; розвивати увагу, пам'ять, логічне мислення, розвивати зв'язне мовлення, збагатити словник дітей(дякую,доброго шляху,тільки після вас, будьте здорові; виховувати прагнення та інтерес правильно вести себе в суспільстві, допитливість,дружбу, взаємодопомогу.
Матеріал: іграшка-лялька чарівник, лепбокс.
«СМАЧНОГО ВСІМ!»
Мета: продовжувати формувати у дітей правила поведінки за столом під час обіду, вправляти у користуванні столовими приборами; розвивати увагу; виховувати посидючість та ввічливість.
Матеріал: вірші Л Яковенко «Коли вдома один»,
Д/гра «їстівне не їстівне», «Добре-погано» ;прислів’я «Коли їсть дитина- радіє родина» «їж більше- говори менше», смачні загадки, скоромовки, лічилки.
«НЕ ХИТАЙСЯ НА СТІЛЬЦІ»
Мета: познайомити дітей з правилами поведінки за столом, по відношенню до інших людей; вчити бережного відношення до меблів, до посуду; виховувати гуманні почуття і дружні взаємини; пояснити, що може трапитись, якщо вони будуть гойдатися.
Матеріал: мультики, стільці, столи.
«ЯК ПОВОДИТИСЬ ЗА СТОЛОМ»
Мета: закріпити знання столового етикету в розділі «Поведінка за столом»; розвивати зорове сприйняття, слухове увагу і сприйняття, орієнтування в мікро – просторі; виховувати культуру поведінки за столом, естетичне сприйняття сервірування столу.


Матеріал: столовий і чайний посуд, скатертина лялька.

«ВИДЕЛКА – ПОМІЧНИЦЯ»
Мета: ознайомити дітей з виделкою, її будовою, значенням у житті людини та правилами користування; дати уявлення про надання першої медичної допомоги при пораненнях виделкою; виховувати спостережливість, обережність і у поводженні з столовими приборами.
Матеріал: столовий посуд, лялька.
«НОЖИК - ГОСТРЕ ЛЕЗО»
Мета: познайомити дітей з ножем, його будовою, значенням у житті людини, правила користування ним; дати уявлення про надання першої медичної допомоги при порізах; розширювати орієнтацію в оточуючому середовищі; поповнити словниковий запас дітей; виховувати спостережливість, обережність у поводженні з столовими приборами.
Матеріал: іграшка Пустунчик, фрукти, тертка, набір ножів.
ХІД

В групу заходить Пустунчик. Вітається з дітьми.
· Сьогодні, діти, ми разом з пустунчиком відправимося в школу Небезпеки. На зустрічає лікар Айболить:
· Я радий вас вітати в школі. Я той самий лікар, що завди лікує діток.
· Сьогодні нас лікар Айболить хоче познайомити з дуже цікавим предметом. З яким? Ви дізнаєтесь з загадки:
« Я довгий, гострий маю ручку й лезо, вам в пригоді стану, якщо покличе мене на кухню»
· Ви здогадалися? Молодці! Це ніж.
Ось набір ножів. Подивіться на чудові помічники. Для чого потрібні ножи? Які продукти можна нарізати при допомозі ножів?
· Ножі є великі і маленькі, з різними лезами.


Давайте розкажемо нашому Кренделику, як потрібно користуватися ножем, щоб він був слухняним і не завдавав шкоди нашому здоров'ю. Ножем користуватися треба правильно:
· Брати ніж потрібно за ручку.
· Бігати з ножем не можна.
· Працювати з ножем потрібно за столом.
· Коли тримаєш ніж в руці, не розмахуй ним.
· Подивіться, як правильно нарізати хліб, потрібно брати спеціальний ніж для хліба, ставити хліб на дощечку і різати, при цьому натискати на ніж, тримаючи його за ручку.
· Лікар Айболить хоче, вам і Пустунчику , нагадати прості правила самодопомоги у разі, якщо порізав пальчик.
Насамперед поріз треба промити перекисом водню, щоб зупинити кровотечу. Потім обробити ранку зеленкою або йодом, щоб захистити себе від інфекції. Ранку бажано заклеїти бактеріцідним лейкопластиром, щоб туди не попав бруд. Коли ранка глибока треба покласти тампончик з вати і перев'язати бинтом.
· Ну що ж дітки, і ти, Пустунчику, запам'ятали, як поводитися з ножем?
Зараз перевіримо - давайте приготуємо салат. Діти нарізають апельсин, банан, яблуко, труть на терці моркву.
«ДЛЯ ЧОГО НАМ СЕРВЕТКА»
Мета: ознайомити дітей з серветкою, познайомити з її різними видами та її призначенням, навчити дітей правильно сервірувати стіл та навчити складати серветку різними способами; вправляти дітей у використанні серветок.
Матеріал: серветки різних видів, схеми для складання, відеоуроки.

«НАКРИЄМО СТІЛ ДЛЯ ЛЯЛЬОК».

Мета: вчити дітей сервірувати стіл, називати предмети, необхідні для сервіровки; знайомити з правилами етикету (зустріч гостей, прийом подарунків, запрошення до столу, поведінка за столом); виховувати гуманні почуття і дружні взаємини.
Матеріал: чайний посуд для ляльок, скатертина, стіл, стільці, ляльки.


«У КАТІ ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ»
Мета: уточнити знання дітей про сервіровку столу, про деякі продукти харчування; закріпити навички культури їжі, користування чайним посудом; виховувати вміння бути гостинними при зустрічі гостей, радіти їх приходу, висловлювати слова подяки, проявляти увагу під час частування; виховувати позитивні емоції; розвивати самостійну ініціативну розмовну мову дітей.
Матеріал: іграшки: лялька в святковому платті, лялька - хлопчик, ведмедик, заєць; набір продуктів: морква, банан, апельсин, малина, яблуко; предмети чайного посуду.
«ЖУЙ ІЗ ЗАКРИТИМ РОТОМ»

Мета: продовжувати формувати у дітей правила поведінки за столом під час обіду, вправляти у користуванні столовими приборами; розвивати увагу; виховувати посидючість та ввічливість.
Матеріал: вірші Л. Яковенко «Коли вдома один»,
«їстівне не їстівне», «Добре-погано»; прислів’я «Коли їсть дитина- радіє родина» «їж більше- говори менше», смачні загадки, скоромовки, лічилки.
«НЕ РОЗМОВЛЯЙ ЗА СТОЛОМ»
Мета: продовжувати формування уявлень про правила етикету; формувати уявлення про правила поведінки за столом, у гостях та вдома; виховувати прагнення та інтерес правильно вести себе в суспільстві, допитливість,дружбу, взаємодопомогу.
Матеріал: ляльки, чашки, блюдця, ложки, цукорниця і чайник з чайного сервізу, іграшкове печиво.


Список використаної літератури:
1. Базовий компонент дошкільної освіти / Науковий керівник: А. М. Богуш, – К.: Видавництво, 2012. – 26 с.
2. Освітня програма для дітей від двох до семи років «Дитина»: Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 2020. – 440с.
3. Організація трудової діяльності у дитячому садку – Х.: Вид. н. група
«Основа», 2008. -187.
4. Виховуємо моральні якості. П.П. Дзюба. В. «Основа» - 2007.
5. Запрошуємо	до столу,	або як виховувати	культуру	харчування.	
Ж. Вихователь-методист № 3 – 2018.
6. 	Моральне виховання дітей дошкільного віку. Ж. Дошкільне виховання № 6 – 2009.
7. Формування культурно-гігієнічних навичок у дітей. Ігровий компонент. –  Айріс – прес, 2007 – 12с.
8. Моральне виховання у дитячому садку. В.І. Петрова, Т,Д. Стульник. В.«Ранок» - 2007.
9. Виховуємо моральні якості. П.П. Дзюба. В. «Основа» - 2007.
10. Моральне виховання дітей дошкільного віку. Ж. Дошкільний навчальний заклад № 6 – 2009.
11. Картотека дидактичних ігор з формування культурно-гігієнічних навичок
https://vseosvita.ua/library/kartoteka-didakticnih-igor-z-formuvanna-kulturno-gigienicnih-navicok- 405820.html
12. Добірка	віршів	для	формування	культурно-гігієнічних	навичок	дітям молодшого віку
https://vseosvita.ua/library/dobirka-virsiv-dla-formuvanna-kulturno-gigienicnih-navicok-ditam- molodsogo-viku-230853.html

13. Історія культури споживання їжі.
https://narodna-osvita.com.ua/937--22-z-storyi-spozhivannya-yizh.html

14. Загальноприйняті норми та правила поведінки за столом
[bookmark: Сервіровка_столу_для_молодшої_групи]https://syzpc.ru/windows-glass-mirrors/etiket-i-normy-povedeniya-za-stolom-pravila-etiketa-za-stolom-normy-i-kultura/



[bookmark: Вимоги_до_куточка_чергування_в_закладі_д][bookmark: Фото_15,16.__Лепбокс,_у_вигляді_серветки][bookmark: Зовнішня_сторона_лепбокса__включає_в_себ][bookmark: Фото_17._Ігри_з_зовнішньою_стороною_лепб]
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